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‘ ‘ Zapisz sie

Zima od kuchni. Czas wezwa¢ positki!

29.01.2014 22:04

Chcac wzmocni¢ odpomo$¢ organizmu nie warto wzorowac sie na
okresowo modnych dietach. Musimy po prostu dopasowa¢ jadtospis
do aktualnej pory roku i jes¢ tradycyjne zimowe potrawy. Odpowiednie
praktyki okazg sig naszym najlepszym sojusznikiem w walce z
przygnebieniem, zmarznigciem i przezigbieniem. ... (czytaj cato$¢)

Obalamy mity na temat implantéw

29.01.2014 21:54

Stomatolodzy wciaz spotykajq sie z przekonaniami pacjentéw, wedtug
ktorych implanty zebowe powodujg zapalenie jamy ustnej, mogg by¢

; \’ odrzucone przez organizm i powodowa¢ uczulenie. W rzeczywisto$ci
wigkszo$¢ z tych informacii to btednie powielane mity, ktére nijak nie
odnoszg sig do faktow powtarzan... (czytaj cato$¢)

Na co zwrdci¢ uwa ierajac poduszke do karmienia niemowlat?

29.01.2014 21:17

Poduszka, czy tez rogal do karmienia to przedmiot, ktéry coraz
czesciej znajduje sig w wyprawce przygotowywanej przed przyjsciem
dziecka na $wiat. Zakup takiej poduszki to bardzo dobry pomyst, gdyz
odpowiednio dobrana poduszka do karmienia moze okazac sig
zbawienna podczas pierwszych prob przystawie... (czytaj catos¢:

Idealny asystent kuchenny — jaki powinien by¢?
27.01.2014 22:43

Wybierajac sprzet, ktory bedzie pomagat nam w gotowaniu,
rozpatrujemy zazwyczaj rézne aspekty jego uzytkowania. Chcemy
dzieki niemu zaoszczedzi¢ czas i pienigdze oraz przygotowywac
smaczne positki. Dla wielu os6b liczy sig tez mozliwo$¢ zdrowego
odzywiania sie oraz troska o ekologie. Ponizej podpowi... (czytaj
calosé

Ruszaj sie wiecej — jedz rozsadniej — wnioski z Europejskiego Kongresu Otytosci 2013 r.
22,05.2013 19:51

Liverpool, 14 maja 2013 roku: Mate zmiany w codziennej aktywnosci
fizycznej oraz sposobie odzywiania mogg poméc dorostym w Europie
zwalczy¢ otytos¢, twierdzi prof. dr James O. Hill ze Szkoty Medycznej
Uniwersytetu w Kolorado, Denver, USA. Przemawiajac na wydarzeniu
organizowanym przez... (czytaj catos¢

Swiatowy Dzier Wcze$niaka
15.11.2012 20:59

Co roku w Polsce 7% dzieci, czyli ponad 28 tysigcy, rodzi sig
przedwczesnie, tj. miedzy 22. a 37. tygodniem cigzy. Ze wzgledu na
niedojrzaty uktad oddechowy i nerwowy, weze$niaki potrzebujg
kompleksowej opieki, ktéra pomoze im zapewni¢ zdrowie i prawidtowy
rozwdj. O stworzenie systemu ... (czytaj cato$¢)

Matki za mato wiedza nt. opieki nad wcze$niakami
15.11.20122048

Nowe miedzynarodowe badanie dowodzi, ze matkom wczesniakow
brakuje informacji zwigzanych z przedwczesnymi narodzinami
dziecka. Az 44% matek dzieci urodzonych przed terminem odczuwa
lek o swoje dziecko, co czwarta matka ma poczucie winy, a blisko co
trzecia ma poczucie bezradnosci[1]. Z okazji Swiato... (czytaj calosd)

Chiodne wieczory we francuskim stylu — ser i wino
9.11.201214:53

Wino z serem sg razem podawane od wiekow. Stanowig wyjatkowa
uczte dla podniebienia, sg $wietnym zastrzykiem energii. Deska
rarytasow z butelkg trunku to dzi$ synonim wspdlnego spedzania
czasu, to idealne potaczenie na chiodny, jesienno-zimowy wieczor.
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Kasza jaglana

Podstawg pozywienia cziowieka zgodnie z
najnowszg piramidg zywienia powinny by¢
produkty zbozowe. Zaczynamy wiec od tej
podstawy. O kaszach, makaronach
napisano... >>

Zdrowe odzywianie

Chyba jeszcze nigdy wczesniej nie
dyskutowato sig tak wiele o réznych dietach i
zdrowym odzywianiu. Co chwile pojawiajq sie
jakie$ nowe teorie, nierzadko wzajem... >>

Mity odchudzania i dietetyki

Mit: Chwilowe diety prowadzg do trwatego
ograniczenia wagi. Fakt: Chwilowe diety nie
sg najlepszym sposobem na trwate
zmniejszenie wagi ciata. Diety takie cz... >>

Czym grozi naduzywanie alkoholu?

Zdajemy sobie sprawe z tego, ze uzywki sg
szkodliwe dla naszego organizmu, a mimo to
siggamy po nie. Wezmy na przyktad alkohol,
ktdrego spozycie ro$nie kazdego ... >>

Polipy odbytu i jelita grubego

Polipy to narosla znajdujace sie w odbycie i
jelicie grubym, ktére powstaty z nabtonka i
tkanki tacznej. Ze wzgledu na ksztalt dzielg
sie na polipy uszyputkowan... >>
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m I ;-" Radzimy jak dopasowaé je w taki sposob, aby dos... (czytaj catos¢

Owoce w szkole to mniej préchnicy?
91120121027

Ponad 102 tysigce dzieci z klas 1-3 z catego wojewddztwa $laskiego
codziennie w szkole dostaje porcje jabtek, gruszek, truskawek,
marchewek, stodkiej papryki czy rzodkiewek. Wszystko w ramach
unijnego programu ,Owoce w szkole”, do ktérego w pierwszym
semestrze roku szkolnego 2012/2013 przystapito az... (czytaj catos¢)

Jak dbac¢ o energie jesienig i zimg
811.201221:12

Jesienig i zimg szczegolnie wazne jest zapewnienie organizmowi
Wasciwej ilosci energii. Jak to zrobi¢ w tym trudnym okresie
podpowiadajg nasi eksperci prof. Alicja Ceglinska i dietetyk Anna
Jelonek, a ambasadorki kampanii ,Zboze na talerzu zdrowia” Monika
Mrozowska i Agata Miynarska podpowiadajg na... (czytaj cato$¢)

Pierwsza kapiel noworodka

8.11.2012 10:19

Jakie jest najwigksze wyzwanie czekajace $wiezo upieczonych
rodzicow? Pierwsza kapiel noworodka. Dlaczego? Powodéw jest wiele.
Zdecydowana wiekszo$¢ mtodych mam i tatusiow zgodnie twierdzi, ze
problem tkwi w ilo$ci szczegdtow, o ktére nalezy zadbac,
przygotowujac wieczoma toalete. Wia... (czytaj catos¢

Grant na edukacje nt. choréb rzadkich dla polskiej organizacji pacjentow
8.11.201209:50
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Polak bez zeba... zyje dalej

W pazdziemniku 2012 roku odbyto sie ogtoszenie zwycigzcow grantéw
Genzyme Patient Advocacy Leadership Awards przyznawanych na
rzecz budowania $wiadomosci na temat chorob rzadkich. W tym roku
jednym z beneficjentéw nagrody w wysokosci $15.000 zostato Krajowe
Forum na Rzecz Terapii Choro... (czytaj cato$¢

7.11.201210:20

Prochnica, choroby przyzebia, a czasem nawet urazy — straci¢ zab to
Zzadna trudno$¢. Znacznie trudniej jest uzupetnic luke po takim ubytku.
| chociaz nowoczesna stomatologia oferuje wiele metod odbudowy
brakéw zebowych, to jednak Polacy zwiekajg z leczeniem. W krajach
Europy Zachodniej... (czytaj cato$¢)

Matka indeksu glikemicznego. czyli stéw kilka o glikemii popositkowej

6.11.201219:17

Hasto ,Indeks glikemiczny” brzmi powaznie. Co oznacza? | czy caty
Jkrzyk” wokot niskiego indeksu glikemicznego jest kolejng modg
Zywieniowa, ktéra przeminie wraz z kolejnym $niegiem? Pojecie
indeksu glikemicznego pojawito sie w latach 80. Znany naukowiec,
Davd Jenkins, wraz ze wsptpr... (czytaj catos¢)

./.l il

e
i ugn

Kto powinien dba¢ o prawidtowg glikemie?
6.11.201219:04

Za nasze odczuwanie glodu lub syto$ci odpowiada mézg. Osrodek
regulujgcy nasz apetyt oraz odczucie gtodu i sytosci znajduje sie w
czedci mézgu zwanej podzwgoérzem. Pobudzenie jednej z jego czgsci,
tzw. o$rodka gtodu, sktania nas do poszukiwania pokarmu.
Pobudzenie innej czesci, tzw. osrodka sytos... (czytaj catosé)

Woda i dieta

Woda jest wazna dla nas wszystkich, a
szczegdlnie dla tych, ktérzy chea straci¢ na
wadze, stosujgc rozmaite diety. Pamigtaj:
Podczas stosowania diet poczatkowa ... >>

Skiadniki pokarmowe

Spozywane produkty sktadajg sig z réznych
sktadnikéw pokarmowych. Dla prawidiowego
funkcjonowania organizmu wymagane sg
wszystkie sktadniki pokarmowe w
odpowied... >>

Przyc: otytosci

Otyto$¢ pojawia sig, gdy organizm otrzymuje
wigkszg ilos¢ kalorii, niz ta ktorg jest w
stanie spali¢. Kalorie sg niezbgdne do zycia
oraz bycia aktywnym fizyczni... >>

Yogen Friiz w galerii Wola Park

R

Dietetyczne desery Yogen Friiz 30
pazdziemika zagoscity w kolejnym, nowo
otwartym punkcie sprzedazowym w
warszawskim Centrum Handlowym Wola
Park. Na znawcow dob... >>

Dieta Dukana

Dieta Dukana zostata wynaleziona przez dr
Dukana. Inaczej jest nazywana dietq
proteinowa. Dzigki tej diecie mozna schudnaé
15 kg w ciagu 3 miesiecy, nawet nie c... >>
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