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1.  WSTEP

Na stan zdrowia jednostki maja wptyw roézne czynniki zwigzane m.in. z biologia oraz
systemem ochrony zdrowia. Bardzo waznym elementem zachowan sprzyjajacych zdrowiu jest
prawidlowy sposob odzywiania [35]. Zachowania zdrowotne mogg wynikaé z ich
intencjonalnego stosowania lub moga by¢ zwiazane z zaniechaniem pewnych czynno$ci np.
unikanie palenia tytoniu. Przez zachowania zywieniowe rozumiemy potrzebe zaspokajania
potrzeb w aspekcie zywnosci i zywienia. Z Kulturowego punktu, bedzie to sposob
wykorzystania zywnosci i zywienia, aby zaspokoi¢ potrzeby jednostki. W tym miejscu nalezy
rozrézni¢ nawyki 1 zwyczaje zywieniowe. Nawyki zywieniowe ksztaltujg si¢ w procesie
powtarzania pewnych czynno$ci i zwigzane sg z zaspokojeniem potrzeb zywieniowych. Mozna
je modyfikowaé¢ 1 tym samym wspiera¢ te pozadane, sprzyjajace zdrowiu i eliminowaé
niekorzystne (szczegdlng formg niesprzyjajacych zdrowiu nawykow jest natog). Kultura,
z jakiej si¢ wywodzimy ma natomiast wplyw na ksztalttowanie si¢ charakterystycznych
zwyczajow zywieniowych cztowieka, m.in. jest to wptyw religii czy kuchni regionalnych [35].

W  odniesieniu do mlodych os6b, ksztaltowanie si¢ zachowan zywieniowych
rozpoczyna si¢ juz w srodowisku domowym. Réwniez srodowisko szkolne, rowiesnicy 1 mass
media poprzez powtarzanie, umacniajg wybrane zachowania zdrowotne, w tym zywieniowe.
Prawidtowo uksztaltowane nawyki zywieniowe w S$rodowisku domowym beda miaty
przetozenie na sposob Zzywienia mtodych dorostych po opuszczeniu domu rodzinnego.
W okresie dorastania wazna jest rowniez dla nastolatkow prawidlowa edukacja Zywieniowa,
dotyczaca zalecen zywieniowych oraz prawidtowego postrzegania ciata [35,101,117].

W coraz liczniejszych pracach podkresla si¢ zwigzek wybranych zachowan
zywieniowych, w tym konsumpcji napojow energetyzujacych na rozwdj chordb
cywilizacyjnych. Napoje energetyzujace (ang. energy drinks) charakteryzuja si¢ zawarto$cia
w swoim sktadzie duza iloscig sktadnikéw stymulujacych m.in. kofeing, guarang czy tauryna
oraz weglowodanow. Ich gltowng funkcjg jest podniesienie wydolnosci psychofizycznej
organizmu poprzez zawarte substancje stymulujgce a nie dodanie czystej energii dzigki
obecnos$ci weglowodanow. Stad przyjete nazewnictwo — napdj energetyzujacy a nie
energetyczny [134].

Duzg popularno$cig, w ostatnich latach, napoje energetyzujace ciesza si¢ wsrod dzieci
i mlodziezy [49]. Szczegblnie znaczace jest ilosciowe spozycie napojow energetyzujgcych

w grupie mitodziezy i mtodych dorostych [3]. Analiza dotychczas zgromadzonej literatury



pokazata, iz kwestia napojow energetyzujacych w $wietle stale rosngcej ich konsumpcji
jest jednym z tematow, ktore wymagaja lepszego poznania w celu opracowania m.in. norm
i zalecen konsumpcji tego typu napojow. Poznanie skutkéw nadmiernego spozycia napojow
energetyzujgcych w grupie dzieci i mtodziezy powinno by¢ uwzglednione w prowadzonych
badaniach, z uwagi na przyszle konsekwencje zdrowotne, jak réwniez ich wymiar
w perspektywie zdrowia publicznego [18]. Jednym, z nie do konca poznanych efektow po
spozyciu napojow energetyzujacych, jest ich wptyw na mase ciata [114]. Rowniez wstepne,
pierwsze badania wlasne przeprowadzone wsrdod mtodziezy z terenéw wiejskich, wskazaty na
potrzebeg realizacji tematu w wigkszej 1 zroznicowanej grupie m.in. ze wzgledu na miejsce
zamieszkania [16].

W niniejszej pracy podjeto temat zwigzany z zachowaniami zywieniowymi
w kontek$cie spozycia napojow energetyzujacych przez mtodziez i dokonano proby oceny

zwigzku tej konsumpcji z masg ciata mtodych ludzi.

1.1. Zachowania zywieniowe mlodziezy w okresie adolescencji

Okres dorastania obejmuje osoby w wieku od 12 do 18-20 roku zycia. W tym czasie
u mlodych ludzi zachodzi szereg przemian zwigzanych z dojrzato$cig zarowno biologiczng jak
i psychospoteczng. W wieku mtodzienczym (w literaturze wiek 16 lat oddziela okres dorastania
na dwie fazy) zmiany, ktore zachodzg w organizmie mtodego cztowieka warunkujg jego dalszy
rozwoj, zarbwno osobowosciowy jak 1 fizyczny. Mtodzi ludzie zaczynaja podejmowac swoje
pierwsze samodzielne decyzje, w tym te ryzykowne. Konsekwencje wyborow, ktorych wtedy
dokonuja, beda miaty wptyw na ich cate zycie, rowniez w odniesieniu do zachowan
zywieniowych. W tym trudnym czasie dla mlodego czlowieka zmiany zachodza nie tylko
w sferze emocjonalnej (psychospotecznej), ale nastgpuje roéwniez definicja tozsamosci
biologicznej. Zmieniajace si¢ ciato nadal intensywnie ro$nie, zmienia si¢ jego masa i sktad.
Chlopcy majg wigkszg tendencje do wzrostu beztluszczowej masy ciata, przy jednoczesnej
redukcji tkanki tluszczowej, natomiast dziewczeta zwigkszajg zarowno bezttuszczowa, jak
I thuszczowa mase ciata. Wszystkie te zmiany w obrebie wiasnego ciata, przy jednoczesnym
jeszcze stabo rozwinigtym krytycyzmie w stosunku do otaczajacej rzeczywistos$ci, moga
sprzyja¢ nieprawidtowym zachowaniom zywieniowym. Brak lub Zle prowadzona edukacja
zdrowotna oraz wptyw szeroko rozpowszechnionych mass mediow przedktada si¢ na wybory,

w tym wybory zywieniowe mlodziezy. Jak podajg badacze, okres dojrzewania jest rOwniez



krytycznym etapem wystepowania otytosci, ktora nawet w 80% przypadkdw moze towarzyszy¢
réwniez w zyciu dorostym [103].

Okres dorastania wigze si¢ z popelnianymi w tej grupic wickowej bledami
zywieniowymi. Do najczesciej popetnianych bledow zywieniowych w okresie dorastania
naleza m.in.:

- pomijanie pierwszego $niadania [75,118];

- pojadanie miedzy positkami [22,118];

- niskie spozycie nabiatu i produktow mlecznych oraz warzyw i owocow [75,82];

- zwigkszone spozycie produktow typu ,,fast-food” [8,84];

- wysokie spozycie stodkich napojow gazowanych [82,118];

- spozywanie produktoéw o wysokiej gestosci energetycznej przy jednoczesnie niskiej wartosci
odzywczej [75,120].

Nalezy rowniez wskaza¢ na niskg aktywno$¢ fizyczng [75,92], ktora nie tylko w grupie
dzieci i mtodziezy moze przyczynic¢ si¢ do rozwoju nadwagi i otylosci.

Na zachowania zywieniowe duzy wplyw ma w tym okresie samoocena wlasnego
wygladu nastolatkow. Mtodziez, jak pokazuja liczne badania, nieadekwatnie do swojego stanu
odzywienia (interpretacja BMI) postrzega wiasng sylwetke [143]. W okresie dojrzewania
mlodzi ludzie zwracajg duzg uwagge na wlasny wyglad. Niejednokrotnie w realizacji celu, jakim
jest szczupta sylwetka, szczegolnie w przypadku dziewczat, stosujg réznorodne ograniczenia
dietetyczne [42]. W raporcie technicznym z mig¢dzynarodowych i powtarzanych cyklicznie
badan HBSC (ang. Health Behaviour in School-aged Children. WHO Collaborative Study),
nastolatki w wieku 17-18 lat czesciej niz pozostale 0soby z mtodszych grup wiekowych
wyrazaty cheé stosowania diet odchudzajacych. Wedlug ich opinii dotyczylo to nadmierne;j
masy wlasnego ciata. W tej grupie wiekowej do stosowania diet odchudzajacych przyznalo si¢
18,7% badanych. Jednym ze sposobow, jak podaja nastolatki, na utrzymanie energii w ciagu
dnia, przy jednoczesnym ograniczeniu przyjmowania positkow, jest stosowanie napojow
energetyzujacych [86]. W badaniach Marcinkowskiej i wsp. dziewczeta istotnie czeSciej niz
chlopey (C: 21,5% vs D: 16,5%; p=0,047) rezygnowaty z pokarméw statych na rzecz ptyndéw
[82]. Ograniczanie positkow i glodzenie si¢, w §wietle 10-letnich badan, powodowalo otytos¢
wywotang stosowaniem diet (ang. diet-induced obesity), gdyz zahamowaniu ulegta
podstawowa przemiana materii [94].

W europejskich badaniach HELENA (Zdrowy Styl Zycia w Europie poprzez Odzywianie
w Okresie Dojrzewania, ang. Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence), badano

zachowania zywieniowe dzieci i mtodziezy w wieku 12,5-17,5 lat. Mtodziez europejska wedlug
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cytowanych badan nie spozywata wystarczajacej rekomendowanej porcji warzyw i owocow.
Rowniez w odniesieniu do mleka i produktéw mlecznych zalecane spozycie bylo przestrzegane
u niecatych ?/3badanych. Wsrod uczestnikow badania zanotowano zwigkszone spozycie migsa
i produktow miesnych, thuszczu i stodyczy. W odniesieniu do grupy napojow, najwiecej energii
badanej mtodziezy dostarczaty: stodzone stodkie napoje, stodkie mleko, odtluszczone mleko
oraz napoje owocowe. W diecie miodych ankietowanych przewazaly nasycone kwasy
tluszczowe (SFA ang. Saturated Fatty Acids) aspozycie wielonienasyconych kwasow
thuszczowych (PUFA ang. Polyunsaturated Fatty Acids) byto nizsze. Nastolatki z europejskich
krajow prowadzily sedenteryjny tryb zycia — blisko 9 godzin dziennie zajmowaty im czynnosci
wymagajace siedzenia. W badanej grupie wystgpowaly niedobory kwasu foliowego (15%),
witaminy D (15%), wit. Be (5%), B-karotenu (25%) oraz wit. E (5%) [92]. Czas spedzony przed
ekranem telewizora, komputera, zwigzany jest z niekorzystnymi zachowaniami zywieniowymi.
Im dhuzej miodzi ludzi siedza przed komputerem, tym wicksza jest konsumpcja produktow
I napojow o niskiej wartosci odzywczej, jak rowniez obserwuje si¢ mniejsze Spozycie warzyw
i owocow [30].

W raporcie z badan HBSC, réwniez w odniesieniu do mtodziezy ponadgimnazjalne;j
mozna odnalez¢ przyktady nieprawidlowych zachowan zywieniowych. W przypadku
spozywania $niadan, mtodziez w szkotach gimnazjalnych (15-16 lat) i ponadgimnazjalnych
(17-18 lat) najrzadziej w badanej grupie ogétem, nigdy nie zjadata pierwszego $niadania —
20,9% respondentow w wieku 15-16 lat i odpowiednio 26,6% wsrod licealistow. Rowniez
w dni wolne od nauki, wraz z wiekiem spadat odsetek osob, ktore spozywaly pierwsze
$niadanie (3,3% 1 4,1% nie zjadato w ogole pierwszego $niadania). W przypadku czestosci
spozycia warzyw i owocow, starsze grupy wiekowe z badania HBSC wypadaja lepiej na tle
mtodszych dzieci —rzadziej rezygnowaly z warzyw i owocow. Réwniez w cytowanym badaniu
czestos¢ spozycia napojow typu cola i innych stodzonych napojow, w przypadku starszych grup
wiekowych prezentowato zachowania sprzyjajace zdrowiu. Ponad 7% nastolatkéw ze szkoét
ponadgimnazjalnych nigdy nie pito stodkich napojow, codziennie lub kilka razy dziennie
10,4%. W najmtodszej grupie uczniéw szkot podstawowych codziennie lub kilka razy dziennie
po stodkie napoje siegato az 16,4% uczniow. Réwniez uczniowie klas gimnazjalnych czgsto
siggali po stodkie napoje — codziennie 17,6% respondentow badania HBSC [86].

W badaniach obejmujacych ponad 10 tysigcy ucznidw szkét gimnazjalnych
I ponadgimnazjalnych strach przed przytyciem wskazato 9,9% badanych — najcze¢sciej (6,9%)
byty to osoby z prawidlowa masa ciata. Blisko % otylych uczestnikéw tego badania zglaszato,

1z w przeszto$ci stosowato diety redukujace mase ciata. Dlatego tez autorzy cytowanej

9



publikacji zwracaja uwagge nie tylko na prewencj¢ nadwagi 1 otytosci, ale rowniez na edukacje
zwigzang z nadmierng redukcjg masy ciata [58].

Szczegbdlne miejsce w pracy wiasnej zajmujg napoje i1 ich zwigzek z rozwojem nadwagi
1 otytosci wsrod mtodziezy. W tej grupie wiekowej odnotowuje si¢ wzrost spozycia stodkich
napojow [80]. Stodkie napoje moga by¢ zrodtem dodatkowych kalorii w diecie, poczawszy od
180 kcal/dzien dla dzieci, do nawet 340 kcal/dzien dla dorostych [44]. W grupie dzieci
i mtodziezy od 2 do 18 roku zycia stodzone napoje byty zrodtem 173 kcal dziennie. Srednia
w grupie 14-18 latkéw byla jeszcze wyzsza i wyniosta 260 kcal dzien [107]. Metaanaliza
zlecona przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO ang. World Health Organization)
randomizowanych badan klinicznych pokazata, iz zmniejszenie spozycia dodatkowego cukru
istotnie obnizato masg¢ ciata (0,80 kg, 95% przedziat utnosci [CI], 0,39-1,21; p=0,001), podczas,
gdy zwigkszenie spozycia cukru doprowadzilo do porownywalnego wzrostu masy ciata
(0,75 kg 0,30-1,19; p=0,001) [91]. Stodkie napoje sa najwigkszym zrédlem dodanego cukru
I energii z dietag w populacji amerykanskiej (Stany Zjednoczone Ameryki) [48].

W duzym badaniu przeprowadzonym wsrod dzieci i miodziezy z Tajwanu,
potwierdzono zwigzek spozycia stodkich napojow z wystgpowaniem zespotu metabolicznego
wsrod chtopcow [20]. Rowniez przeglad pismiennictwa wskazuje na liczne badania w ktorych,
obok zwickszonej masy ciata, slodkie napoje maja zwigzek z wystgpowaniem zespotu
metabolicznego i cukrzycy typu 2, jak rowniez chordb uktadu krazenia [79,81]. Powoduja one
szybki wzrost poziomu glukozy we krwi [81]. Bleich i Wolfson na podstawie analizy 24-
godzinnych wywiadow zywieniowych ustalili, iz w grupie dzieci i mlodziezy oraz dorostych,
czestsze spozycie stodkich napojow zwigzane bylo z przyjmowaniem wigkszej ilosci kalorii
z przekasek, niz w grupie, gdzie nie odnotowano, az tak czgstego spozycia stodkich napojow
[13]. Badania Wadotowskiej takze pokazaly, iz duza wielko$¢ spozycia stodkich napojow
wigzata si¢ z wigksza konsumpcja produktow typu fast-food [135]. Réwniez w napojach
zawierajacych kofeine, niezaleznie od jej ilosci, napoje, ktore dodatkowo zawierajg cukier takze
przyczyniaja si¢ do rozwoju cukrzycy typu 2 [10]. Badania olsztynskich badaczy
przeprowadzone na grupie ponad 1700 nastolatkow w wieku 13-19 lat potwierdzity, iz
rozpowszechnienie nadwagi 1 otylo$ci wsrdd uczestnikéw badania byto zwigzane z czgstoscia
spozycia stodkich napojéw (nie z sokami owocowymi). Dziewczgeta czesciej wybieraty soki niz
chlopcy a rzadziej stodkie napoje. Z wiekiem dziewczeta spozywaly mniej sokow 1 stodkich
napojow. W grupie chtopcow odnotowano tylko spadek spozycia sokow wraz z wiekiem.

Codziennie spozywanie stodkich napojow w badanej grupie byto zwigzane z 60% wyzszym
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ryzykiem nadwagi, niz w grupie osoéb spozywajacych stodkie napoje tylko raz w tygodniu
[145].

Przeglad pismiennictwa w zakresie zwigzku stodkich napojow z ryzykiem otytosci
w roznych grupach wiekowych (dzieci, miodziez i dorosli) wedlug Trumbo i Rivers
jednoznacznie nie odpowiada na pytanie dotyczace tego zwiazku. Wskazuje si¢, iz mechanizm
udziatlu stodkich napojéw w rozwoju nadwagi i otylosci moze wynika¢ m.in. ze wzgledow
ekonomicznych, gdyz zywnos¢ i napoje zawierajgce cukier nie sg z reguly drogie a ich tatwa
dostepno$¢ powoduje czestszy ich wybor przez konsumentow [129]. Z kolei przeglad
piSmiennictwa i meta-analiza 32 badan dotyczacych nadwagi i otylosci w zwigzku
z konsumpcja stodkich napojow z 2013 roku, zarowno w grupie mtodziezy jak i dorostych,
potwierdza ich bezposredni wpltyw na nadwage i otytos¢ [80]. Z pewnoscia udziat stodkich

napojow na nadwagg i otylos¢ wymaga dalszej uwagi.

1.2. Normy zywienia i zalecenia zywieniowe w okresie dorastania

Istnieje wiele chorob, ktore okres§lamy mianem chordéb cywilizacyjnych, czy tez
dietozaleznych. Na ich zwigzek z rozwojem np. osteoporozy czy miazdzycy, wedtug badaczy
pracuje si¢ juz w okresie adolescencji. Aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia w dorostosci chorob
dietozaleznych, nalezy przestrzega¢ prawidlowych wzoréw zywienia i zalecen dotyczacych
higienicznego trybu zycia (np. aktywnos$¢ fizyczna, uzywki) juz w wieku mtodzienczym.
Zalecenia w tym zakresie sg odmienne dla tych, ktore stosuje si¢ w przypadku oséb dorostych.
Zarowno w formie graficznej (Rycina 1), jak i w tradycyjnym przekazie, zalecenia dotyczace
zywienia dzieci i mtodziezy w okresie nauki szkolnej przedstawia Instytut Zywnosci i Zywienia

i prof. A. Szczygta w Warszawie.

11



Piramida
Zdrowego Zywienia

dla dzieci i mlodziczy w wicku szkolnym

m
-
W
Q*
.
. , ‘
3*'-—: si- “j“\‘:

v‘tﬁe"' P
ST K ok

Nie zapominaj o ruchu!

ﬁ&%nmhé

tat Zywnedci V 7

Rycina 1. Piramida zywienia dzieci 1 miodziezy w okresie szkolnym
[Instytutu Zywnosci i Zywienia; 51].
Do najwazniejszych zalecen 1ZZ (2009 r.) w tym okresie nalezy:
e codzienna aktywno$¢ fizyczna, jako podstawa utrzymania prawidtlowej masy ciata
I sylwetki;
e codzienne spozywanie produktow z kazdej grupy znajdujacej si¢ w piramidzie zywienia;
e glownym zZrodtem energii w diecie powinny by¢ weglowodany ztozone znajdujace si¢
U podstawy piramidy prawidtowego zywienia, do kazdego positku (5 porcji);
e codziennie przynajmniej 3-4 porcje mleka lub produktow mlecznych takich jak jogurty,
kefiry, maslanka, sery;
e codziennie 2 porcje produktow z grupy — migso, ryby, jaja jak rOwniez z grupy nasiona
roslin stragczkowych;
e do kazdego positku dodatek warzywny lub owoce;
e nalezy ograniczy¢: spozycie ttuszczow, w szczegdlnos$ci zwierzgcych, cukru,
stodyczy i stodkich napojow oraz stonych produktow (najlepiej jest w ogole nie dosalaé

potraw);
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® zaleca si¢ codziennie pi¢ odpowiednig ilo§¢ wody [51].

Mtodziez w okresie dorastania powinna przyjmowac¢ od 4 do 5 positkow dziennie,
najlepiej] w towarzystwie rodziny. Wspolne spozywanie positkéw nie tylko wptywa na ich
lepsza jakos¢, ale roéwniez moze zapobiega¢ rozwojowi nadwagi 1 otylosci wsrod
dzieci i mtodziezy [127]. Obowiazki szkolne zajmuja w tym okresie zycia znaczng cz¢$¢ dnia,
dlatego tym bardziej wazne jest spozywanie drugich $niadan w szkole. Zaburzenia rytmu dnia
wynikajace z obowigzku szkolnego, moga negatywnie wptywaé na stan zdrowia, poprzez
zaburzenia przewodu pokarmowego np. zaparcia [42].

Obok zalecen dotyczacych prawidtowego zywienia, w codziennej diecie nalezy zwrocic
réwniez uwage na realizacj¢ zapotrzebowania na wybrane sktadniki pokarmowe. Ich niedobor
lub nadmierna podaz mogg, obok zaburzenia bilansu energetycznego, by¢ powodem rozwoju
wielu chorob dietozaleznych. W okresie dorastania mtodziez powinna przyjmowac wraz
Z pozywieniem odpowiednie ilosci poszczegdlnych sktadnikéw odzywczych.

Aby zaspokoi¢ potrzeby zywieniowe, mtodzi ludzie powinni spozywac ilo$¢ energii
i sktadnikow odzywczych zgodne z normami zywienia dla ich pici, wieku oraz stopnia
aktywnosci fizycznej. Osoby z grupy badanej (16-18 lat) powinny przyjmowaé, w zaleznos$ci
od poziomu aktywnos$ci fizycznej, od 2150 kcal (mata aktywno$¢) do 2900 kcal (duza
aktywno$¢ fizyczna). Dla 0sob powyzej 18 roku zycia, w zaleznosci od pici, od 1650 kcal (dla
kobiet) do nawet 4950 kcal dla me¢zczyzn o masie ciata 90 kg i duzej aktywnosci fizyczne;.
Normy na energi¢ realizowane sg na poziomie $redniego zapotrzebowania dla grupy (EAR ang.
Estimated Average Requirement) lub AR (ang. Average Requirement). Dieta dojrzewajacej
mtodziezy powinna by¢ bogata w wysokowartosciowe biatko (zwierzece) aby pokry¢
zapotrzebowanie [42]. Normy na biatko w publikacji IZZ z 2012 roku przedstawione zostaty
na poziomie $redniego (EAR) izalecanego spozycia (RDA ang. Recommended Dietary
Allowances) i wynosza odpowiednio dla dziewczat 0,79 g/kg m.c./d i 0,81 g/kg m.c./d dla
chtopcow, na poziomie EAR i 0,95 g/kg m.c./d, na poziomie AR dla obu ptci [52].

Ze wzgledu na budowanie w okresie dojrzewania masy kostnej, bardzo wazny w diecie
mtodych osob jest wapn. Mineralizacja ko$ci w przypadku dziewczat rozpoczyna si¢ wezesniej
(12-15 lat) niz u chlopcow (14-17 lat). Odpowiednia ilos¢ wapnia i witaminy D w diecie
mlodych 0sob oraz aktywno$¢ fizyczna sprzyjajg osiggnieciu odpowiedniej masy kostnej [71].
Dokladne dane dotyczace zapotrzebowania mlodziezy przedstawiajg tabele 1i 1A

(w zalgczniku).
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Tabela 1. Normy na energi¢ dla mtodziezy w wieku 16-18 lat z podziatem na pte¢

Chtopcy 16-18 lat Dziewczeta 16-18 lat
Poziom zapotrzebowania (m.c. 67 kg) (m.c. 56 kg)

Na poziomie EAR (ang. Estimated Average Requirement)

Poziom aktywnosci fizycznej Mata Srednia Duza Mata Srednia | Duza
(PAL ang. Physical Activity Level) (1,60) (1,85) (2,15) (1,50) (1,75) (2,00)

Energia kcal/d 2900 3400 3900 2150 2500 2900

Opracowanie wlasne na podstawie ,,Norm zywienia cztowieka dla populacji Polski”- wydanie znowelizowane
2012, M. Jarosz (red.) [52].

Obok sktadnikow odzywczych, w diecie dorastajacej mtodziezy powinna si¢ znalez¢
prawidtowa ilo$¢ ptynow. Najwazniejszym, nieorganicznym sktadnikiem organizmu cztowieka
jest woda. Zaleznie od wieku, plci czy zawartosci tkanki tluszczowej, jej ilos¢ w organizmie
waha si¢ w przedziale od 45-75%. Najwigcej wody zawiera ciato noworodkéw do 75-80%,
a z wiekiem nastepuje jej utrata do okoto 60% u mezczyzn i 54% u kobiet [24,35]. W okresie
dorastania zawarto$¢ wody w organizmie mtodych ludzi moze si¢ zawiera¢ w przedziale od
60% do 65%. Cialo osoby o masie 60 kg w wieku 16 lat zawiera okoto 64,6% wody. Woda
wewnatrzkomoérkowa (ICW ang. Intracellular fluid) stanowi 35-40% ciata nastolatkow,
a zewnatrzkomorkowa (ECF ang. Extracellular fluid) okoto 20-25% [29]. W pracy Kolmaga
| wsp. oceniajacych stan odzywienia 16-letniej mtodziezy za prawidlowe wartosci catkowitej
zawartosci wody (TBW ang. Total Body Water) przyjeto dla dziewczat przedziaty w zakresie
57-62%, a dla chlopcow w zakresie 61-66% [63]. Utrata wody z organizmu powyzej 20%
prowadzi do $mierci [24].

Normy zapotrzebowania na wode wedtug opracowania 1ZZ wynosza dla chtopcow
w wieku 16-18 lat 2500 ml/dobg i dla dziewczat 2000 ml/dobe [52]. Zapotrzebowanie na ptyny
mozna rowniez ustali¢ stosujac jeden z trzech ponizszych sposobow:

1. Przedzial wiekowy 15-30 lat: zapotrzebowanie na ptyny wynosi 40 ml/kg m.c.
2. Masa ciata >20 kg: zapotrzebowanie na ptyny wynosi 1500 ml+20 ml/kg m.c. >20 kg.
3. Zapotrzebowanie na ptyny = 1500 ml pltynéw/m?/dzien, gdzie powierzchnia ciata

wynosi: dla masy ciata >40 kg, kg x 0,01+0,8 [136].

Przy zachowaniu odpowiedniej rownowagi dotyczacej realizacji zapotrzebowania na
wodg, nie powinno wystapi¢ odwodnienie organizmu. Skutkiem odwodnienia hipertonicznego,
(woda przemieszcza si¢ z komodrek do przestrzeni miedzykomorkowych) jest uczucie
pragnienia. Pojawia si¢ rowniez sucho$¢ w ustach, gdyz zmniejsza si¢ wydzielanie §liny.

Odwodnienie organizmu 0 2-3% masy ciatla zwigzane jest ze zmniejszeniem wydolnosci
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fizycznej. Skutkiem odwodnienia jest rowniez bezsennos$¢ czy rozdraznienie [34]. W raporcie
z 2004 dotyczacym zywienia dzieci i mlodziezy w Europie, wskazuje si¢ rowniez na mozliwo$¢
zaburzen koncentracji i wystepowania bolow glowy wsrdd dzieci, na skutek odwodnienia
organizmu [65].

Wedhug zalecen dotyczacych spozycia wody i innych napojow przez niemowleta, dzieci
I mlodziez z 2011 przedstawiajacej stanowisko Grupy Ekspertow, naturalne wody mineralne
i zrodlane sg bezpieczne dla starszych dzieci (nastolatkow). Zaleca si¢ rowniez limitowanie
sokow spozywanych przez dzieci i mtodziez z uwagi na ryzyko rozwoju nadwagi i otytosci.
Dobrym zwyczajem powinno by¢ zastepowanie stodkich sokow - woda [144]. Zawarto$¢ wody
w produktach spozywczych jest rozna — napoje i soki zawierajg od 81% do 100% wody [24].
Dodanie do wody glukozy zmniejsza ilos¢ wody — 10 g glukozy dodane do 100 g wody obniza
jej zawarto$¢ do 60 ml [144]. Napoje energetyzujace rowniez nie nalezg do grupy produktow,
ktorych przeznaczeniem jest nawodnienie organizmu.

Obserwowane zmiany w populacji polskich nastolatkéw odnos$nie spozycia napojow
I wody zwigzane sg nie tylko z wiekiem mtodych osob, ale rowniez z picig badanych. Chtopcy
czgsciej wybieraja wody mineralne, stodkie napoje oraz mleko. Dziewczgeta czesciej spozywaja
soki owocowe [82,145].

W popularnych wérdd dzieci i mtodziezy napojach energetyzujacych, oprocz cukru
| substancji stodzacych, podstawowym sktadnikiem aktywnym jest kofeina. Obok kofeiny
czestym sktadnikiem w napojach energetyzujacych sa tauryna i guarana. Nizsza masa dzieci
sprawia, iz w ich organizmach szybciej osiggane jest maksymalne stezenie ww. substancji
aktywnych. Szybka kumulacja w mtodym organizmie kofeiny moze prowadzi¢ do wystapienia
toksycznych efektow jej spozycia. Spozycie kofeiny wraz z napojami oraz skrocony czas snu,
przy jednoczesnym wzroscie czasu spedzanego przed ekranami, komputerow i telewizorow,
moze wsrod nastolatkéw by¢ zwigzane z ryzykiem otytosci [28].

Tematyka sktadu napojow energetyzujacych w odniesieniu do grupy nastolatkow
zostanie szerzej omowiona w kolejnych dziatach pracy. Jednak juz w tym miejscu nalezy
podkresli¢, iz zaden ze sktadnikow napojow energetyzujacych nie przekracza Najwyzszego

Dopuszczalnego Stezenia (NDS) wedtug EFSA (ang. European Food Safety Authority) [38].
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1.3. Stan odzywienia mlodziezy

Zaleznie od pici, w okresie dorastania nastgpuje wzrost i przyrost masy ciata miodej
osoby. W przypadku dziewczat wzrost wysoko$ci wystepuje szybciej niz u chtopcow, jednak
tylko w grupie chtopcow towarzyszy mu jednoczesny przyrost masy ciata. U dziewczat przyrost
masy ciata nastepuje po okresie wzrostu (3-6 miesiecy po). Niezaleznie od pici, obserwowany
w tym okresie wzrost masy ciala jest wigkszy niz wzrost wysokosci ciata. Ostateczne parametry
wzrostu 1 masy ciata sg ksztatltowane w okresie przedpokwitaniowym (stad roznice we wzroscie
1 masie ciata kobiet i me¢zczyzn). Charakterystyczna budowa ciala mezczyzn i kobiet, ktora
ksztattuje si¢ w tym okresie, zwigzana jest wrazliwo$cig na hormony tkanki chrzestnej
(wrazliwos$¢ tkanki w biodrach u kobiet na estrogen i barkow u mezczyzn na androgeny).
U dojrzewajacej mlodziezy zmienia si¢ nie tylko wyglad zewngtrzny i parametry wzrostowe,
ale rowniez sam sklad ciata, na ktoéry wptywaja zmiany hormonalne. Zaréwno chlopcy jak
I dziewczgta r6znig si¢ pod wzgledem tluszczowej jak i bezttuszczowej masy ciata. W okresie
pokwitania u dziewczat zwieksza si¢ thuszczowa masa ciata kosztem beztluszczowej masy,
podczas, gdy w tym samym okresie u chtopcéw obserwuje si¢ wzrost beztluszczowej masy
ciala [71]. Cialo szesnastolatka o masie 60 kg zawiera okoto 64,6% wody, 13% ttuszczu i 18,1%
to biatko i skladniki mineralne. Miedzy 15 a 19 rokiem zycia zauwazalne sa zmiany
w kompozycji ciata. Chlopcy maja nizszg zawartos¢ tkanki thuszczowej (13% - 15 lat i 12,9%
- 19 lat), niz dziewczgta (24,7% - 15 lat, 25% - 19 lat). Catkowita zawarto$¢ wody u chtopcow
jest wyzsza i zawiera si¢ w przedziale 64,6 - 64,1% (odpowiednio w wieku 15 i 19 lat)
i u dziewczat 55,5% do 55,2% [29].

Na nieprawidtowy stan odzywienia wptyw ma wiele czynnikow (np. uwarunkowania
genetyczne, srodowiskowe). Wspolczesnie mowi sie o zaburzeniach zwigzanych z nadmiarem
masy ciata — nadwagg 1 otyto$cia, czesciej niz o niedozywieniu. Dotyczy to gtownie krajow
wysoko rozwinigtych i rozwijajacych si¢. Nadwaga i otytos¢ wedtug Global Burden of Disease
Study z 2013 roku dotyczy 23,8% chlopcow i1 22,6% dziewczat z krajow rozwinigtych (dla
krajow rozwijajacych si¢ odpowiednio 8,1% chlopcow i 8,4% dziewczat) [95]. Z badan
Instytutu Zywno$ci i Zywienia w ramach projektu KIK/34, zadanie 2 — wystepowanie
nadmiernej masy ciata (nadwagi i otylosci) w 2013 roku wedtug wskaznika BMI dotyczyto
22,3% badanej mtodziezy. W wojewddztwie malopolskim nadmierna masa ciata wystgpowata
u 18,3% badanych, aw wojewodztwie podkarpackim 22,5% mtodziezy, wedtug danych
z prezentowanego raportu [21].
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Ponizej przedstawiono diagram wraz definicjami nadwagi i otyloSci oraz podziat

otytosci ze wzgledu na stopien i typ rozmieszczenia tkanki thuszczowej (Rycina 2).

NADWAGA - stan, wktérym maga ciata OTYLOSC - stanpatologiczny, w ktorym masa
przekaraczanalezna mase ciata 0 10% lub BMI ciata przekracza nalezna mase ciata 0 20% ., wskaznik
=17 (wg niektorych badaczy BMI=24,9) BMI=299

Zewzgleduna "typ" otylosci

Hiperplastyczna-
nadmiernaliczba lcomoérel
thugzezowych
Gynoidalna " Gruszka" -
Androidalna "Jablko" (centralna)- nadmierne zeromadzenie tkanki
nadmierne zgromadzenie tkanki tluszezowe) w jamie tlnszezowe) w olcolicach ud, 0
brzusznej. Zwielszenie stosunkutalii do bioder - welkaznik WHR <0.8 u kobiet i <1u Zewzgleduna
powyzej 88 0111(1 ulko(liji%i 1(102 cm u 111¢1izc§ym lub MezZezyzn "stopien':
WHRE. (stosunek talii do bioder)=0,8 u kobieti=1 u L
( mezezyzn (wg Bj)iirnt op) - stopien I: 30=BMI <3499
1- stopien I: 35=BMI

<3999

- stopien IIT: BMI >40,00,
otylos¢ "olbrzymia”

Otylos¢metaboliczna -
nadmierna kumulagja thuszezu w
jamiebrzuszneju ogob z
prawidtowa masa ciala

Rycina 2. Nadwaga i otyto$¢ — opracowanie wilasne na podstawie Peckenpaugh
,Podstawy zywienia i dietoterapia” [101].

W mniejszym stopniu (okoto 10%) w grupie dzieci i mtodziezy wystepuje otytosé
wtorna, bedaca wynikiem innych choréb lub wad wrodzonych [97].

W grupie dzieci 1 mtodziezy oceny stanu odzywienia dokonuje si¢ w oparciu
o0 reprezentatywne dla danej populacji siatki centylowe (Tabela 2). W Polsce aktualne wartos$ci
referencyjne wysokosci, masy ciata oraz wskaznika BMI pochodza z projektu badawczego
OLAF PL0080. Réwniez w ramach tego projektu opracowano warto$ci obwodow talii i bioder
dzieci i mtodziezy w Polsce. Wedlug autoréw projektu badawczego OLAF punkty odcigcia na
siatkach centylowych oznaczajace nadmierng masg ciata powinny by¢ wyznaczone osobno dla
obu ptci. Wartosci na siatkach centylowych migdzy 25 a 75 centylem wyznaczaja pasmo tzw.

waskiej normy, natomiast szersza granica normy to wartosci odpowiednio mi¢dzy 3 i 97 lub
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5195 centylem. Rozpoznanie nadwagi i otylosci opiera si¢ 0 85 i 95 centyl. Nadwaga dla dzieci
1 mtodziezy jest rozpoznawana, gdy warto§¢ BMI jest >85 centyla a otytos¢, gdy BMI jest >95
centyla [66].

Tabela 2. Punkty odcigta w zagranicznych i krajowych siatkach centylowych

Siatki . , .
centylowe/ Nledo‘?or masy me‘dl.owa Nadwaga Otylosé
- ciala masa ciala
punkty odciecia

<5 centyla

WHO 2010 5-15 centyl- 15-85 centyl >85 centyla >95 centyla

ryzyko niedoboru

masy ciala

IOTE 2007 <17 BMl dla 17-25 BMI dla >25 BMl dla >30 BMI dla
dorostych dorostych dorostych dorostych

OLAF 2010 <10 centyla 10-85 centy!l >85 centyla >95 centyla

IMiD 2007 <5 centyla 5-85 centyl >85 centyla >05, centyla
<3 centyla

IMiD 1999 ryzi/_lig rfﬁerlitgébru 10-90 centyl >90 centyla >97 centyla
masy ciata

WHO - World Health Organization, IOTF - International Obesity Task Force, OLAF - Ogblnopolski Projekt
Badawczy, IMiID - Instytut Matki i Dziecka.

Opracowanie wlasne na podstawie Zbigniew Kutaga i wsp. [66]; Jodkowska i wsp. [57]; Oblacinska
i Woynarowska [98]; Cole i wsp. [27].

W przypadku identyfikacji otytosci brzusznej wsrod dzieci i mtodziezy, jako kryterium
rozpoznania tego rodzaju otylosci przyjmuje si¢ wartos¢ WHtR>0,5, co odpowiada 90
centylowi na siatkach centylowych wskaznika obwodu talii do wysokosci ciata dzieci todzkich,
zaro6wno chlopcow jak i dziewczat [93].

W przypadku wskaznika BMI zaktada si¢, iZ u 0s6b o tym samym wzroscie udziat
beztluszczowe] masy ciala jest na tym samym poziomie. Nadmierna ilo$¢ tkanki thuszczowe;j
definiuje otylos¢ 1 jest zalezna od wieku 1 ptci. Wedtug metaanalizy Javed 1 wsp. 37 artykutow
obejmujacej tacznie 53 521 uczestnikow w wieku od 4 do 18 roku zycia, zawarto$¢ tkanki
thuszczowej w grupie dziewczat zawiera si¢ w przedziale od 25% do 30%, a mezczyzn od 20%
do 25% lub zawarto$¢ tkanki thuszczowej [%] >95 centyla wskazujaca na otylos¢ [54].
Zawartos¢ tkanki ttuszczowej dla mtodziezy w wieku 16-18 lat odpowiednio w grupach pfci,
dziewczat i chtopcow rasy kaukaskiej wedlug McCarthy 1 wsp. miescita si¢ w zakresie 17,7-
34,8% (dziewczeta) i 11,2-24,3% (chtopcy) [87]. W pracy Kolmagi i wsp. oceniajacej stan
odzywienia mtodziezy w wieku 16 lat, jako wartosci prawidtowe przyjeto za Oblacinska i wsp.
dla dziewczat udziat tkanki tluszczowej w catkowitej budowie ciala na poziomie 18-25%

I chtopcow 12%-18% [63].
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1.4. Charakterystyka i zachowania zwigzane z konsumpcja napojow

energetyzujacych

Napoje energetyzujace (ang. energy drinks lub energy beverages) swojg nazwe
zawdzigczajg aktywnym sktadnikom, ktore wyrdzniajg te grupe napojow funkcjonalnych
(0 ukierunkowanym dziataniu na organizm cztowieka) od napojow energetycznych. Ogoélnie
okreslane sg jako napoje bezalkoholowe zawierajace kofeine (gtoéwny sktadnik), tauryne,
witaminy z grupy B, glukunolakton i bardzo czesto kombinacj¢ sktadnikéw takich jak
guarana, korzen zen-szenia, inozytol i inne. W napojach energetyzujacych znajduja sie
réwniez weglowodany (w tym cukry proste) ich zawarto$¢ nie jest wyzsza, niz w przypadku
napojow energetycznych [18,141]. Najczesciej napoje energetyzujace spotykane sg w puszkach
0 pojemnosci okoto 250 ml, a ich sktad jest zroznicowany i zalezny od producenta. Ekspansja
rynku napojow energetyzujacych sprawila, iz dostepne sg nie tylko opakowania w wielko$ci
powyzej 500 ml (w asortymencie, niektorych sieci sklepéw dostepne sa opakowania litrowe),
ale réwniez opakowania o pojemnos$ci od 25 do 75 ml tzw. ,,energy shots”, ktore stanowig
skoncentrowane zrodto substancji aktywnych, gtéwnie kofeiny (50-350 mg) i tauryny (200-
1000 mg) [141]. Gtéwnym zadaniem napojéw energetyzujacych jest podniesienie wydolnosci
fizycznej i przede wszystkim psychicznej organizmu.

Napoje energetyzujace maja pomoéc w sytuacjach stresowych, znie§¢ zmeczenie,
odsuna¢ senno$¢, poprawi¢ sprawnos¢ umystu, wyostrzy¢ funkcje poznawcze, koncentracje
czy obnizy¢ mase ciata [18,141,114].

Aktualnie napoje energetyzujace zyskuja na popularnosci na catym $wiecie, a w samym
2006 roku wprowadzono ponad 500 nowych marek tej kategorii napojow [108]. W Stanach
Zjednoczonych rynek napojow energetyzujacych wart byl w 2012 roku ponad 12,5 biliona
dolaréw i oznaczato to, iz od 2008 odnotowal on 60% wzrost [18]. Napoje energetyzujace to
stosunkowo nowy produkt na rynku napojow bezalkoholowych. Prekursorem wspoétczesnych
napojow energetyzujacych byt bazujacy wytacznie na taurynie Lipovitan-D, firmy Taisho
Pharmaceuticals (Japonia). Produkowany od 1960 roku napdj jest powszechnie dostepny
w Azji Wschodniej oraz w krajach anglojezycznych, gdzie sprzedawany jest pod nazwa
Libogen lub Livit. Podobnie, jak wspodtczesne napoje energetyzujace ma poprawi¢ wydolnosc

psychofizyczng organizmu [18].
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Do Europy, a stad na caty §wiat, napoje energetyzujace sprowadzit austriacki biznesmen
w 1987 roku. Na polskim rynku napoje energetyzujace pojawilty si¢ po raz pierwszy w 1995
roku, a dwa lata pozniej zago$city na rynku amerykanskim [141].

Potowa rynku napojow energetyzujacych znajduje swoich odbiorcow wsrod dzieci
I mlodziezy, jednakze do tej pory nie okreslono jeszcze dla tej grupy wiekowej bezpiecznego
poziomu ich spozycia [114].

W Polsce ustawodawca nie zabrania konsumpcji tego typu napojow dzieciom
i mlodziezy. Potencjalne skutki zwigzane z nadmierng konsumpcja tego rodzaju napojow wsrod
mtodych konsumentéw moga dotyczy¢:

- ukladu krazenia — ryzyko nadci$nienia, arytmii,

- ADHD (Zesp6t Nadpobudliwosci Psychoruchowej z Deficytem Uwagi) — napoje
energetyzujace moga zwigkszac¢ czgstos¢ wystgpowania zdarzen sercowych;

- zaburzen odzywiania — dzieci i mtodziez z zaburzeniami odzywiania mogg regularnie
przyjmowa¢ wysokie dawki kofeiny, w celu kontroli masy ciala;

- dodatkowych kalorii — weglowodany zawarte w napojach energetyzujacych, w tym cukry
proste, moga by¢ zwigzane z zwigkszeniem poziomu ci$nienia i glukozy we krwi, wskaznika
masy ciala, niedoboréw wapnia, prochnicy jak rowniez depresja oraz zaburzonym
postrzeganiem wiasnego ciala. W przypadku dzieci chorujacych na cukrzyce moze dochodzi¢
rowniez do zwigkszenia glikemii popositkowej w wyniku synergistycznego dziatania kofeiny
i cukru;

- zaburzen w procesie mineralizacji kosci u nastolatkow [114].

Rownie czgsto zwraca si¢ uwage na ryzyko rozwoju uzaleznienia od substancji takich
jak alkohol (czeste taczenie napojow energetyzujacych z alkoholem), papierosy, w celu
poszukiwania nowych doznan [18]. Cho¢ sama kofeina nie jest substancjg uzalezniajacg, u 0sob
czgsto ja spozywajaca moze po odstawieniu dawa¢ objawy typowe dla ,,zespotu
odstawiennego” dla innych substancji uzalezniajacych. Obserwuje si¢ takze wystgpowanie
czestszego przyjmowania innych substancji stymulujgcych wsrdd osob, ktore spozywaja czesto
produkty zawierajace kofeing, w tym napoje energetyzujace [55].

Rozpowszechnienie konsumpcji napojow energetyzujacych ws$rdd nastolatkow
w wieku 10-18 lat, zamieszkatych na terenie panstw europejskich, wyniosto 86%. Z tego, jak
podaja dane, najwigksze bylo na Wyspach Brytyjskich (85%), najnizsze w Grecji (48%).
Wedhug tego samego raportu rozpowszechnienie spozycia napojow energetyzujacych wsrod

polskich nastolatkow wyniosto 73%. Czesciej dotyczyto nastolatkow znajdujacych sie w wieku
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15-18 lat (73%) niz w mitodszej grupie wiekowej 10-14 lat (55%). Chlopcy czesciej niz
dziewczeta spozywali napoje energetyzujace (74% vs 63%) [147].

Na terenie Unii Europejskiej obowigzuja Dyrektywy Komisji Unii Europejskiej, w tym
Dyrektywa 2000/13/WE z 20 marca 2000 roku W sprawie zblizenia ustawodawstwa parstw
cztonkowskich w zakresie etykietowania, prezentacji i reklamy srodkow spozZywczych oraz
Dyrektywa 2002/67/WE z dnia 18 lipca 2002 roku w sprawie etykietowania Srodkéw
spozywczych zawierajgcych chining oraz Srodkow spozywczych zawierajgcych kofeine.
Producentéw obowigzuje réwniez nowa Dyrektywa z 13 grudnia 2014 roku, 1169/2011/WE,
dotyczaca przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci [147].

Regulacje prawne dotyczace obrotu napojami zawierajacymi kofeing zostaly
wprowadzone w Kanadzie i na terenie Stanéw Zjednoczonych. W Kanadzie wymagana jest
informacja na produkcie, iz nie nalezy miesza¢ napoju Red Bull z alkoholem, a najwyzsze
dzienne spozycie nie powinno przekroczy¢ 8,3 uncji puszek. W Kanadzie opracowano takze
zalecenia odno$nie maksymalnego dziennego spozycia kofeiny w grupie dzieci do 12 roku
zycia i tak, wedtug rekomendacji, dzienne spozycie kofeiny nie powinno przekracza¢ 2,5 mg/kg
m.c. (85 mg dla dziecka 10-12 lat). Norwegia ograniczyta sprzedaz Red Bulla do aptek,
natomiast we Francji i Danii obowigzywal zakaz sprzedazy tego napoju catkowicie,
odpowiednio do 2008 i 2009 roku. Od 1 stycznia 2014 roku na Litwie obowigzuje zakaz
sprzedazy napojow energetyzujacych dla osob ponizej 18 roku zycia [108,147].

1.4.1. Zwiazek napojow energetyzujacych z rozwojem nadwagi i otylosci

Gléwnym zadaniem napojow energetyzujacych jest poprawa wydolnosci psycho-
fizycznej organizmu, a nie dostarczenie energii w czystej postaci. Pobudzenie organizmu
zwigzane jest z szeregiem substancji aktywnych, ktore znajduja si¢ w tego rodzaju produktach.
Jednak substancje stodzace, ktore takze sg obecne w napojach energetyzujacych, moga rowniez
przyczyni¢ si¢ do rozwoju nadwagi i otylo$ci wsrdd nastolatkow, na co wskazuja wstepne
wyniki badan.

W napojach energetyzujacych dostepnych na polskim rynku zawarto§¢ cukrow wynosi
od 11,1 do 16,8 g/100 ml produktu. Informacje znajdujace si¢ na ich opakowaniach nawet
w 48% byly odmienne od danych, ktére uzyskano z wykorzystaniem wysokosprawne;j
chromatografii cieczowej sprzezonej z detektorem wyladowan koronowych. Najwyzszy

poziom fruktozy z 12 badanych napojow wyniost 5,67 g/100 ml, glukozy 7,96 ¢g/100 ml
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I sacharozy 7,35 g/100 ml produktu. Dla dorostego cztowieka weglowodany z jednej puszki
napoju energetyzujacego marki Red Bull zaspokajaja zapotrzebowanie energetyczne na
weglowodany w ponad 76% [41]. Weglowodany sg zrodlem energii i dostarczane
w odpowiedniej iloSci, tj. 6-8% w napojach, mogg prowadzi¢ do egzogennego wzrostu energii.
W napojach energetyzujacych zawarto$¢ cukru wynosi srednio 11-12% i jest wielkoscia, ktora
moze spowalnia¢ oproznianie zotadka [88].

Analizy American Academy of Pediatrics z dotychczas opublikowanych badan nad
napojami energetyzujacymi wskazujg na otytos¢, jako jeden z problemdw spozycia przez dzieci
I mlodziez napojow energetyzujacych. Zaobserwowano takze ich wptyw na uktad sercowo-
naczyniowy, podaz kalorii i cukrzyce [114]. Wzrost podazy kalorii wraz ze spozyciem napojow
energetyzujacych staje si¢ wazny, ze wzgledu na ich mozliwy wptyw na epidemiologie otytosci.
Dodatkowe kalorie mogg zwickszy¢ ci$nienie krwi, poziom glukozy we krwi, wskaznik masy
ciata (BMI — ang. Body Mass Index), powodowa¢ niedobor wapnia, problemy z zgbami,
depresje i niskie poczucie wartosci [114].

Probe okreslenia wptywu napojow energetyzujacych na mas¢ ciata podjeta Rashti
I wspotpracownicy. Dziesig¢ zdrowych kobiet w wieku od 18 do 22 lat przydzielono losowo
do dwoch grup. Obie przyjety standardowe dawki sacharozy znajdujace si¢, W przypadku
pierwszej grupy, w napojach energetyzujacych (zawierajagcych sacharoze i kofeing), w drugiej
placebo (podobne w smaku i wygladzie do napoju energetyzujace, ale zawierajace tylko
substancj¢ obojetng). Przez trzydziesci minut przed i trzydzie$ci minut po ich spozyciu,
zbadano zuzycie tlenu i produkcje dwutlenku wegla, mierzonego w stanie spoczynku przez
posrednig kalorymetri¢ oraz utlenienie weglowodandéw 1 tluszczu. Konsumpcja napoju
energetyzujacego spowodowata wzrost utleniania weglowodandéw (p=0,004) i zmniejszenie
utleniania lipidow (p=0,004) w poréwnaniu do lemoniady [106].

Dhugoterminowe skutki napojéw energetyzujacych w polaczeniu z dieta oraz
W szczegolnosci siedzacy tryb zycia, wptywaja na metabolizm 1 otluszczenie ciata, wymaga to
jednak, jak podkreslajg autorzy cytowanej publikacji, dalszych analiz, gdyz badana proba byta
nieliczna.

Bajerska i wsp. zajmowali si¢ w 2009 roku oceng czestosci spozywania wybranych
napojow, w tym napojow energetyzujacych przez miodziez licealng. Badana mtodziez po
napoje stodzone i energetyzujace siggata odpowiednio raz dziennie, co drugi i trzeci dzien.
W badaniu, mtodziez z nadmierng masa ciata az 8,5-krotnie cze¢sciej siegata po napoje

energetyzujace, w poréwnaniu z pozostatymi uczestnikami badania [7].
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Wsrdd nielicznych badan przeprowadzonych w grupie mtodziezy z Polski, dotyczacej
spozycia napojow energetyzujacych i izotonicznych, przytoczy¢ mozna wyniki badania
przeprowadzonego wsrdéd kandydatéw do Wyzszej Szkoty Oficerskiej Sit Powietrznych.
Badania te dotyczyly suplementacji sktadnikami mineralnymi, witaminami i picia napojow
energetyzujagcych. Jak pokazaty analizy, najwicksza popularno$cig napoje energetyzujace
cieszyty si¢ wsrod mlodziezy mieszkajacej w miastach 17,7%, na wsi jedynie wsrod 9,1%
badanych oséb. Kandydaci do Wyzszej Szkoty Oficerskiej Sit Powietrznych najczgsciej
wybierali marki takie jak: Poweride, Izostar, Tiger oraz Red Bull [36].

W badaniach wtasnych, wéréd milodziezy pochodzacej z terenéw wiejskich
Podkarpacia, uczgszczajacych do szkot ponadgimnazjalnych o zroznicowanym profilu
ksztalcenia, rowniez badano zwigzek ,.energy drinkdw” z nadwagg i otytosciag. W grupie
chlopcow, ktorzy istotnie czgsciej siggali po napoje energetyzujace stwierdzono wystepowanie
dodatniej korelacji migdzy czestoscig picia tych napojow a $rednimi warto$ciami oraz
interpretacja wskaznika BMI (rs=0,4; p=0,0117) [16].

Badania przeprowadzone przez Lagowska i1 wsp. wsrdd ponad poét tysigca miodziezy
ponadgimnazjalnej o réznym stopniu aktywnos$ci fizycznej, takze potwierdzaja zwigzek
konsumpcji napojow energetyzujacych z ryzykiem wystgpienia nadwagi i otytosci [74].
Mtodziez, ktora czgsciej uprawia sport (powyzej 300 minut tygodniowo), rowniez czesciej
(p<0,05) siega po napoje energetyzujace niz mtodziez o nizszej aktywnosci fizycznej (<300
minut tygodniowo). Wsrdd tych mtodych ludzi, ktorzy czgsto spozywali napoje energetyzujace
odnotowano przez tagowska 1 wspotpracownikow dodatnig korelacj¢ miedzy wskaznikiem
BMI, a czestoScig spozywania tych napojow (rs=0,34; p<0,05) [74].

Napoje zawierajace w swoim skladzie duze ilo$ci sacharozy posiadaja rowniez wysoki
indeks glikemiczny. Wysoki indeks glikemiczny we krwi, prowadzi do obnizenia wrazliwosci
komoérek na insuling. W efekcie zaburzony zostaje sygnat przesytany do osrodka gltodu
I syto$ci, obnizone jest uczucie sytosci, a organizm nadal poszukuje produktow, ktore dostarcza
mu energii [45].

W badaniu na modelu zwierzecym, oceniano wptyw diety i spozywania napojow
energetyzujacych na mase ciata. Analiza wynikow badania Sadowskiej pokazata, ze dodatek
do diety napoju energetyzujacego istotnie modyfikowat tempo 1 kierunek przemian
metabolicznych, co przejawialo si¢ m.in. zmniejszonymi przyrostami masy ciata badanych
zwierzat [111].

W ofercie producentow napojow energetyzujacych pojawily si¢ réwniez produkty

0 obnizonej zawartosci cukru. Najnowsze doniesienia wskazuja, ze napoje dietetyczne
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(stodzone stodzikami) réwniez moga w dhuzszej perspektywie czasowej powodowac przyrost
masy ciata. Wskazuje si¢, w tym przypadku na mechanizm polegajacy na obnizeniu poziomu
hormonu leptyny, ktora kontroluje osrodek gltodu i sytosci, dajac organizmowi sygnat, iz mozna
juz przesta¢ jes¢ lub uszkodzenie naturalnej flory bakteryjnej, przez produkty dietetyczne.
Dostepne dane sa jednak kontrowersyjne i wymagaja lepszego poznania, szczegdlnie

w mtodszych grupach wiekowych [32].

1.4.2. Sklad napojow energetyzujacych

Brak jednolitej i obowiazujacej definicji, z uwagi na luki regulacji prawnych Wspolnoty
Europejskiej dotyczacej napojow energetyzujacych, jest przyczyna nie tylko btednego
nazewnictwa tej grupy produktow, ale rowniez powoduje, iz producenci posiadaja duza
swobodg, co do sktadu czy oznakowania. W rezultacie nie ma jednolitego podejscia do tych
produktow w poszczegdlnych krajach, i tak w niektorych napoje te kwalifikowane sg, jako
suplementy diety a w innych, jako zwykta zywnosc¢ [141].

Ze wzgledu na brak regulacji miedzynarodowych, wiele krajow europejskich podjeto
inicjatywe majaca na celu ograniczenie spozycia napojow energetyzujacych przez swoich
obywateli. Zar6wno belgijscy, jak i szwajcarscy producenci napojow energetyzujacych, maja
prawny obowigzek informowania na etykietach napojow, iz ,,produkt nie jest zalecany do
spozycia przez dzieci, kobiety w cigzy, diabetykdw i osoby z nadwrazliwos$ciag na kofeing”. We
Francji producenci ptacg podatek wynoszacy 1 Euro za litr napoju, ktéry zawiera co najmniej
0,22 g/l kofeiny lub 0,3 g/I tauryny [78].

Juz na poczatku XX wieku odnotowywano wzrost spozycia napojow, zawierajacych
kofeing wsrod dzieci 1 mtodziezy (12-17 lat). Jeden lub wigcej napd) wedtug raportu USDA
(United States Department of Agriculture) spozywato okoto 68% chtopcow i 62% dziewczat
dziennie. Rowniez wsrdd tej grupy, codziennie 21% chlopcow i 22% dziewczat pito kawe
| herbatg. Liczba nastolatkow, ktorzy pili napoje zawierajace kofeing podwoita si¢. Dla 0sob
dorostych glownym zrédtem kofeiny w diecie jest kawa, podczas, gdy dla nastolatkow jest to
napdj zawierajacy kofeing [112].

W napojach energetyzujgcych znajduja sie metyloksantyny, glownie kofeina (ang.
caffeine), ale w tej grupie sa réwniez teofilina i teobromina. Kofeina jest alkaloidem

purynowym, bezwonnym biatym proszkiem 0 gorzkim smaku. Jest ona rozpuszczalna
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w wodzie i innych rozpuszczalnikach organicznych [4]. Nie posiada wlasciwos$ci odzywczych
[140].
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Rycina 3. Wzoér chemiczny kofeiny.

Autor: Icey, ClockworkSoul - Own work, created in Inkscape. Licencja Domena publiczna na
podstawie Wikimedia Commons -
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Caffeine.svg#/media/File:Caffeine.svg

Po doustnym przyjeciu, kofeina jest szybko i prawie w cato$ci wchianiana z przewodu
pokarmowego do krwioobiegu. Czas wchlonigcia zalezy m.in. od przyjetej dawki, obecno$ci
w zotadku innych pokarmow, czy niskiego pH napoju. Kofeina po wchtonigciu znajduje si¢ we
wszystkich plynach ciata — w ptynie mézgowo-rdzeniowym, slinie, mleku matki, nasieniu,
761ci, czy krwi pgpowinowej. Nie istnieje bariera krew-mozg, jak rowniez tozysko nie stanowi
przeszkody dla kofeiny. Okres pottrwania kofeiny w przypadku noworodkow (ze wzgledu na
nierozwini¢ty w pelni uklad enzymatyczny w watrobie) wynosi od 65 do 103 godzin, a dla
poréwnania w przypadku nastolatkow i 0osob dorostych od 3 do 67 godzin. Jej maksymalne
stezenie w organizmie nastgpuje juz w godzing (wedtug niektorych po 30 minutach) po
spozyciu, a okres potowicznego péttrwania wynosi od 2,5 do 4,5 godzin [33]. Rozpad kofeiny
przySpiesza palenie papierosOw, a spowalnia przyjmowanie doustnych Srodkow
antykoncepcyjnych [140]. W wyniku jej metabolizmu w watrobie zostaje ona przetworzona do
trzech dimetyloksantyn tj. paraksantyny, teobrominy i teofiliny. Teofilina moze by¢
Z powrotem przeksztalcona w kofeing zaré6wno u dzieci (rowniez u niemowlat), jak i osob

dorostych [4].
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Rycina 4. Produkty metabolizmu kofeiny w watrobie.

Autor: Icey, ClockworkSoul - Own work, created in Inkscape. Licencja Domena publiczna na
podstawie Wikimedia Commons -http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Caffeine_metabolites.svg

Palenie papieroséw zwigksza eliminacje kofeiny z organizmu, a obniza zaawansowana
cigza, czy choroby watroby. Z uwagi na zachodzace procesy biochemiczne kofeiny, jej
oddziatywanie zaro6wno fizyczne jak i psychologiczne na organizm nie jest zwigzane tylko
z samg iloscig przyjetej kofeiny, ale sktadaja si¢ na niego réwniez produkty metabolizmu
kofeiny w organizmie [4].

Od poczatku jej odkrycia w ziarnach zielonej kawy, guarany, herbaty czy
W pozniejszych czasach w orzeszkach koli jej obecno$¢ odnotowano w ponad 60 innych
roslinach. Zaréwno teofilina jak 1 teobromina znajduja si¢ réwniez W herbacie i ziarnach
kakaowca. Pod koniec XIX wieku wszystkie alkaloidy ro$linne z tej grupy zostaty
zsyntetyzowane. Niezaleznie od pochodzenia — naturalne czy syntetyczne metyloksantyny
znajduja szerokie zastosowanie w przemysle spozywczym, jako sktadniki wielu produktow
I napojow, jak réwniez w lekach. Z uwagi na ich szerokie zastosowanie w krajach Unii
Europejskiej — Komisja Europejska zlecita obowigzkowe znakowanie zywno$ci zawierajacej
duze ilosci kofeiny, powyzej 150 mg kofeiny na litr [4].

Kofeina jest stymulantem dla centralnego systemu nerwowego, stymuluje uwalnianie
neuroprzekaznikéw takich jak serotonina, noradrenalina czy acetylocholina [4,9]. Efekt
dziatania kofeiny obserwowany po przyjeciu 1 do 5 mg/kg m.c. przejawia si¢ w zwigkszeniu
uwagi, czujnos$ci i funkcji poznawczych (odbieranie, przechowywanie, przeksztalcanie

informacji z otoczenia), znosi senno$¢ i zmegczenie, poprawia nastréj [4,9]. Zbyt duze przyjecie
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dawki kofeiny (wigksze niz 15 mg/kg m.c.) moze jednak wywota¢ efekty w postaci
bezsennosci, niestrawnosci, wystapienia zaburzen rytmu serca czy Igku [4,9]. Europejski Urzad
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) wydat pozytywna ocene dla o$§wiadczenia zdrowotnego
odnoszgcego si¢ do kofeiny, stwierdzajac, 1z ,kofeina, w dawce co najmniej
75 mg zwigksza czujnos¢ i skupienie” [140].

Wplyw kofeiny na uktad sercowo-naczyniowy rowniez nie jest jednoznaczny. Po
podaniu tej samej (lub zblizonej) dawki kofeiny, u niektérych osdb obserwowana jest m.in.
tachykardia, czy stan przeciwstawny — bradykardia, podczas gdy u innych nie wystepujg one
w ogole. Wplyw kofeiny na czgstos¢ i site skurczu migénia sercowego moze by¢ thumaczony
aktywno$cig nerwu blednego. Kofeina zmniejsza odporno$¢ naczyn obwodowych na
rozszerzanie si¢. Przy migrenowych bélach glowy kofeina posredniczy w skurczu naczyn tetnic
moézgowych. Obserwowano takze Sredni 5-10% wzrost ci$nienia (zardéwno skurczowego jak
I rozkurczowego) w czasie 1 do 3 godzin po spozyciu kofeiny. Niektore badania pokazuja
jednak, iz zwyczajowe spozycie kofeiny obniza ci$nienie krwi, co moze potwierdzaé teze
0 tolerancji kofeiny przez osoby regularnie ja konsumujace [4].

Przyjecie kofeiny w pojedynczej dawce 4 mg kg/m.c., zwicksza wydalanie wraz
z moczem sodu, potasu, wapnia, magnezu i zwigksza objetos¢ moczu. Efekt ten jest jednak
bardziej wyrazny dla wigkszych dawek (10 mg/kg m.c.) i jak podajg zrodta literaturowe kofeina
powoduje tagodna diureze podobng do wody. Wielu badawczy wskazuje rowniez ryzyko stabe;j
retencji wapnia w zwiazku z konsumpcja kofeiny [4]. W duzych szwedzkich badaniach
wysokie spozycie kofeiny bylo zwigzane z malym obnizeniem ggstosci kos$ci, a badania
koreanskie nie potwierdzity w ogole takiego zwigzku [60]. Nalezy zaznaczyc¢, iz oba cytowane
badania byly prowadzone wsrod osob dorostych, a nie w grupie dzieci i mtodziezy. Do
zwiekszonej utraty masy kostnej w wyniku konsumpcji kofeiny (2-3 filizanki dziennie) moze
dojs¢ w sytuacji niedostatecznej podazy wapnia, wraz z dieta (mniej niz
800 mg/d), a grupa szczegdlnie narazong sa kobiety w wieku menopauzalnym [133]. Wzrost
spozycia kofeiny, szczegdlnie w grupie mtodziezy, jest niepokojacy ze wzgledu na mozliwy
negatywny jej wptyw na retencj¢ wapnia z diety [9]. Zawarty rowniez w napojach typu cola,
kwas fosforowy wigze wapn, magnez oraz cynk, negatywnie oddzialywujac na proces
wchtaniania wapnia [43].

U osob, ktore nie spozywajg produktow zawierajgcych kofeing, jednorazowa dawka
4 mg/kg m.c., powoduje zwigkszenie czestosci oddechow. U wielokrotnie, spozywajacych

produkty zawierajace kofeing podobny efekt nie jest obserwowany [4].
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Kofeina w odniesieniu do migéni gladkich oskrzela wywoluje efekt zwiotczajacy,
aw przypadku migéni szkieletowych poprawe ich kurczliwo$ci. Znaczace zwickszenie
wystepowania drzenia rgk oraz zwickszona aktywnos$¢ elektryczna mie$ni prostownikow
przedramienia zwigzana jest z przyjeciem 6 mg/kg m.c. kofeiny [4].

Kofeina rozluznia migsnie gtadkie oraz migsnie przewodu pokarmowego i drog
z6kciowych, ma lekki efekt przyspieszajacy perystaltyke. Zwickszenie wydzielania soku
zotadkowego oraz pepsyny, wykazuje zalezno$¢ liniowg ze stezeniem W 0soczu kofeiny
w dawce 4-8 mg/kg m.c. [4].

Przyjecie jednorazowej duzej dawki produktow zawierajacych kofeing powoduje
5-25% wzrost podstawowej przemiany materii. Wyzszy wzrost jest obserwowany czesciej
wsrod nieaktywnych, niz aktywnych ruchowo uczestnikéw. Trening wytrzymato$ciowy
najprawdopodobniej powoduje zmniejszenie odpowiedzi termogenicznej organizmu na
kofeing. Duza jednorazowa dawka kofeiny zmniejsza wrazliwosc¢ insuliny na glukozg. Kofeina
nie zwigksza wytrzymatosci podczas krotkich, intensywnych éwiczen, ale moze przynies¢
pozytywne rezultaty przy dtuzszej aktywnosci fizycznej. Migdzynarodowy Komitet Olimpijski
nie zakazuje suplementacji kofeing sportowcow 1 na liscie niedozwolonych substancji od 2004
nie ma juz kofeiny [4]. Kofeina przyspiesza przemiang materii i W zwigzku z tym rosnie
réwniez zapotrzebowanie organizmu na tlen [33]. Utrwalony stan podwyzszonego tempa
metabolizmu (w odniesieniu do normalnego o 10%) moze doprowadzi¢ nie tylko do problemow
ze snem, ale réwniez zaburzen pamigci [133].

Bezpieczenstwo kofeiny zwigzane jest z dawka spozycia. Zatrucie kofeing
niezakonczone zgonem, wystgpowato u dzieci po spozyciu dawki 80 mg/kg m.c. U dorostych
dawka $miertelna wynosi okoto 10 g, co odpowiada 150-200 mg na kg/m.c. Wedtug IARC
(International Agency for Research on Cancer) kofeina nie jest potencjalnie zwigzana u ludzi
z wystepowaniem nowotworow [4].

Za bezpieczny poziom spozycia kofeiny przyjmuje si¢ dla osoéb dorostych dawke 300
mg dziennie (tzw. umiarkowane spozycie). Rowniez dawka 400 mg (do 450 mg) na dobg,
w przypadku osob dorostych (6 mg/kg m.c.), ma nie wywotywaé niepozadanych efektow
ubocznych [138]. W innych krajach, m.in. Wielkiej Brytanii czy Stanach Zjednoczonych dawka

ta jest wyzsza, co prezentuje ponizsza Tabela 3.
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Tabela 3. Zalecana dopuszczalna dzienna dawka kofeiny dla 0sob dorostych

Kraj Zalecana dopuszczalna dzienna dawka Kkofeiny dla oséb dorostych
Niemcy 4 mg/kg m.c. na dobg
Wielka Brytania 3 mg/kg m.c. na dobg
Stany Zjednoczone 4 mg/kg m.c. na dobg

Opracowanie wlasne na podstawie: Frankowski i wsp. [33].

Dla kobiet w cigzy zalecane spozycie Kofeiny nie powinno przekracza¢ 200 mg/dobe,
wedlug najnowszych zalecen Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnoséci - EFSA
(European Food Safety Authority) [1]. Rowniez w grupie dzieci i miodziezy zalecana
dopuszczalna dawka kofeiny jest zalezna od kraju (Tabela 4). Wedtug niektorych zrodet moze
ona wynosi¢ dla dzieci w wieku 4 do 6 lat 45 mg/dobe [1]. Zalecane dzienne spozycie kofeiny

dla dzieci do 12 roku zycia zostato ustalone w Kanadzie i wynosi 2,5 mg/kg m.c. na dzien [140].

Tabela 4. Zalecana dopuszczalna dzienna dawka kofeiny dla dzieci

Kraj Zalecana dopuszczalna dzienna dawka Kofeiny dla dzieci
Niemcy 2,5 mg/kg m.c. na dobg
Wielka Brytania 3 mg/kg m.c. na dobg
Stany Zjednoczone 1 mg/kg m.c. na dobg

Opracowanie wlasne na podstawie: Frankowski i wsp. [33].

Nordycki system oceny pobrania kofeiny wraz z dieta wsrod dzieci i mtodziezy,
LOAEL (ang. Lowest Observed Adverse Effect Level) zaktada zastosowanie najmniejszej

dawki kofeiny wywotujacej jej szkodliwy wptyw na zaburzenia snu i leku (Tabela 5) [137].

Tabela 5. Nordycki system LOAEL

Dawka [mg/kg m.c./dzien] Efekt
1,4 mg/kg m.c./dzien Wystgpienie zaburzen snu
2,5 mg/kg m.c./dzien Wystapienie niepokoju i leku (zaburzen nastroju)

Opracowanie wlasne na podstawie: Wierzbicka i wsp. [137].

Odpowiedz organizmu na kofeing zalezy od indywidualnych czynnikow takich jak masa
ciala 1 przyjeta dawka oraz tolerancja kofeiny. Niektore osoby w miar¢ konsumpcji napojow
zawierajacych kofeing zwiekszyly tolerancj¢ na te substancje. U osoéb, ktére regularnie
spozywaja napoje zawierajace kofeing moze wystapi¢ po odstawieniu jej przyjmowania szereg
objawow takich jak bole glowy, czy pragnienie spozycia kofeiny [9]. Inne obserwowane
objawy obejmujag nerwowo$¢, niepokoéj, drazliwo$¢, zaburzenia snu w tym bezsennosé
I problemy z zasypianiem. Uzaleznienie si¢ od kofeiny jest tematem spornym, wedtug

Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego nie jest ona substancjg uzalezniajaca. Jednak
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eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia stoja na stanowisku, iz moze wywotaé uzaleznienie
Z pelnym objawem odstawiennym. Rozwoj uzaleznienia zalezny jest od cech osobniczych, ale
zawsze towarzyszy mu zwickszona i regularna konsumpcja danej substancji, w tym przypadku
wysokich dawek kofeiny (500-600 mg), co nazywane jest kofeinizmem [43].

Kofeina w napojach energetyzujacych wynosi zazwyczaj od 28 mg na 100 ml przez
80 mg w 245 ml do 87 mg w puszcze o pojemnosci 250 ml. Wigksze ilosci kofeiny w napojach
energetyzujacych, nawet do 505 mg, obecne sa na amerykanskim rynkach [140]. Srednio
w 100 ml napoju energetyzujacego znajduje si¢ okoto 30 mg kofeiny [12]. Zawarta w tych
napojach kofeina jest produkowana syntetycznie. Syntetyczna kofeina m.in. w napojach
energetyzujacych wchiania si¢ catkowicie do organizmu. Do napojow energetyzujacych
dodawana jest rowniez bardzo cze¢sto guarana pochodzaca z rosliny Paullinia cupana [133].
Spozycie 5 puszek napoju energetyzujacego 0 $redniej zawartosci 80 mg kofeiny na 250 ml
produktu, daje 400 mg kofeiny tylko z samego napoju energetyzujacego. Duzg koncentracje
kofeiny w mniejszej objetosci maja tzw. energy shots, czyli, skoncentrowane w matej objetosci
napoje energetyzujace. W 100 ml skoncentrowanego napoju energetyzujacego moze znajdowac
si¢ nawet ponad 150 mg kofeiny(154,42 mg/100 ml) [12].

Deklarowana ilo$¢ kofeiny w napojach energetyzujacych nie zawsze zgadza si¢ z ilo$cig
podang na opakowaniu (producenci czesto nie uwzgledniaja wszystkich zrodet kofeiny),
a wedtug aktualnych norm jej ilo§¢ nie moze by¢ wyzsza niz na opakowaniu [12].

Na podstawie danych, w Europie $rednie spozycie kofeiny wynosi od 280-490 mg
dziennie. Ze wszystkich krajow europejskich, najwicksze jest w krajach skandynawskich [140].
Z raportu EFSA zatytutowanego ,,Gathering consumption data on specific consumer groups of
energy drinks”, otrzymano dane, dotyczace konsumpcji kofeiny z napojow energetyzujacych
dla europejskich nastolatkow, ktore wyniosto 23,5 mg/dzien (0,38 mg/kg m.c./dzien). Udziat
kofeiny w diecie ze wszystkich zrodet zawieral si¢ w przedziale od 150 mg/dzien, do nawet
477 mg/dzien. W Polsce $redni udziat kofeiny w diecie mtodych osob wynidst 171,44 mg/dzien,
a dla samych napojow energetyzujacych 16,20 mg/dzien [147].

Tauryna (ang. taurine) jest produktem koncowym przemian metioniny i cysteiny. Ten
niebiatkowy aminokwas zostat wyizolowany po raz pierwszy w 1827 [116]. Jest niezbednym
aminokwasem w okresie niemowlgcym [9]. Produkcja endogenna tauryny z aminokwasow
siarkowych nie jest wystarczajaca, stad potrzeba dostarczania jej z pozywieniem. Transport
tauryny odbywa si¢ wilasciwie we wszystkich tkankach ze wzgledu na jej wystepowanie
w organizmie. Tauryna wydalana jest w wigkszosci w postaci niezmienionej z moczem lub
katem [116,125].
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Rycina 5. Wzér chemiczny tauryny.

Autor: Yikrazuul (Praca wiasna) [Public domain], Wikimedia Commons
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/3c/Taurine.svg?uselang=pl

Tauryna jest skladnikiem zoici 1 bierze udziat w tworzeniu kwaséw zoétciowych.
Badania na modelach zwierzecych wykazaty, iz suplementacja tym aminokwasem obnizala
poziom cholesterolu. Tauryna wystepuje roéwniez w przestrzeniach migdzykomorkowych czy
leukocytach. Podanie tauryny zmniejsza reakcj¢ zapalng lub moze tez zapobiega¢ ich
wystepowaniu. Wiasciwe procesy antyoksydacyjne zwigzane sg z dziatalno$cig chloraminy
tauryny (TauCl), ktora nie jest toksyczna dla uktadu odpornosciowego. Rowniez taurolidyna,
ktora jest metabolizowana do tauryny wykazuje wiasciwos$ci ochronne przed dziataniem lekow,
czy silnie dziatajacych substancji takich jak trucizny [116,125].

Tauryna wystepuje powszechnie w organizmie, ale jej najwigksze ilo$ci mozna znalez¢
w mig$niach szkieletowych, sercu, mozgu oraz w siatkowce oka. W siatkdwce tauryna jest
dominujacym pod wzgledem wystepowania aminokwasem, najwigcej jest jej w zewnetrznej
warstwie. Tauryna w siatkowce chroni oko przed szkodliwym dzialaniem promieni
stonecznych, utlenieniem lipidow oraz uszkodzeniem DNA, wspiera rozwdj fotoreceptorow.
Badania wskazuja rowniez na pozytywng role tauryny w procesie odbudowy siatkowki po
uszkodzeniu nerwu wzrokowego. Tauryna nie tylko regeneruje siatkowke, ale uczestniczy
réwniez w jej funkcjonowaniu. Tauryna obniza pobudliwos$¢ migéni 1 wedtug niektorych Zrodet
moze zmniejsza¢ ich rozpad w wyniku ¢wiczen fizycznych. Stwierdzono, iz tauryna zmniejsza
obcigzenie serca poprzez dziatanie na naczynia obwodowe (wymienia si¢ trzy mechanizmy),
a u 0sob z jego zaburzeniami wptywa pozytywnie na kurczliwo$¢ mig¢$nia sercowego. Tauryna
jest rowniez niezbedna do prawidtowego rozwoju i funkcjonowania nerek [116,125]. Liczne
badania potwierdzily rowniez diuretyczny efekt dziatania kofeiny itauryny w napojach
energetyzujacych [88]. Rowniez na modelach zwierzecych wykazano, iz tauryna moze dziata¢
podobnie do insuliny tzn. pobiera¢ i transportowa¢ glukoze. Mechanizmy jej dzialania na
metabolizm glukozy u ludzi w warunkach fizjologicznych wymagaja lepszego poznania, w celu
wykorzystania ewentualnych pozytywnych skutkow terapeutycznych do leczenia cukrzycy
[125].
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Dla konsumentéw napojow energetyzujacych najwazniejszym dziataniem tauryny jest
jej wptyw na Osrodkowy Uktad Nerwowy (OUN). Jest ona substancjg niezbedng do rozwoju
OUN, przenosi sygnaly miedzy komorkami (neurotransmiter) oraz wptywa modulujaco na
funkcj¢ neuronow osrodkowych i obwodowych (neuromodulator). Tauryna ochrania rowniez
organizm przed dziataniem na jego uktad nerwowy glutaminianu. Mechanizm dzialania na
OUN zwiazany jest najprawdopodobniej z regulacja, hamowaniem uwalniania wapnia
wewnatrzkomorkowego. Brak jest jednoznacznych dowodow, iz tauryna zawarta w napojach
energetyzujacych moze zwigkszy¢ fizyczng i poznawcza wydolno$¢ organizmu, ktora bytaby
wyzsza niz samodzielny obserwowany efekt kofeiny [88,116,125].

Tauryna w zywnosci wystepuje zarowno w produktach pochodzenia zwierzgcego jak
i roslinnego. Najwigcej tauryny znajduje si¢ owocach morza — ostrygi (396 mg/100 g) czy
tososiu atlantyckim (130 mg/100 g), z migs — w migsie indyczym (200 mg/100 g) jak rowniez
w watrobie drobiowej (110 mg/100 g). Roéwniez mleko samic jest dobrym zrodlem tego
aminokwasu, np. mleko kobiece zawiera 4,2 mg/100 g. W wyniku proceséw przetworczych
w proszku serwatki znajduje si¢ okoto 66 mg/100 g. Dobrym zrodtem tauryny moga byc
rowniez niektore wodorosty morskie i Kkrastorosty oraz niektore nasiona soczewicy
(40 mg/100 g) czy grochu (30 mg/100 g) [125]. Prekursorzy napojow energetyzujacych
z Japonii, w pierwszych produktach wykorzystywali glownie tauryng. Zawartos¢ tauryny
w napojach energetyzujacych wynosi nieraz nawet powyzej 4000 mg/l [128]. W jednym
z najbardziej popularnych napojow energetyzujacych na calym $§wiecie zawarto$¢ tauryny
wynosi okoto 1 g na kazde 250 ml produktu [88]. Zalecane dzienne spozycie tauryny wynosi
od 1g do 3g [134]. Srednic pobranie tauryny z napojéow energetyzujacych
w mie¢dzynarodowych badaniach EFSA wedlug raportu ,,Gathering consumption data on
specific consumer groups of energy drinks”, w grupie europejskich nastolatkéw wyniosto
283,9 mg/dzien (tj. 4,6 mg/kg m.c/dzien) [147]. U osoby dorostej o masie okoto 70 kg
zawartos¢ tauryny wynosita 70 mg [125]. Wsrod nastolatkow deklarujacych czeste spozycie
pobranie tauryny wynosito nawet 924,3 mg/dzien (14,5 mg/kg m.c./dzien). Najwyzsze dzienne
pobranie odnotowane bylo w Wielkiej Brytanii 1 wyniosto 409,73 mg/dzien. Wsrod polskich
nastolatkow spozywajacych napoje energetyzujace srednia wyniosta 268,79 mg/dzien [147].

Suplementacja tauryny, jesli bylaby wskazana, to powinna wynosi¢ powyzej 3 mg na
dzien z uwagi na powolne wchianianie tauryny z przewodu pokarmowego [125].

D-glukuronolakton (ang. D-glucaric) jest naturalnym zwigzkiem powstajacym
W organizmie cztowieka w watrobie 1 skorze [148]. Jest jednym z trzech (obok kofeiny

i tauryny) sktadnikiem napojow energetyzujacych, nad ktorymi od poczatku 2015 roku
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odbywaja sie debaty podczas posiedzen Stalego Komitetu ds. Lancucha Zywnosciowego
| Zdrowia Zwierzat EFSA. W proponowanych przez Urzad i przekazanych do konsultacji
spotecznych zapisach dot. oswiadczen znajdujgcych si¢ m.in. na napojach energetyzujgcych
proponowane jest m.in. o§wiadczenie moéwiace, iz ,,mato prawdopodobny wydaje si¢ fakt, ze
kofeina oddziatuje niekorzystnie z innymi sktadnikami tzw. "napojow energetyzujgcych” np.
tauryng, D-glukurono-y-laktonem, czy tez z alkoholem” [50]. Wszystkie propozycje z projektu

ustawy, w tym zacytowana wyzej, sg w trakcie konsultacji spotecznych.
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Rycina 6. Wzor chemiczny Glukuronolaktonu.

Zrodto: Autor: Edgar181 (Praca whasna) [Public domain], Wikimedia Commons
http://pl.wikipedia.org/wiki/Glukuronolakton#/media/File:Glucuronolactone.png

Kwas D-glukarowy, ktory podobnie jak kwas D-glukaro-1,4-lakton, powstaje w wyniku
przemian kwasu D-glukuronowego, wystepuje rowniez w przyrodzie w owocach (np. grejpfrut,
jablko, pomarancza) i warzywach (warzywa krzyzowe). Kwas D-glukarowy i jego pochodne
wydalane s3 z moczem. D-glukarany biorg udziat w detoksykacji organizmu, wykazuja
dziatanie przeciwnowotworowe i ochronne przed kancerogenami, zmniejszaja stan zapalny
oraz zapoczatkowujg apoptoze [148]. Przyjmowanie glukuronolanktonu wraz z mieszankg
weglowodandéw w ilosci 100 mg/kg m.c. trzy razy dziennie, poprawito wydolno$¢ sportowa
ptywakow. W puszcze napoju Red Bull znajduje si¢ 600 mg tego kwasu [88]. Aby przyjac
dawke, ktora odpowiadataby 100 mg/kg m.c. u osoby o masie ciata 70 kg, nalezatloby spozy¢
w ciggu doby 35 opakowan tego produktu, co stawia pytanie o zasadno$¢ wprowadzania kwasu
D-glukaronowego do napojow energetyzujacych [88].

Guarana (ang. guarand) jest naturalnym zrédlem kofeiny pochodzacym z krzewu
Paullinia cupana. Guarana zawiera w suchej masie od 2% do 15% kofeiny i jest to najwyzsza
ilo$¢ kofeiny pochodzacej z naturalnego zrodta [88]. Jeden gram guarany dostarcza 40 mg
kofeiny, a jej dziatanie utrzymuje si¢ dtuzej, nawet do 6 godzin [133]. W ziarnach guarany
oprocz kofeiny wystepuje rowniez guaranina, ktora dziata podobnie do kofeiny, jednak jest jej
wigcej [134]. Ekstrakt z guarany zawiera rOwniez saponiny, taning o dziataniu
antyoksydacyjnym oraz flawonoidy — kateching oraz epikatechine, ktore redukujg agregacje

ptytek krwi [88]. Znajdujace si¢ W guaranie substancje mogg poprawi¢ wydolno$¢ zarowno
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fizyczna, jak 1psychiczng organizmu, poprawi¢ pamie¢é¢ czy nastrdj, wykazujac dziatanie
pobudzajace na uktad nerwowy. Historycznie, wywodzaca si¢ z trendow poludniowej Amazonii
guarana, rOwniez byta wykorzystywana do sporzadzania napojow, ktore miaty doda¢ energii
(znie$¢ zmeczenie) [134].

Pierwsze badania na ludziach potwierdzajg dziatanie guarany na funkcje poznawcze.
Suplementacja diety 1 g guarany i odpowiadajacej w przyblizeniu dawce 25 mg kofeiny na
dzien, w réznych grupach wiekowych daty ten sam efekt w postaci braku roznic poznawczych.
Przyjmowanie suplementu guarany wraz z innymi aktywnymi substancjami poprawiato funkcje
poznawcze badanych w porownaniu do placebo. Guarana odpowiadajaca 100 mg kofeiny
zwigzana jest rowniez z podniesieniem ci$nienia t¢tniczego skurczowego oraz zwigkszeniem
doktadnosci i czujnosci [88]. Badania zaréwno na modelach zwierzgcych, jak i na ludziach
wskazujg, iz guarana moze wptywa¢ na zachowanie i funkcje poznawcze w mechanizmie
podobnym do kofeiny.

Przyjmowanie guarany w dawce 100 lub 250 mg przyspiesza prace umyshu, szybkos¢
i doktadnos$¢ rozwigzywanych probleméw logicznych [134]. Przecigtnie w napojach
energetyzujacych znajduje si¢ od 0,9 do 25 mg guarany w zaleznosci od wielkosci opakowania
[88].

Brak jest dowodéw lub s3a one niewystarczajace, iz suplementacja guarang moze
zwigkszy¢ efekt poznawczy, za ktory odpowiada w suplementach kofeina [88].

Cukry proste (ang. monosaccharides) i sacharoza (ang. sucrose) nalezg do grupy
organicznych zwigzkoéw zwanych cukrami. Cukry proste, do ktorych zalicza si¢ m.in. glukoze
| fruktoze - sa przyswajalne [34].

Najbardziej rozpowszechnionym i najwazniejszym cukrem jest glukoza. Do organizmu
wchtania si¢ glownie glukoza zawarta w roznych produktach lub ulegaja jej przeksztatceniu do
glukozy inne cukry w watrobie. Jest bardzo waznym Zrodtem energii dla organizmu, w ktorym
przeksztalcana jest do glikogenu. Z glukozy, w wyniku innych proceséw, moga powstac
wszystkie cukry. Zbyt duzy poziom glukozy wystepujacy m.in. w cukrzycy nazywany jest
hiperglikemig [24,34].

Obok glukozy w przyrodzie wystgpuje rowniez fruktoza, ktora jest prawie dwukrotnie
stodsza od glukozy (sita stodzenia glukozy: 70, fruktozy: 115-170) [24,34]. Fruktoza
spozywana w nadmiernych ilosciach (powyzej 10% energii z diety) 1 w dtuzszej perspektywie
czasowej moze (szczegolnie w potaczeniu z glukoza) odpowiadaé za zwigkszenie stezenia

triglicerydéw i rozwdj otytosci. Fruktoza zaburza funkcjonowanie osrodka glodu i sytosci
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ostabiajac hormon - leptyne, ktory wysyla sygnat o sytosci i redukujac sygnat wysytany przez
greling ,,hormon glodu”, ktéry reguluje taknienie i rtOwnowage energetyczng [142].

Fruktoza i glukoza sg sktadnikami sacharozy nazywanej inaczej cukrem buraczanym
lub trzcinowym. Sacharoza jest jednym =z najczesciej wystepujacych w przyrodzie
disacharydem, ktory bardzo dobrze rozpuszcza si¢ w wodzie. Jest najczescie)
wykorzystywanym cukrem do stodzenia napojow energetyzujacych. Sita stodzaca sacharozy
wynosi 100 i jest ,,standardem” stodkiego smaku [34].

O ile efekt dzialania na organizm weglowodanow prostych i sacharozy jest znany,
podjeto réwniez prace majace oceni¢ taczny wplyw cukrow i kofeiny na organizm ludzki.
Wydtuzenie czasu ¢wiczen | zwigzane z dodaniem do napoju (zawierajacego weglowodany)
kofeiny - nie jest jednoznacznie potwierdzone, gdyz efekt ten moze wynika¢ z erogennego
dziatania samej kofeiny [88]. W metaanalizie poréwnujacej dziatanie kofeiny z placebo
z badaniami poréwnujacymi potaczony efekt kofeiny i weglowodanow oraz samych
weglowodandéw, wykazano dwukrotnie wigkszy efekt dla samej kofeiny niz kofeiny
W potaczeniu z weglowodanami, co moze sugerowa¢ nawet, ze weglowodany obnizajg efekt
ergogenny kofeiny [87].

Potaczenie glukozy i kofeiny nie wplywa rowniez na zdolno$ci poznawcze bardziej
efektywnie niz sam napdj na bazie kofeiny. Napoje energetyzujace istotnie wptywaja na
wydajno$¢ pamieci dlugotrwatej w stosunku do placebo (woda i substancje stodzace) oraz
napojow: wzbogaconych o kofeing czy glukoze. Cho¢ rowniez w przypadku napojow
zawierajacych tylko wode z substancjami stodzacymi i dodatkowa dawka glukozy,
obserwowano zwigkszenie, jako$ci pamigci, pamieci dlugotrwatej i zdolnosci uwagi.
Potaczenie glukozy i kofeiny moze réwniez oddala¢ sennos¢ u osob, ktore musza ograniczac
sennos$¢ (np. petlnigcy nocne dyzury), jednak kofeina podana samodzielnie moze da¢ efekt
trwajacy dtuzej w czasie niz w potaczeniu z cukrem [88].

Witaminy z grupy B zawarte sg w wigkszo$ci napojow energetyzujacych ze wzgledu
na ich wplyw na uktad nerwowy.

Przy prawidlowej, dobrze zbilansowanej diecie dodatkowa suplementacja dla osob
dorostych nie jest zasadna. Istnieja grupy osob jak np. kobiety planujace badz bedace w ciazy,
jak rowniez osoby starsze, gdzie zapotrzebowanie na witaminy, szczegdlnie wit. Bg (Kwas
foliowy) jest wyzsze i suplementacja jest rekomendowana tym grupom [24,142].

Wsrod rozpuszezalnych witamin z grupy B w napojach energetyzujacych najczesciej

wystepuja: wit. B1, wit. B2, wit. Bs, wit. Bs, wit. B12. Ich charakterystyka zostala przedstawiona
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w Tabeli 2A (w aneksie). Przedawkowanie wyzej wymieniowych witamin praktycznie nie
wystepuje, ze wzglgdu na wydalanie ich z moczem [24,142].

Brak jest dowoddéw w postaci badan naukowych, iz napoje energetyzujace zawierajgce
dodatkowe ilosci wielu witamin, gtownie z grupy B, prowadza do zwigkszonej wydolnosci

I poprawy funkcji poznawczych organizmu [88].
Inne skladniki napojow energetyzujacych

Karnityna (ang. carnityne) jest aminokwasem, ktory organizm czlowieka jest w stanie
samodzielnie wytworzy¢ z metioniny i lizyny. Substancja biologicznie czynng jest naturalnego
pochodzenia L-karnityna podawana w postaci suplementu diety [134]. Karnityna i jej
obecno$¢ w diecie rozwazana jest juz od okresu niemowlecego. Niskie stezenie karnityny 1 jej
obnizenie w okresie poporodowym byto obserwowane u niemowlat, ktdre nie otrzymywaty
karnityny z dietg. Zalecana dawka powinna wynosi¢ od 8,0 do 20 mg/kg m.c./dobe [9].

U dorostych oséb zapotrzebowanie na karnityng wynosi 15 mg/dzien.

OH
HsC KN;CHS

/ WC ole)
HsC
Rycina 7. Wzor chemiczny L-karnityny.

Autor: NEUROtiker (Praca wtasna) [Public domain], Wikimedia Commons
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:L-Carnitin.svg?uselang=pl

Karnityna, roéwniez bardzo czesto wystepuje w napojach energetyzujacych. Badania
potwierdzaja pozytywny wpltyw karnityny na migsien sercowy m.in. na regulacj¢ zaburzen
rytmu serca, czy zwigkszenie jego kurczliwosci [134]. Udowodnione jest jej dziatanie
polegajace na wychwycie kwasow tlhuszczowych i ich transporcie do mitochondriow [88].
Szczegodlnie podczas intensywnego wysitku fizycznego, opisany mechanizm ma na celu
dostarczenie dodatkowej energii. Zar6wno badania na modelach zwierzecych, jak i wérod ludzi,
pokazaly wzrost aktywnosci fizycznej i spadek masy ciata, przy jednoczesnym podaniu kofeiny
I karnityny. Jednak podobne efekty uzyskuje si¢ w wyniku suplementacji sama kofeing. Brak
jest, wiec jednoznacznych dowodow, iz dodawanie do napojow energetyzujacych karnityny
zwiekszy wydolnos¢ fizyczng i psychiczng organizmu [88].

Yerba mate pochodzi podobnie jak guarana z Ameryki Poludniowej z rosliny Ilex

paraguariensis. Spozywana jest w postaci goracych (herbata) i chtodnych napojow. Zawiera
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kofeing i teobroming w ilosci 1,2 g/100 g suchego produktu lub okoto 70 mg/100 ml naparu.
Wyciag z yerba mate zawiera réwniez garbniki 1 saponiny (zwigzki fenolowe) o dziataniu
antyoksydacyjnym i przeciwzapalnym [88].

Badanie majgce oceni¢ rol¢ yerba mate na dziatanie pamieci krotkotrwalej oraz
spontanicznej aktywnosci ruchowej w potaczeniu z kofeing - zostalo potwierdzone tylko
w pierwszym przypadku. Yerba mate poprawia funkcje poznawcze, wykorzystujac ten sam
mechanizm, co kofeina (jest antagonista receptora adenozyny). Jednak wickszos¢ badan
prowadzonych byta na modelach zwierzecych i wymaga potwierdzenia wyniku na badaniach
zaprojektowanych na organizmach ludzkich. Efekt dziatania tej rosliny jest wigc podobny do
kofeiny, a jej dodawanie do napojow energetyzujacych w $wietle dostepnej literatury nie daje
przekonywujacych dowodoéw na zwigkszenie ich skutecznosci [88].

Zen-szen (ang. Ginseng) a dokladnie korzen zen-szenia wykorzystywany jest do
zwigkszenia procesow antyoksydacyjnych w organizmie oraz przypisuje si¢ mu stymulacje
organizmu — fizyczng i psychiczng. Zalecana dawka wynosi 0,5-2 g/dobg, a po jej
przekroczeniu moga wystapi¢ objawy niepozadane. W mniejszych ilosciach fizjologiczne
dziatania zwigzane sg z poprawg koncentracji uwagi oraz procesow myslowych, czy refleksie.
W tradycyjnej naturalnej medycynie chinskiej nazywany jest lekiem na dtugowieczno$¢ [134].

Zaréwno korzen zen-szenia, jak i guarana wykazuja samodzielnie pozytywny wptyw na
funkcje poznawcze, jednak ich synergistyczny efekt, ktoéry poddany byt badaniom nie
wystepuje lub jesli, to w bardzo matym stopniu. Jako dodatek do napojéw energetyzujacych,
zen-szen (aby wzmocni¢ fizyczng i poznawczg sprawnos¢ organizmu) nie posiada dowodow,
ktore moglyby $wiadczy¢ o jakiejkolwiek interakcji z dobrze znanym efektem kofeiny [88].

Johimbina jest alkaloidem ro$linnym pochodzacym z rosliny o nazwie Pausinystalia
yohimbe. Johimbina w zbyt duzych dawkach, powyzej 50 mg/dobe moze wywotaé niepozadane
efekty w postaci pobudzenia uktadu nerwowego. Z uwagi na ryzyko wystgpienia objawow
niepozadanych nie moze by¢ stosowana, jako sktadnik Zywnosci. Prowadzone byly badania
kliniczne nad johimbing w kierunku leczenia zaburzen erekcji u mezczyzn. Stosowana jest
ona nie tylko, jako $rodek rozszerzajacy naczynia krwionosne, ale rowniez jako afrodyzjak
[134].

Inozytol zaliczany jest do substancji pobudzajacych. To alkohol wielowodorotlenowy
o stodkawym smaku - nazywany witaming Bs. Inozytol jest prekursorem waznych
drugorzedowych przekaznikow. Zmniejsza ryzyko chordb serca, obniza ci$nienie Krwi oraz
poprawia samopoczucie. Bierze udzial w gospodarce lipidowej, zmniejszajac poziom

cholesterolu i odtluszczajac watrobe [134].
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Garcinia cambogia wyciag z tej indyjskiej rosliny przyprawowej — kwas
hydroksycytrynowy (HCA), hamuje synteze ttuszczu i zapobiega rozwojowi tkanki thuszczowej
[134].

Inne sktadniki, ktére mozna znalez¢ w niektoérych napojach energetyzujacych to -

koenzym Q10, cholina czy Milorzab japonski.
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2.

CEL PRACY | PYTANIA BADAWCZE

2.1. Cel pracy

Przeglad dotychczas zgromadzonej literatury oraz wstepne wyniki badan wtasnych,

pozwolity na sformutowanie celu niniejszej pracy.

Celem badania byta ocena wplywu napojow energetyzujacych, wywodzgcych sig¢

z grupy napojow funkcjonalnych, na rozwdj nadwagi 1 otytosci wsréd miodziezy

ponadgimnazjalnej, pochodzacej z dwoch srodowisk — miejskiego i wiejskiego.

2.2. Pytania badawcze

Postanowiono nastgpujace pytania badawcze:

Czy miejsce zamieszkania ma wptyw na konsumpcje¢ napojow energetyzujacych?

Czy ple¢ jest istotnym czynnikiem wptywajacym na konsumpcje napojow
energetyzujacych?

Jaki jest wpltyw konsumpcji napojow energetyzujacych na wybrane cechy
antropometryczne badanej mlodziezy (masa ciata, BMI, WHtR, obwdd pasa, obwod
bioder i inne) i rozw6j nadwagi oraz otytosci wérod nich?

Jaki jest wptyw wybranych aktywnosci (nauka, spotkania towarzyskie) na konsumpcje
napojow energetyzujacych i mase ciata mtodziezy?

Czy konsumpcja napojow energetyzujacych zwigzana jest ze spozyciem napojow
alkoholowych oraz paleniem papierosow?

Jaki jest zwigzek aktywnosci fizycznej z konsumpcja napojoéw energetyzujacych wsrod

mtodziezy?
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3. MATERIAL I METODY BADAWCZE

Przed rozpoczgciem badania ztozono wniosek do Komisji Bioetycznej dziatajacej przy
Uniwersytecie Jagiellonskim i w dniu 04.04.2013 roku, otrzymano pozytywnag zgode
o numerze KBET/62/B/2013, na prowadzenie opisanego W niniejszej pracy badania. Po
przedtozeniu sprawozdania w dniu 12.03.2014 roku, dotyczacego przebiegu badania,
otrzymano zgode na przedtuzenie jego realizacji do dnia 31.12.2016 r.

Na realizacj¢ badania zostaly wykorzystane srodki pochodzace z dotacji celowej dla
mtodych naukowcow nr K/DSC/001265 oraz z Krajowego Naukowego Osrodka Wiodacego,
w ramach zadania nr 1, to jest dofinansowanie dziatalnosci baz danych fenotypowych

I materiatu biologicznego.

3.1. Populacja badana

Badania objely uczniéw szkol ponadgimnazjalnych obu pici w wieku 16-20 lat,
pochodzacych z dwoch srodowisk — wiejskiego i miejskiego, reprezentowanych przez miasta:
Lesko (woj. podkarpackie) oraz Krakéw (woj. malopolskie). Liczba uczestnikow badania to
514 0s06b, ktore spetnity ustalone przed rozpoczeciem badania kryteria waczenia i wykluczenia
z badania.

Kryteria wlgczenia

1. Uczniowie szkot ponadgimnazjalnych w wieku 16-20 lat.

2. Mtodziez obu pfci.

3. Zgoda na przeprowadzenie badania Dyrekcji Szkot.

4. Zgoda opiekuna prawnego dla matoletniego.

5. Zgoda uczestnika badania.

6. Maloletni i uczestnicy badania zdolni do samodzielnego wypehienia ankiety.

7. Maloletni 1 uczestnicy badania, u ktorych mozliwe jest dokonanie pomiardéw

antropometrycznych, zgodnie z warunkami okreslonymi w badaniu.

Kryteria wykluczenia
1. Brak zgody opiekuna prawnego.
2. Brak zgody matoletnich na udziat w badaniu.

3. Brak zgody uczestnika na udzial w badaniu.
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4. Nieobecno$¢ w dniu badania.
5. Brak mozliwo$ci dokonania pomiard6w antropometrycznych lub samodzielnego wypehhie-

nia kwestionariusza.

Ogotem N=518

Wies N=241 Miasto N=277

Dziewczgta N=122 Chtopcy N=119 Dziewczgta N=143 Chlopcy N=134

Rycina 8. Schemat liczebnosci uczestnikow badania.

W badaniu udziat wzigto 253 chtopcow (48,8%) oraz 265 dziewczat (51,2%). Struktura
plci uczestnikow badania charakterystyczna jest dla populacji mtodych oséb uczeszczajacych
do badanych szkot, gdzie przewazajacg liczbg stuchaczy stanowia dziewczeta. Wyjatkiem jest

Zespot Szkot Lesnych, w ktorym ponad 90% uczniéw stanowig chtopcy.

3.2. Teren i etapy badania

W wybranych szkotach ponadgimnazjalnych z dwoéch regiondéw, w ciaggu roku
szkolnego zostaty przeprowadzone badania ankietowe oraz pomiary wybranych cech
antropometrycznych mlodziezy. W badaniu udzial wzigta mlodziez pochodzaca z dwoch
srodowisk — wiejskiego 1 miejskiego, reprezentowanych przez miasta: Lesko (woj.
podkarpackie) oraz Krakow (woj. matopolskie). Badania prowadzono od lutego 2014 do maja
2015 roku.

Obszar wojewddztwa podkarpackiego, w ktorym znajduje si¢ miejscowos¢ Lesko,
charakteryzuje si¢ niZzszym stopniem zurbanizowania niz wojewddztwo malopolskie.

W wojewodztwie podkarpackim przewazaja tereny rolne, grunty lesne oraz zadrzewienie,
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stanowiac tacznie okoto 93,6% powierzchni wojewddztwa podkarpackiego. Ponizszy wykres
prezentuje strukture powierzchni wojewddztwa podkarpackiego wedtug stanu geodezyjnego na

dzien 01.01.2013 roku [131].

0,8%

1%

@ Uzyti rolne

H Grunty le$ne oraz zadrzewienie i zakrzewienie
i Grunty zabudowane i zurbanizowane

# Grunty pod wodami

i Uzytki ekologiczne, tereny rézne i nieuzytki

Rycina 9. Struktura powierzchni wojewodztwa podkarpackiego.

W 2014 roku powiat leski liczyt 26,8 tys. mieszkancow, natomiast w samym miescie
Lesko mieszkato 5 629 0sob. Powiat leski nalezy do powiatow majacych jedna z najmniejszych
gestosci zaludnienia: 32 osoby na km? (najnizsza - powiat bieszczadzki 20 na km?). W roku
szkolnym 2013/214 na terenic wojewoOdztwa podkarpackiego znajdowalo si¢ 248 szkot
ponadgimnazjalnych, w ktorych uczyto sie¢ 35 717 uczniow [131].

W Matopolsce gestos¢ zaludnienia jest jedng z najwyzszych w kraju i wynosita wedtug
stanu na 2013 rok 221 os6b/km? ($rednia krajowa — 123 osoby/km?). W 2014 roku liczba
ludno$ci miasta Krakow wynosita 759 137 tysiecy [130]. W 230 szkotach ponadgimnazjalnych
w 2014 roku w Krakowie uczylo si¢ tacznie 47 669 uczniow [146].

Informacja o liscie szko6l znajdujacych si¢ w miejscowosci Lesko pochodzita
ze Starostwa Powiatowego w Lesku, natomiast w mie$cie Krakow z Kuratorium Os$wiaty
w Krakowie (wykaz szkot i placowek oswiaty w Krakowie, wedtug danych z 30 wrze$nia
2013r.) [70]. Lacznie na terenie miasta Krakow wedlug niniejszego spisu znajdowato si¢ 131
szkét ponadgimnazjalnych (Licea Ogolnoksztatcace, Technika Zawodowe oraz Licea
Profilowane). Ostatecznie udziat w badaniu wzieto 7 szkot ponadgimnazjalnych.

Niezaleznie od miejsca prowadzenia badan, schemat organizacyjny postepowania byt
taki sam i zostat opisany w pigciu kolejnych etapach:

1. Uzyskanie zgody dyrekcji szkét (pierwsza wizyta w szkole);
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Na terenie miasta Lesko znajduja si¢ obecne trzy szkoty ponadgimnazjalne:

- Zespol Szkol Technicznych i Artystycznych.
- Zespot Szkol Lesnych.
- Liceum Ogélnoksztalcace im. gen. W. Andersa.

Uzyskano pisemng zgode od wszystkich Dyrektorow placowek na przeprowadzenie
badania na terenie szkoty.

Na terenie miasta Krakow badanie przeprowadzono w czterech przypadkowo
wybranych szkotach ponadgimnazjalnych, ktoérych Dyrekcja wyrazita zgode na prowadzenie
badan:

- XI Liceum Ogolnoksztalcace im. M. Dabrowskiej.

- Zespol Szkol Ekonomicznych nr 2 im. 1. Daszynskiego.
- XXIV Liceum Ogolnoksztalcace im. Jana Pawla I1.

- Zespol Szkol nr 1 im. Sw. Rafala Kalinowskiego.

Przedstawiciele pozostatych placowek, z ktorymi nawigzano kontakt telefoniczny
i osobisty, odmowng decyzje najczesciej argumentowali brakiem czasu na realizacje badania
ze wzgledu na harmonogram zaj¢¢, duzg liczbg prowadzonych na terenie placowki badan -
przez inne podmioty - w tym uczelnie oraz zglaszanymi przez rodzicow Sprzeciwami
dotyczacymi nadmiernego angazowania mtodziezy w realizacje zajg¢, nienalezacych do
harmonogramu ksztatcenia.

2. Uzyskanie zgody opiekunéw prawnych mlodziezy, samych maloletnich oraz
uczestnikow badania (druga wizyta w szkole);

Po uzyskaniu zgody na wejScie na teren szkoty, mtodziezy i wychowawcom przekazano
formularze zgody na udziat w badaniu wraz z informacja dotyczaca realizowanego badania.
Lacznie do miodziezy i rodzicow skierowano okoto 900 formularzy zgody. Zwrotnie
otrzymano okoto 600 formularzy zgody dla opiekunow prawnych. Udziat w badaniu wzigto
tacznie 518 uczniow, ktorzy uprzednio wyrazili pisemna zgode na uczestnictwo w badaniu.
Czg$¢ uczniow, mimo wyrazenia zgody na udzial w badaniu nie przystapita do niego, jak
rowniez, 3 0soby zrezygnowaly w trakcie badania. Powodem byta nieche¢ mlodziezy do
uczestniczenia w pomiarach antropometrycznych.

3. Wypeknienie kwestionariusza przez mlodziez. Dokonanie pomiarow
antropometrycznych — pomiar masy ciala, pomiar wzrostu, skladu procentowego ciala,
pomiary obwad talii i bioder (trzecia wizyta w szkole);

Po otrzymaniu zgody na udzial w badaniu (uczestnikéw 1 opiekundéw prawnych)

uczestnikom nadano kody ID. Mtodziez wypeknita anonimowo, wykorzystujac arkusz
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kalkulacyjny MS Excel, ankiete dotyczaca zachowan zywieniowych, przygotowang
W Zaktadzie Zywienia Czlowieka UJ CM. Z uwagi na brak odpowiedniego zaplecza
technicznego, cze$¢ ucznidow wypelniala ankiete w wersji papierowej, ktora wymagata
zapisania i przekodowania w wersji elektronicznej. Nastepnie przeprowadzono pomiary
antropometryczne mtodziezy.

5. Opracowanie wynikow i ich prezentacja m.in. w placowkach, w ktorych uczy si¢ badana
mlodziez (czwarta wizyta w szkole).

Wszystkim uczestnikom badania przekazano informacj¢ zwrotng, dotyczaca stanu
odzywienia w oparciu o analizowane wskazniki — BMI, WHtR, jak rowniez odniesiono je do
norm i dokonano interpretacji obwodow pasa i bioder, masy ciata oraz zawartosci wody i tkanki
thuszczowej. Kazdy uczestnik otrzymal wydruk, ktory zawierat rowniez zrodio informacji, na
podstawie ktorej dokonano interpretacji.

Dla kazdej szkoty z osobna, przygotowano rowniez raport z prowadzonych badan
zawierajacy opis zachowan zywieniowych mtodziezy w zwigzku z konsumpcja napojow
energetyzujacych, jak rowniez ocen¢ stanu odzywienia mlodziezy. Przeprowadzono réwniez
6 spotkan o charakterze edukacyjnym z milodzieza, gdzie omawiano m.in. wyniki

Z przeprowadzonych badan.

3.3. Metody badawcze

Wszystkie osoby wiaczone do badania zostaty poddane:
- badaniom ankietowym — anonimowy kwestionariusz czgstotliwosci spozycia wybranych
produktéw 1 napojoéw, w tym napojow energetyzujacych;
- pomiarom antropometrycznym - pomiar masy ciala, wzrostu, sktadu ciata oraz pomiary
obwodu talii i bioder.

Randomizacja badania polegata na swobodnym doborze mtodziezy z terenow miejskich
I wiejskich z klas o podobnym lub tym samym profilu ksztatcenia oraz oddziatow klasowych

(klasy pierwsze i drugie szkot ponadgimnazjalnych).

3.3.1. Ocena zachowan zywieniowych

Narzedziem badawczym byt anonimowy kwestionariusz czestotliwosci spozycia

wybranych produktéw i napojow (FFQ — ang. Food Frequency Questionnaire). Ankieta
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czestotliwoéci spozycia i zachowan Zywieniowych zostala opracowana w Zaktadzie Zywienia
Czlowieka Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum [113]. Metodyka przyjeta
w kwestionariuszu, jest podobna do =zaprezentowanego przez Zespot Behawioralnych
Uwarunkowan Zywienia, Komitet Nauk o Zywieniu Cztowieka PAN, w kwestionariuszu do
badania pogladow i zwyczajow zywieniowych [http://www.knozc.pan.pl/images/Przewodnik
_metodyczny_calosc.pdf].

W autorskiej cze$ci kwestionariusza zamieszczone zostaly pytania odnoszace si¢ do
zachowan zwigzanych z konsumpcjg napojow energetyzujacych. Ankieta zawierala pytania
dotyczace m.in.:

- kryteriow podjecia decyzji zwiazanej z zakupem napoju oraz o preferowane marki
napojow energetyzujacych;

- czestosci 1 liczby spozywanych napojow energetyzujacych;

- zachowan zwigzanych z konsumpcja napojow energetyzujacych;

- sytuacji, w jakich sg one spozywane;

- wybranych objawow wystepujacych po spozyciu napojow energetyzujacych;

- czynnikow decydujacych o wyborze danego napoju;

- konsumpcji napojéw energetyzujacych a stosowania wybranych uzywek (alkohol,
papierosy).

Dodatkowo w niniejszej pracy podj¢to probe oceny ilosciowej spozycia kofeiny wraz
z dietg matoletnich.

Kwestionariusz przygotowano w wersji papierowej i elektronicznej z wykorzystaniem
pakietu Microsoft Office — MS Excel 2013 (licencja UJ). Kwestionariusz sktadat si¢ z 41 pytan
typu zamknietego wielokrotnego wyboru. Mtodziez wskazywatla jedng odpowiedz z dostepnej
listy (format listy rozwijanej).

Kwestionariusz sktadal si¢ z trzech czesci. Czesci kwestionariusza ankiety przedstawiono
ponizej.

1. Pierwsza dotyczyta danych socjoekonomicznych takich jak: data i miejsce urodzenia,
miejsce zamieszkania, typ szkoty i klasa, do ktorej uczgszcza badany oraz liczby posiadanego
rodzenstwa.

2. W drugiej znajdowato si¢ 27 pytan, dotyczacych konsumpcji napojow energetyzujacych
sktadajacych si¢ na jakosciowa ocen¢ spozycia napojow energetyzujacych. W tej czesci
zaadaptowano na potrzeby niniejszego badania, zwalidowane narzgdzie Europejskiego Urzedu
ds. Bezpieczenstwa Zywno$ci, dla osob nastoletnich w wieku 10-18 lat ,Gathering

consumption data on specific consumer groups of energy drinks”, dotyczace zachowan
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zwigzanych z konsumpcja napojow energetyzujacych [147]. Do oceny czestotliwosci spozycia
produktéw, w tym napojow energetyzujacych, wykorzystano opracowany w Zaktadzie
Zywienia Cztowieka UJ CM kwestionariusz FFQ. Czesto$é spozycia napojow, zostata
przedstawiona na siedmiostopniowej skali odpowiedzi, gdzie uczen wskazywat tylko jedna
mozliwg odpowiedz (nigdy, 1 raz w miesigcu lub rzadziej, 2-3 razy w miesigcu, rzadziej niz
raz w tygodniu, raz w tygodniu, kilka razy w tygodniu, codziennie lub kilka razy dziennie).
Czestos¢ spozycia podczas wybranych aktywnos$ci uczniowie wskazywali poprzez wybor
jednej z pieciu odpowiedzi na skali (nigdy, rzadziej niz raz w tygodniu, raz w tygodniu, kilka
razy w tygodniu, codziennie lub kilka razy dziennie).

3. W trzeciej czg¢sci kwestionariusza dokonano proby oceny ilo§ciowej spozycia kofeiny
wraz z dieta mlodziezy. Do oceny $redniego spozycia kofeiny wraz z dieta w ciggu doby
zastosowano podzial zaproponowany do oceny czgstotliwosci spozycia wapnia wraz z dietg
(ADOS-Ca) [126]. Podziat ten walidowano przy wczesniejszych badaniach dotyczacych oceny
udziatu kofeiny w diecie mtodziezy ze szkot gimnazjalnych [14]. Na skali znalazlo si¢ osiem
mozliwych odpowiedzi, sposrdd ktérych ankietowany wybierat jedng (nigdy, rzadziej niz raz
w tygodniu, 1-2 razy w tygodniu, 3-4 razy w tygodniu, 5-6 razy w tygodniu, 1 raz dziennie, 2
razy dziennie, 3 razy dziennie) [126]. Poprzez wybdr jednej z trzech mozliwych wielko$ci
porcji, okreslano $rednig ilo$¢ spozycia kofeiny (wigcej niz porcja podstawowa, porcja
podstawowa 1 polowa porcji podstawowej). W zaleznosci od produktu porcja podstawowa to:

- jedna filizanka (150 ml) dla: kawa czarna mielona, kawa rozpuszczalna, kawa ,,.3 w 17,
kawa ,,2 w 17, cappuccino;

- kubek/szklanka (250 ml) dla: herbata czarna, herbata zielona, kakao, nap6j typu cola,
nap0j energetyzujacy;

- tabliczka czekolady (100 g) dla: czekolada mleczna, czekolada gorzka.

Do oceny ilosciowej spozycia kofeiny przez badang mtodziez, wykorzystano $rednig
zawartos¢ kofeiny w porcji produktu zgodnie z wielkoscig wskazang w ankiecie. Warto$ci
srednie uwzgledniajace czas parzenia 1 wielko$¢ porcji do przygotowania naparu (dotyczy

napojow), pochodzity z badan, w ktorych wartosci te zostaly oznaczone (Tabela 6).
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Tabela 6. Zwarto$¢ kofeiny w wybranych produktach

Srednia ’
Produkt zawierajgcy kofeinge | zawarto$S¢ | Wielko$¢ porcji Zrodto

kofeiny
Kawa czarna mielona 60 mg 150 ml Jarosz i wsp. 2009
Kawa instant 66 mg 150 ml Biatas i wsp. 2009
Cappuccino 43 mg 150 ml Biatas i wsp. 2009
Herbata czarna ekspresowa 31 mg 250 ml Jarosz i wsp. 2009
Herbata czarna li$ciasta 43 mg 250 ml Jarosz i wsp. 2009
Herbata zielona ekspresowa 34 mg 250 ml Jarosz i wsp. 2009
Herbata zielona lisciasta 41 mg 250 ml Jarosz i wsp. 2009
Nap0j typu cola 25 mg 250 ml Jarosz i wsp. 2009
Napoj energetyzujacy 80 mg 250 ml Wierzbicka i wsp. 2010
Kakao 5mg 250 ml Wierzbicka i wsp. 2010
Czekolada gorzka 67 mg 100 g Jarosz i wsp. 2009
Czekolada mleczna 21 mg 100 g Jarosz i wsp. 2009

Opracowano na podstawie: Bialas M., Luczak H., Przygonski K. (2009). Zawarto$¢ kofeiny w wybranych
napojach kawowych w proszku. Bromatologia i Chemia Toksykologiczna 42(3), 426-430; Jarosz M., Wierzejska
R., Mojska H., Swiderska K., Siuba M. (2009). Zawarto$¢ kofeiny w produktach spozywczych. Bromatologia i
Chemia Toksykologiczna 42(3),776-781; Wierzbicka E., Gatkowska K., Brzozowska A. (2010). Ocena spozycia
kofeiny z catodzienng racja pokarmowa w wybranej grupie dorostych kobiet. Problemy Higieny i Epidemiologii
91(4), 564-571 [11,53,138].

W ramach grupy fokusowej dodatkowo przygotowano 4 pytania dotyczace aktywnosci
fizycznej badanej mlodziezy z Krakowa.

Po wypehieniu wszystkich pol kwestionariusza pojawiat si¢ komunikat — Dzigkujemy
za udzial w badaniu, ktory oznaczal, iz uczestnik udzielit odpowiedzi na wszystkie pytania.
W przypadku braku udzielenia odpowiedzi na wszystkie 41 pytan, na ekranie widoczny byt na
czerwonym tle komunikat informujgcy, jak wypelni¢ ankiete, ktory dla badacza (osoby
zapisujace] ankiete na przenosnym dysku) oznaczal, iz dana osoba nie wypelnita w calosci
ankiety. Dzigki zastosowaniu elektronicznej wersji kwestionariusza, nie odnotowano tzw.

brakow danych w badaniu.
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3.3.2. Ocena stanu odzywienia

W celu oceny stanu odzywienia badanej grupy zostaly dokonane pomiary aktualnej
masy i wysokosci ciala oraz obwodow pasa i bioder. Zastosowano do realizacji tego celu
nastepujace narzedzia:

- waga TANITA BC-730 z analizatorem sktadu ciata;
- tasma centymetrowa z podziatka do 1 mm,;

- ekierka o dlugos$ci przyprostokatnych 25-30 cm;

- ultradzwigkowy sktadany wzrostomierz SOEHNLE.

Warunki pomiaru masy ciata, wzrostu oraz pomiarow obwodu pasa i bioder byty zgodne
z materiatami instruktazowymi do oceny stanu odzywienia, ktére przygotowal Instytut
Zywnosci i Zywienia [123].

Pomiar masy ciala, przy wykorzystaniu wagi elektronicznej dziatajacej na zasadzie
bioimpedancji elektrycznej, obejmowal analize sktadu ciata. Aby dokona¢ prawidtowego
odczytu analizy sktadu, osoby uczestniczace w badaniu wchodzity na wage gotymi stopami.
Pomiary byly dokonywane w porach przedpotudniowych, mozliwie o jak najwczesniejszej
porze. Pomiar na wadze TANITA BC wykonywany byt z doktadno$cia do 0,1 kg masy ciata

Wzrost mierzony byl przy wykorzystaniu wzrostomierza ultradzwickowego oraz taSmy
mierzacej, ktora wczesniej zostata umieszczona na $cianie oraz ekierki. Uczestnicy badania
zobowigzani byli do przyjecia nastgpujacej pozycji ciata: bez obuwia, w przypadku dziewczat
bez upigcia na wlosach - pozycja stojaca, wyprostowana, ztgczone konczyny dolne i stopy lekko
rozchylone. Gtowa w tzw. pozycji frankfurckiej tj. dolna krawedZ oczodotow oraz goérna
krawedz otwordéw stuchowych na tej samej linii. Pomiar dokonywany byt z doktadno$cig do
0,1 cm wysokosci ciata [123].

Obwody ciata — pasa i bioder dokonano w pozycji stojacej z rOwnomiernie roztozonym
ciezarem ciata z doktadnos$cig do 0,1 cm. Pozostate pomiary wykonano dla obwodu bioder na
wysokosci kretarzy wigkszych kosci udowych i obwodu talii, w polowie odlegtos$ci pomigdzy
brzegiem dolnym tuku zebrowego i nad gornym grzebieniem kosci udowej [123].

Zebrane pomiary byly niezbedne do obliczenia, a nastepnie interpretacji wskaznikow
BMI oraz WHtR. Wskaznik Masy Ciata - BMI (ang. Body Mass Index) obliczany byt za
pomoca wzoru: masa ciala (kg)/wysokosc¢ ciata (m?). Interpretacje tego wskaznika dla badanej
grupy miodziezy dokonano w oparciu o reprezentatywne dla populacji dzieci | mtodziezy

w wieku szkolnym siatki centylowe wysokosci ciata, masy ciala oraz BMI opracowane
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w wyniku badania OLAF [66]. Wskaznik talia — wzrost (WHtR ang. Waist to Height Ratio)
obliczany byl w nastgpujacy sposob: obwdd talii (cm)/wysokos¢ (cm). Dla interpretacii
wykorzystana zostata stala wskaznika WHtR dla obu pici rowna 0,5 [93]. Poréwnanie
obwodow talii 1 bioder zostalo odniesione do wartosci referencyjnych pomiarow
antropometrycznych, dla populacji dzieci i mtodziezy w Polsce, z projektu badawczego OLAF-
PLO080 [68]. Wskaznik talia — biodro (WHR ang. Waist to Hip Ratio) obliczany byt
W nastepujacy sposob: obwdd talii (cm)/obwod bioder (cm). Interpretacja tego wskaznika
oparta zostata o wartosci dla punktéw granicznych wg WHO do oceny zespolu metabolicznego,

w przypadku me¢zczyzn >0,9 i kobiet >0,85 [2].

3.4. Opracowanie statystyczne wynikow

Do charakterystyki badanej grupy wykorzystano liczebnosci i odsetki oséb, do opisu
wybranej zmiennej. Cechy iloSciowe przedstawiono za pomoca $redniej i odchylenia
standardowego oraz mediany.

Do analizy zebranych danych ilo$ciowych pomigdzy wyrdznionymi grupami, ze
wzgledu na miejsce zamieszkania oraz ple¢, wykorzystany zostal nieparametryczny test
U Manna-Whitneya, ktory wskazuje na roznice w rozkladach badanych zmiennych
(w przypadku braku normalnosci rozktadu i jednorodno$ci wariancji badanej zmiennej) oraz do
zbadania rodzaju i sity zwiazku wspotczynnik korelacji rang Spearmana (rs).

Do sprawdzenia réznic pomiedzy grupami (skupieniami) spozywajacymi napoje
energetyzujace oraz roznic zachowan zywieniowych mtodziezy, w zaleznosci od czgstosci
spozycia napojow energetyzujacych, wykorzystano analize skupien. W analizie skupien
wykorzystano metode grupowania k-$rednich metoda odlegtosci Manhattan. Wyrdzniono trzy
skupienia spozycia napojow energetyzujacych. Dla wyodrgbnionych skupien (wigcej niz dwie
grupy), zastosowano test nieparametryczny ANOVA Kruskala-Wallisa (dla wielu prob
niezaleznych).

Do analizy danych iloSciowych, dotyczacych spozycia kofeiny wraz z dieta zostala
uzyta aplikacja Microsoft Office Excel, za pomocg ktorej obliczono $rednie spozycie kofeiny
wraz z dieta.

W ocenie poziomu istotno$ci statystycznej przyjete zostato a=0,05. Obliczenia

statystyczne wykonane zostaty w programie STATISTICA PL 10.0 (licencja UJ).
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4. WYNIKI

W niniejszym rozdziale przedstawiono wyniki, dotyczace spozycia napojow
energetyzujacych wsrdod mtodziezy, ze szczegolnym uwzglednieniem zachowan zwigzanych
z konsumpcja tej grupy produktow 1 ich zwigzku z masg ciala uczniow szkot

ponadgimnazjalnych, w zaleznosci od miejsca zamieszkania oraz badanych plci.

4.1. Opis struktury badanej populacji

Udziat w badaniu wzigto facznie 518 uczniéw, siedmiu szkot ponadgimnazjalnych
Z dwoch wojewodztw. W wojewddztwie podkarpackim, reprezentowanym przez miejscowosc
Lesko, wudziat wzigli uczniowie wszystkich szkol ponadgimnazjalnych (3 szkoty).
W Matopolsce zgode na przeprowadzenie badan wsréd mtodziezy szkolnej udzielito czterech
dyrektorow szkot ponadgimnazjalnych. W wojewodztwie podkarpackim udziat w badaniu
wzieto tacznie 241 (46,63%) ucznidow, a W matopolskim 277 (53,47%). Dokladng strukture

uczestnikow badania ze wzgledu na miejsce badania przedstawia Wykres 1.

Ogoélem %6 badanych

53.47 46.63

PodkarpacieN=241
MalopolskaN=277

Wykres 1. Struktura uczestnikéw badania ze wzgledu na miejsce zamieszkania.

Srednia wieku uczestnikoéw badania wyniosta 17,15+0,60 lat, najmtodszy uczestnik
badania miat 16 lat a najstarszy 19,5 roku. Uczniowie z wojewodztwa podkarpackiego byli
istotnie starsi od uczniéw z Matopolski. Srednie wartosci wieku w badanej populacji, wéroéd

0sOb mieszkajacych w wojewodztwach podkarpackim i matopolskim roznity sie¢ znamiennie
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(P: 17,29+0,64 lat vs M: 17,02+0,54 v; p<0,0001). W grupach pfci, chtopcoéw i dziewczat,
srednie warto$ci Wieku nie roznity si¢ istotnie statystycznie (C: 17,13+0,63 lat vs D: 17,16+0,58
lat; p=0,6587).

W badaniu udzial wzigto lacznie, wigcej dziewczat (263 dziewczeta tj. 51,16%) niz
chtopcow (253 chlopcow tj. 48,84%). Struktura pici uczestnikow badania byla podobna,
zarbwno w wojewodztwie podkarpackim, jak 1 matopolskim. Nie wykazano réznicy
w rozktadzie plci uczestnikoéw badania wzgledem miejsca zamieszkania (P: 1,51+0,50 vs

M: 1,52+0,50; p=0,8200; Wykres 2).

100
90
80
70
60
50
40 -
30 A
20 -
10 A

51.16 50,62 51,62

AN

Dziewczeta N=2635
® Chlopey N=253

% uczestnikow

Ogotem Podkarpacie = Malopolska

Wykres 2. Struktura ptci uczestnikéw badania z uwzglgdnieniem miejsca zamieszkania.

Blisko 60% uczestnikow badania, jako swoje aktualne miejsce zamieszkania wskazato
teren wiejski, w miescie 40,35% respondentow ogotem. CzeScie] w miescie mieszkali
uczniowie z Matopolski (58,48%) niz z Podkarpacia (19,09%). Roznica ta byla znamienna
statystycznie (P: 1,19+£0,39 vs M: 1,59+0,49; p<0,0001). W grupach plici nie zaznaczyty si¢
istotne statystycznie roznice (C: 1,38+0,49 vs D: 1,42+0,49; p=0,3628) wzgledem aktualnego

miejsca zamieszkania badanych (Wykres 3).

51



100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

19.09

o~
f=)
9%
h

58.84

Miasto N=309
8091 Wie§ N=209

% uczestnikow

AN
il
:

41,16

Ogotem Podkarpacie Matopolska

Wykres 3. Migjsce zamieszkania badanej mtodziezy w zalezno$ci od badanego wojewodztwa.

W badaniu udziat wzigli uczniowie szkét ponadgimnazjalnych réznych rodzajow:
technikum, liceum ogélnoksztatcace oraz liceum profilowanego. Wigkszos$¢ uczestnikéw byto
uczniami technikum - 57,72% badanych ogdotem. Wérdd licealistow — 37,07% byto uczniami
liceum ogolnoksztatcacego, a do liceum profilowanego uczgszczato 5,21% ogoétem badanych.

Uczniowie z Podkarpacia i Matopolski istotnic roznili si¢ (P: 1,52+0,65 vs
M: 1,43+0,54; p=0,0035) pod wzgledem typu szkoty do jakiej chodzili. Wiecej badanych
Z Malopolski bylo uczniami technikum (58,84%) 1 liceum ogolnoksztatcacego (38,99%) niz
w wojewodztwie podkarpackim (odpowiednio 56,43% 1 34,86%). W wojewoddztwie
podkarpackim wigcej uczniow (8,71%), niz w matopolskim (2,17%), chodzito do liceum
profilowanego.

Rowniez w grupach plci zaznaczyly si¢ istotne statystycznie roznice (C: 1,47+0,60 vs
D: 1,36+0,55; p<0,0001) w rodzaju szkoty do jakiej uczgszczali badani. Chlopcy czesciej byli
uczniami  technikum, niz dziewczeta (48,68%), natomiast dziewczeta licedw:

ogolnoksztatcacego (44,53%) i profilowanego (6,79%; Wykres 4).
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Wykres 4. Struktura szkot, do jakich uczeszczali uczestnicy badania z uwzglednieniem miejsca
zamieszkania i pici.

W badanej grupie ponad 60% osob bylo uczniami klas pierwszych, 38,22% klas
drugich, a tylko 0,19% stanowili uczniowie klasy trzeciej.

Uczniowie z Leska i1 Krakowa, roznili si¢ istotnie oddzialem klasy do jakiej chodzili
(P: 1,52+0,51 vs M: 1,27+045; p<0,0001). W wojewodztwie matopolskim (72,92%) wiecej
uczestnikow badania bylo uczniami klas pierwszych, niz w podkarpackim (48,55%). Z kolei
w wojewodztwie podkarpackim wigkszos¢ (51,04%) stanowili uczniowie klas drugich (27,08%
w Matopolsce). Jedna osoba w wojewodztwie podkarpackim uczgszcezata do klasy trzecie;.

Wigcej chtopcow (64,82%), niz dziewczat (58,49%) - byto uczniami klasy pierwszej.
Dziewczeta czesciej byly uczennicami klas drugich (41,13% vs 35,18%). Tylko jedna
uczennica z niniejszego badania chodzita do klasy trzeciej (0,38%). W grupach pilci nie
wykazano istotnej statystycznie roznicy wzgledem oddziatu klasy, do ktorej uczeszczali

uczestnicy badania (C: 1,39+0,49 vs D: 1,35+0,48; p=0,2234; Wykres 5).
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Wykres 5. Struktura uczestnikow badania w zaleznosci od klasy, do ktorej uczeszczali, wzgledem
miejsca zamieszkania i ich ptci.

Badanych poproszono o odpowiedz na pytanie, dotyczace liczby rodzenstwa.
Wicekszos¢, az 85,91% badanych, posiadato rodzenstwo. Istotnie czesciej (P: 1,91+0,28 vs
M: 1,81+0,39; p=0,0103) rodzenstwo mieli uczniowie z wojewddztwa podkarpackiego niz
z Matopolski. Prawie 19% uczestnikow badania z Matopolski byto jedynakami, a niecate 9%
bylo w wojewddztwie podkarpackim.

W grupie chtopcow (85,38%), podobnie jak u dziewczat (86,42%), wickszos¢ posiadata
rodzenstwo. Chiopcy i dziewczgta nie roznili si¢ ze wzgledu na posiadanie lub nie -rodzenstwa
(C: 1,85+0,35 vs D: 1,86+0,34; p=0,7339; Wykres 6).
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Wykres 6. Posiadanie rodzenstwa przez badanych uczniow z uwzglednieniem miejsca zamieszkania
i pici.
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W badanej grupie byto wiecej $rednio siostr (0,86+1,06) niz braci (0,82+1,02) oraz
najwiecej byto 0sob, ktorzy mieli tylko jedng siostre (37,65%) lub jednego brata (37,64%).
W nielicznych przypadkach liczba rodzenstwa byta wigksza niz trzy osoby (Wykres 7).
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Wykres 7. Charakterystyka badanej grupy pod wzgledem liczby posiadanego rodzenstwa.

Liczba posiadanego rodzenstwa — sidstr 1 braci, przez badana mlodziez byla rézna
w zalezno$ci od miejsca zamieszkania. Uczniowie z podkarpackiego mieli wigkszg liczbg siostr
(P: 1,00+1,06 vs M: 0,74+1,04; p=0,0011) i braci (P: 0,93+0,95 vs M: 0,73%1,06; p=0,0013),
niz uczniowie z Matopolski (Tabela 7).

W grupie chlopcoéw i1 dziewczat nie wykazano znamiennej statystycznie roznicy

w liczbie posiadanego rodzenstwa (C: 1,86+0,35 vs D: 1,85+0,35,p=0,3392; Tabela 7).
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Tabela 7. Liczba posiadanych siostr i braci w badanej grupie z uwzglednieniem miejsca zamieszkania

Siostra % Brat %
Liczba - -
rodzenstwa | O201€m | podkarpacie | Malopolska | Og0tem | podkarpacie Malopolska

N=241 N=277 N=241 N=277

Brak 43,24 37,76 48,01 44,59 37,34 50,90
1 37,64 36,51 38,63 37,64 41,08 34,66

2 13,51 17,84 9,75 12,93 15,35 10,83

3 3,28 5,39 1,44 3,28 4,98 1,81

4 1,16 1,24 1,08 0,58 0,83 0,36

5 0,77 0,83 0,72 0,39 0,00 0,72

6 0,19 0,41 brak 0,19 0,41 brak

7 brak brak brak 0,19 brak 0,36

8 brak brak brak brak brak brak

9 brak brak brak 0,19 brak 0,36

10 0,19 brak 0,36 brak brak brak
Suma 56,76 62,24* 51,99* 55,41 62,66* 49,1*

*p<0,05 r6znica istotna statystycznie, N = liczba uczestnikow.

4.2. Ocena stanu odzywienia badanej grupy

Charakterystyke stanu odzywienia badanej populacji przedstawiono za pomocg takich
parametréw jak m.in. masa ciala, obwod pasa, obwdd bioder oraz wskaznikéw stanu
odzywienia BMI oraz WHR i WHtR. Interpretacje wybranych parametréw oparto na punktach
odcieta na siatkach centylowych opracowanych w ramach projektu badawczego OLAF [67,68].

Istotne statystycznie roznice w $rednich, zaznaczyty si¢ w grupach ze wzgledu na
miejsce zamieszkania w przypadku takich parametrow opisujacych stan odzywienia jak: obwod
pasa, obwod bioder oraz wskaznikow BMI, WHtR i WHR. Doktadne dane dotyczace oceny
stanu odzywienia badanej grupy ogoétem iz uwzglgdnieniem zmiennych grupujacych (pteé
I miejsce zamieszkania) zostaly zebrane w Tabeli 8.

Masa ciala uczestnikow badania z Podkarpacia i Matopolski nie réznita si¢ znamiennie
statystycznie (P: 64,31+12,63 kg vs M: 64,13+£12,62 kg; p=0,7196). W badanej populacji
mtodych oséb ze szkdét ponadgimnazjalnych zaznaczyla si¢ istotna statystycznie roznica
w $rednich masy ciata ze wzgledu na pte¢ (C: 70,59+11,70 kg vs D: 58,13+10,23 Kkg;
p<0,0001). Srednia masa ciata chlopcow byla istotnie wyzsza niz dziewczat. Zaréwno
w przypadku dziewczat jak i chlopcow, masa ciala miescita si¢ w zakresie normy wediug

interpretacji siatek centylowych z projektu OLAF.
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Grupy badanych z Podkarpacia i Matopolski nie rdéznily si¢ istotnie wzrostem
(P: 1,70£0,09 m vs M: 1,71£0,09 m; p=0,2074). W odniesieniu do wzrostu, badani chtopcy byli
istotnie wyzsi niz dziewczeta (C: 1,78+0,06 m vs D: 1,64+0,06 m; p<0,0001). W grupie
chtopcow wzrost miescit si¢ w zakresie normy wedtug siatek centylowych dla wzrostu dzieci
I mlodziezy. W przypadku dziewczat znajdowat si¢ on ponizej 50 centyla.

Zarowno chlopcy jak i dziewczeta istotnie roznili si¢ Srednimi dtugo$ciami obwodu pasa
(C: 75,99+8,09 cm vs D: 68,39+7,58 cm; p<0,0001), podobnie w przypadku miejsca
zamieszkania (P: 73,60+8,03 cm vs M: 70,79+9,05 cm; p<0,0001). Obwdd pasa w badane;j
populacji byt dluzszy w grupie mtodziezy z Podkarpacia i wéréd chtopcow. Sredni obwod pasa
chlopcow i dziewczat miescit si¢ w normie wyznaczonej przez siatki centylowe projektu OLAF
(50. centyl).

Grupy znamiennie r6znity si¢ rowniez srednimi obwodu bioder. W populacji mlodziezy
z Podkarpacia obwod bioder byt wigkszy, niz wsrod nastolatkow z Matopolski (P: 95,28+6,69
cm vs M: 92,85+7,42 cm; p<0,0001), a w grupach plci chlopcy mieli szersze biodra niz
dziewczeta (C: 94,83+7,09 cm vs D: 68,39+7,58 cm; p=0,0084).

Dzigki wykorzystaniu metody bioimpedancji okreslono m.in. mas¢ kostng w badanej
grupie. Srednie masy kostnej wéréd chlopcow i dziewczat rdznily si¢ istotnie statystycznie
(C: 2,77£0,41 kg vs D: 2,44+1,22 kg; p<0,0001). Chtopcy posiadali zasadniczo wigksza masg
kostna, niz badane dziewczgta. W grupach, ze wzgledu na miejsce zamieszkania, to mtodziez
z Leska miata wiekszg masg¢ kostna, niz uczniowie z Matopolski (2,62+1,30 kg vs 2,58+0,42
kg; p=0,1306).

Rowniez w przypadku masy migsniowej chlopcow i dziewczat w badanej populacji
zaznaczyly si¢ istotne Statystycznie roznice (C: 51,88+8,55 kg vs D: 44,10+8,76 Kg;
p<0,0001). Wyzsza masg mig$niowg charakteryzowali si¢ badani chtopcy. Uczniowie
z Podkarpacia i Matopolski nie réznili si¢ istotnie $rednig zawarto$cig masy mig$niowej
(P: 47,87+9,90 kg vs M: 47,9349,13 kg; p=0,1775).

Pte¢ nie byla czynnikiem istotnie rdznicujacym zawarto§¢ wody w organizmie
badanych (C: 55,16+6,75 % vs D: 55,66+6,17 %; p=0,1507). Catkowita zawartos¢ wody
w organizmie chtopcéw byta nizsza od normy. Wsrod dziewczat stopien nawodnienia
organizmu miescit si¢ w zaproponowanej normie w pracy Kolmaga i wsp. [63]. Znamienng
statystycznie réznice w stopniu nawodnienia organizmu odnotowano w przypadku grup
w zalezno$ci od miejsca zamieszkania (P: 55,41+6,46 % vs M: 54,36+5,24 %; p=0,0327).
Uczniowie z Podkarpacia mieli istotnie wyzsza zawarto$¢ wody w organizmie w porownaniu

z uczniami z Matopolski.
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Wskaznik BMI wykorzystywany jest do oceny stanu odzywienia i moze wskazywac na
wystepowanie nadwagi lub otylosci wsrdd badanych, jak réwniez identyfikowaé
niedozywienie. Wsrod respondentow niniejszego badania nie wykazano znamiennie istotnych
roéznic w $rednich wskaznika BMI w grupach, wzgledem miejsca zamieszkania (P: 22,08+3,23
kg/m? vs M:21,75+3,35 kg/m?; p=0,0978). Srednie wskazniki BMI chlopcow i dziewczat
roznily sie istotnie (C: 22,36+3,21 kg/m? vs D: 21,46+3,32 kg/m?; p=0,0002). W badanej
populacji wskaznik BMI chlopcow i dziewczat znajdowat sie¢ powyzej 50. centyla, na siatkach
centylowych z projektu OLAF.

Rozpoznanie otytosci brzusznej dokonano w oparciu o interpretacje wskaznika WHtR
oraz WHR. Zaréwno w badanej grupie ogotem, jak i w grupach pici, §rednia warto$¢ wskaznika
WHItR nie wykazata otytosci brzusznej. Wsrdd nastolatkéw z Podkarpacia srednia wskaznika
byla istotnie wyzsza (P: 0,43+0,04 vs M: 0,41+0,05; p<0,0001) od S$redniej w grupie
mtodziezy z Matopolski. Rowniez w grupach plci wskaznik WHtR znamiennie réznit sig¢
migdzy chtopcami a dziewczgtami. Warto$ci $rednich wskaznika WHtR wsrod chtopcow byty
istotnie wyzsze niz u dziewczat (C: 0,43+£0,05 vs D: 0,42+0,04; p=0,0008). Nie wykazano
znamiennych statystycznie roznic w warto$ciach wskaznika WHR w grupach plci 1 wzgledem
miejsca zamieszkania (p>0,05). Zarowno w grupie dziewczat (1,01+0,13) jak i chlopcow

(1,03+0,20) warto$¢ wskaznika wskazywata na wystgpowanie otytosci brzusznej (Tabela 8).
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Tabela 8. Ocena stanu odzywienia badanej grupy z uwzglednieniem ptlci i miejsca zamieszkania

Srednia + odchylenie standardowe (X+SD)
Parametr Ogélem Podkarpacie | Malopolska Chlopcy Dziewczeta
N=518 N=241 N=277 N=253 N=265

Wiek [lata] 17,5¢0,60 | 17,29+0,64* | 17,02+0,54* | 17,13+0,63 | 17,16+0,58
Masa ciala [kg] | 64,21+12,61 | 64,31+12,63 | 64,13+12,62 | 70,59+11,70* | 58,13+10,23*

Wzrost [m] 1,7140,09 | 1,70£0,09 | 1,7120,09 | 1,78+0,06* | 1,64+0,06*
Obwéd pasa [em] | 72,10£8,70 | 73,60+8,03* | 70,79+9,05% | 75,99+8,09% | 68,39+7,58*
Obw?gn:’]i"der 93,0847,18 | 95,28+6,69% | 92,85+7,42% | 94,83+7,00% | 93,17+7,19*%

Masa kosci [kg] | 2,6040,93 | 2,62+1,30 | 2584042 | 2,77+041% | 2,44+1,22%
Masa miesni [kg] | 47904949 | 47,8749,90 | 47,9349,13 | 51,8848,55* | 44,10+8,76*

Zawar[t;}f]é Wody | 55411646 | 54,36£524% | 56,3327,24* | 5516675 | 55,66:6,17
BMI [kg/m?] 21,9043,29 | 22,08+323 | 21,754335 | 22,36£321% | 21,46£3,32*
WHIR 0,4240,05 | 0,43+£0,04% | 0,41£0,05% | 0,43£0,05% | 0,42:0,04*

WHR 1,03£0,17 | 1,0240,16 | 1,03+0,18 1,03+0,20 1,0140,13

*p<0,05 roznica istotna statystycznie, N — liczba uczestnikow, BMI — wskaznik masy ciata (ang. Body Mass
Index), WHtR — wskaznik talia—wzrost (ang. Waist to Height Ratio), WHR — wskazZnik talia—biodro (ang. Waist

to Hip Ratio).

Pomimo, iz wskaznik masy ciata BMI dla badanych ogotem wskazywat w wigkszos$ci
na prawidlowa mas¢ ciala, doktadna analiza pokazala pewne nieprawidtowosci. Wigcej
badanych z Podkarpacia (73,86%) miato prawidlowg mase ciata niz z Matopolski (72,20%).
Prawidlowa masa ciata czg$ciej wystgpowata u badanych chlopcow (74,31%) niz dziewczat
(71,70%). Niedobory masy ciata wsréd badanych ogétem dotyczyty 7,53% respondentow —
czesciej dziewczat (9,06%) niz chtopcdw (5,93%). Wsrod ucznidw z Matopolski — 9,03% miato
niedobory masy ciala, podczas, gdy w wojewddztwie podkarpackim 5,81%. Nadwage
rozpoznano u 12,74% ucznidow szkot ponadgimnazjalnych. Czgsciej wystgpowata ona wsrdd
dziewczat (D: 12,83% vs C: 12,65%) i uczniéw z Podkarpacia (P: 13,69% vs M: 11,91%).
Wskaznik BMI w interpretacji siatek centylowych z projektu badawczego OLAF wskazal na
otyto$¢ 6,76% badanych ogotem. Otytosé czgsciej dotyczyta chtopcow (C: 7,11% vs D: 6,42%)
i uczniow z Matopolski (M: 6,86% vs P: 6,64%; Wykres 8).
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Wykres 8. Ocena stanu odzywienia wedtug interpretacji wskaznika BMI w badane;j
grupie z uwzglednieniem pici oraz miejsca zamieszkania.

Lacznie, nadwaga i1 otylos¢ wystepowata wsrod 19,60% badanych ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych, w tym wsrod 19,76% chtopcow i 19,25% dziewczat. U ponad dwudziestu
procent uczniow z Podkarpacia (20,33%) i 18,77% z Matopolski, wystepowata nadwaga
i otytosc.

Otylo$¢ brzuszna rozpoznawana byta w niniejszym badaniu w oparciu o interpretacje
wskaznika WHtR (gdy WHtR>0,05) oraz obwodu pasa (warto$¢ powyzej 95. centyla wedtug
ptci 1 wieku z projektu OLAF). W zaleznos$ci od przyjetej metody, otyto$¢ centralna dotyczyta
od prawie 4% do blisko 7% badanych. Uczniowie z Podkarpacia mieli istotnie wigkszy obwod
pasa niz ich rowieSnicy z Matopolski wedlug wskaznika WHtR (P: 0,43+0,04 vs
M: 0,41+0,05; p<0,0001). Wedtug wskaznika WHtR, otyto$¢ centralna czesciej dotyczyta
badanych chtopcoéw niz dziewczat (C: 0,43+0,05 vs D: 0,42+0,04; p<0,0001).

Srednia obwodu pasa mlodziezy z wojewodztwa podkarpackiego byta istotnie wieksza
niz u uczniow z Matopolski (P: 73,60+8,03 cm vs M: 70,79+9,05 cm; p<0,0001). Obwod pasa
wskazujacy na otylos$¢ centralng wystepowal u 6,32% chlopcéw i1 byt istotnie wyzszy niz
u dziewczat (7,17%), (C: 75,99+8,09 cm vs D: 8,39+7,58 cm; p<0,0001).

Dla lepszego zobrazowania otytosci brzusznej wykorzystano rowniez wskaznik talia-
biodro (ang. Waist to Hip Ratio). W przypadku wskaznika talia-biodro otyto$¢ centralng
rozpoznano u 2,89% badanych. Wedtug interpretacji wskaznika WHR otytos¢ centralna miata

tendencj¢ do czestszego wystgpowania u dziewczat (3,95%) niz chlopcow (1,89%)
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(D:1,07+£0,26 cm vs C: 1,01+0,11 cm; p=0,1612; Wykres 9), chociaz nie byla istotna

statystycznie.
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Wykres 9. Czestos¢ wystepowania otytosci centralnej w badanej grupie oraz w grupach ptci wedtug
wskaznika WHtR, WHR i obwodu pasa.

Jednym z ocenianych parametrow stanu odzywienia, byta catkowita zawartos¢ wody
w organizmie (ang. Total Body Water). Grupy chtopcéw i dziewczat nie roznilty si¢ istotnie
srednimi warto$ciami wody w organizmie (C: 55,16+6,75 % vs D: 55,66+6,17 %; p=0,1507).
W interpretacji zawartosci wody w organizmie zaznaczyly si¢ istotne statystycznie roznice
w grupach - wedlug miejsca zamieszkania (P: 54,36+5,24 vs M: 56,33+7,24; p=0,0327).
Prawidlowa zawarto$¢ wody w organizmie miato 17,18% badanych ogolem. Dziewczeta miaty
wedlug interpretacji zawartoSci wody w organizmie, znacznie cze$ciej prawidlowa jej
zawarto$¢ (19,62%) niz chiopcy (14,62%). Niedobory wody w organizmie cze¢$ciej dotyczyly
badanych chiopcow (78,66%) niz dziewczat (65,66%). Dwukrotnie czesciej prawidlowe
nawodnienie organizmu wystepowato wsréd badanych z Podkarpacia (30,29%) niz
z Matopolski (15,88%). Jednoczes$nie u mtodych osob z wojewodztwa podkarpackiego czesciej
wystepowato odwodnienie (82,57%) niz wérod mtodziezy z Matopolski (62,82%). We
wszystkich badanych grupach, jak i w badanej populacji, ogoétem przewazaty niedobory wody

w organizmie (Wykres 10).
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Wykres 10. Interpretacja zawarto$ci wody w organizmie badanych oraz z uwzglednieniem miejsca
zamieszkania i plci.

4.3. Wybrane zachowania zywieniowe

Czesto$¢ spozycia wybranych napojoéw bezalkoholowych w badanej grupie ogétem oraz
z uwzglednieniem miejsca zamieszkania i pici Zostata zebrana w Tabeli 9.

Najczeséciej wybieranym napojem bezalkoholowym byla woda mineralna (6,39+1,15).
Codziennie po wod¢ mineralng si¢gato 66,80% badanej mtodziezy ogotem, zdecydowanie
czesciej miodziez z Matopolski (74,37%) niz Podkarpacia (58,09%) (M: 6,24+1,23 vs
P: 6,52+1,07, p<0,0001). Chlopcy i dziewczgta nie rdznili si¢ znamiennie czestoscig picia
wody mineralnej (C: 6,41+1,11 vs D: 6,38+1,19, p=0,6780). Po sok warzywny (2,85+1,78)
codziennie si¢gato niecale 2% badanej mtodziezy.

Sok owocowy byt drugim, co do czgstosci picia napojem w badanej grupie (5,53+1,31).
Codziennie po ten produkt siggalo 18,92% badanej mtodziezy ogdtem oraz 22,82%
z Podkarpacia i 15,52% z Matopolski. Miejsce zamieszkania roznito czesto$¢ spozycia napoju
owocowego (P: 5,75+1,15 vs M: 5,34+1,41; p=0,0011). Chlopcy i dziewczeta nie roéznili sie
znaczgco czestoscig spozycia napoju owocowego (C: 5,47+1,29 vs D: 5,58+1,33; p=0,1321).

Stodki napdj gazowany codziennie pito 6,95% badanych ogotem (5,39% z Podkarpacia
i 8,30% z Matopolski). Pod wzgledem czestosci spozycia byt to trzeci najczesciej wybierany
przez respondentéw napoj (4,25+1,83). Grupy miodych ludzi z Podkarpacia i Matopolski nie

roznity si¢ istotnie czestoscig spozycia stodkich napojow gazowanych (P: 4,24+1,85 vs
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M: 4,26+1,82; p=0,9751). Ple¢ roznicowata znamienne czesto$¢ picia stodkich napojow
gazowanych (C: 4,50+1,79 vs D: 4,00+1,84; p=0,0019). Codziennie po ten napoj siegato
9,09% chtopcoéw 14,91% dziewczat.

Napdj typu cola codziennie pito 4,63% badanych ogdtem, znamiennie cz¢s$ciej mlodziez
z Matopolski (5,78%) niz z Podkarpacia (3,32%) (M: 4,25+1,70 vs P: 3,88+1,67; p=0,0126).
Rowniez w grupach plci (C: 4,36+1,66 vs D: 3,81+1,69; p<0,0001) zaznaczyly istotnie
statystycznie rdznice w czestosci spozycia napoju typu cola. Badani chtopcy istotnie cze¢sciej
pili napoje typu cola niz dziewczeta.

Nie zaznaczyly si¢ réznice znamienne statystycznie pomigdzy grupami w przypadku
soku warzywnego (2,41£1,57), po ktéry codziennie si¢gato niecate 2% ankietowanych
W podkarpackim codzienng konsumpcje soku warzywnego zadeklarowalo 2,49%
ankietowanych a w Matopolsce 1,44%. Struktura spozycia napoju warzywnego byta podobna
zarowno w srodowisku miejskim jak i wiejskim (M: 2,76+1,73 vs P: 2,95+1,83; p=0,2528).
Roéwniez grupy chltopcow 1 dziewczat nie roznity si¢ czgstoscig spozycia soku warzywnego
(C: 2,90+1,76 vs D: 2,80+1,79; p=0,5608).

Napdj izotoniczny byt pity codziennie przez 0,19% badanych uczniow. Wykazano
znamienne statystycznie roznice w czgstosci konsumpcji tego napoju w grupach mtodych ludzi
z Podkarpacia i Matopolski (P: 2,09+1,42 vs M: 2,69+1,63; p<0,0001). CzeSciej napoje
izotoniczne pili mtodzi ludzie z Matopolski. Réwniez w grupach pfci, chtopcy znamiennie
czeSciej pili napoje izotoniczne niz dziewczeta (C: 2,89+1,67 vs D: 1,95+1,31; p<0,0001).

W przypadku napoju typu cola light nie wykazano znaczacych statystycznie roznic
W czestosci spozycia tego napoju w grupach ze wzgledu na miejsce zamieszkania (P: 2,36+1,56
vs M: 2,22+1,61; p=0,0986) i ple¢ (C: 2,31+1,64; D: 2,25+1,54; p=0,8850). Codzienne
spozycie tej grupy produktow zadeklarowato niecate 1% badanych ogotem (Tabela 9).
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Tabela 9. Czgsto$¢ spozycia wybranych napojow bezalkoholowych w badanej grupie oraz

z uwzglednieniem miejsca zamieszkania i plci

Srednia + odchylenie standardowe (X+SD), mediana (Me)
Rodzaje
napojow Ogolem Podkarpacie | Malopolska Chlopcy Dziewczeta
N=518 N=241 N=277 N=253 N=265
Woda 6,39+1,15 6,24+ 1,23* 6,52+1,07* 6,41+1,11 6,38+1,19
mineralna Me 7,00 Me 7,00 Me 7,00 Me 7,00 Me 7,00
Sok owocow 5,53+1,31 5,75+1,15* 5,34+1,41* 5,47+1,29 5,58+1,33
y Me 6,00 Me 6,00 Me 6,00 Me 6,00 Me 6,00
Napdj stodki 4,25+1,83 4,24+1,85 4,26+1,82 4,50+1,79* 4,00+1,84*
gazowany Me 5,00 Me 5,00 Me 5,00 Me 5,00 Me 4,00
Napéj typu 4,08+1,70 3,88+1,67* 4,25+1,70* 4,36+1,66* 3,81+1,69*
cola Me 4,00 Me 4,00 Me 4,00 Me 5,00 Me 4,00
Sok warzvwn 2,85+1,78 2,95+1,83 2,76+1,73 2,90£1,76 2,80+1,79
YWRY 1 Me 2,00 Me 3,00 Me 2,00 Me 3,00 Me 2,00
Napéj 2,80+1,68 2,50£1,64% | 2,97+1,69* | 3,08+1,75% | 2,52+1,56*
energetyzujacy Me 2,00 Me 2,00 Me 3,00 Me 3,00 Me 2,00
Nap6j 2,41£1,57 2,00£1,42% | 2,69+1,63* | 2,89+1,67* | 1,95+1,31%
izotoniczny Me 2,00 Me 2,00 Me 2,00 Me 3,00 Me 1,00
Napéj typu 2,28+1,59 2,36+1,56 2,22+1,61 2,31+1,64 2,25+1,54
cola light Me 2,00 Me 2,00 Me 1,00 Me 1,00 Me 2,00
Nip(’j . 1,98+1 44 1,90+1,37 2.04+1,50 1.96+1,44 2 001,44
ENErgetyzujacy | ne 1,00 Me 1,00 Me 1,00 Me 1,00 Me 1,00
typu light

*p<0,05 roznica istotna statystycznie, N — liczba uczestnikow;

Czesto$¢ spozycia: 1- nigdy, 2- raz w miesigcu lub rzadziej, 3- 2-3 razy w miesiacu, 4- rzadziej niz raz w tygodniu,
5- raz w tygodniu; 6- kilka razy w tygodniu, 7- codziennie lub kilka razy dziennie.

Na zachowania zywieniowe wplyw ma dostepno$¢ do wybranego asortymentu
produktow. Ankietowanych poproszono o odpowiedZ na pytanie, czy na terenie szkoty do
ktorej uczeszczaja znajduje si¢ sklepik z Zywnos$cig lub automat z Zywnoscig/napojami.
Mozliwo$¢ zakupu zywnoSci lub napojow na terenie szkoly, znamiennie czg¢sciej
(M: 2,84+0,48 vs P: 2,76+0,63; p=0,0096) miata miodziez mieszkajagca w Matopolsce niz
w Podkarpackiem (Wykres 11).. Rowniez w grupach ptci — 88,93% chtopcow odpowiedziato,
iz na terenie ich szkoty znajduje si¢ sklepik lub automat z Zywno$cia/napojami i 86,79%

dziewczat (C: 2,80+0,58 vs D: 2,80+0,54; p=0,04033).
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Wykres 11. Czesto$¢ wystepowania na terenie szkoty automatu z napojami/zywnoscia lub sklepiku
szkolnego.

Badang mtodziez poproszono réwniez o odpowiedz na pytanie, jakie positki zazwyczaj
Spozywaja w ciagu dnia. Spozycie wybranych positkow w badanej grupie, jak réwniez
z uwzglednieniem miejsca zamieszkania i plci, przedstawiaja Wykresy 12 i 13. Ankietowani
ogétem, najczesciej jedli obiad (94,79%) oraz kolacje (84,36%). Najrzadziej spozywanymi
positkami byty — podwieczorek (41,31%) oraz drugie $niadanie (71,62%). Pierwsze $niadanie
w badanej populacji zjadato 81,85% badanych. Zazwyczaj $niadania nie jadato, az 18,15%
badanych ogdétem. W grupach ze wzgledu na miejsce zamieszkania (P:1,86+0,35 vs
M: 1,78+0,41; p=0,0261) i pte¢ (C: 1,86+0,35 vs D: 1,78+0,42; p=0,0128) zaznaczyly si¢
istotnie statystycznie réznice w czestosci spozywania $niadan przez mtodziez. Sniadanie jedli
czesciej mtodzi ludzie z Podkarpacia oraz chtopcy. Az 22,26% dziewczat i 21,66% badanych
milodych ludzi z Matopolski, zwyczajowo nie jadalo pierwszego $niadania. Badani chtopcy
istotnie czesciej spozywali réwniez obiad (C: 1,97+0,18 vs D: 1,93+0,26, p=0,0402) oraz
kolacj¢ (C: 1,93+0,26 vs D: 1,76+0,43, p<0,0001).
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Wykres 12. Spozycie positkow w ciagu dnia przez badanych z uwzglednieniem miejsca zamieszkania.

Czestos$¢ spozycia positkow w ciggu dnia w grupach plci i ze wzgledu na miejsce

zamieszkania uczestnikow badania wykazata zroznicowanie (Wykres 13).
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Wykres 13. Czgstos$¢ spozycia positkow w ciggu dnia przez badanych z uwzglednieniem plci.

Dlugos¢ przerw miedzy positkami w badanej grupie ogoétem, jak rowniez

z uwzglednieniem miejsca zamieszkania i pici, przedstawiaja Wykresy 14 i 15. Badana

mlodziez ogdtem, najczes$ciej migdzy positkami miata przerwy trwajace od 3 do 4 godzin

54.63%). Przerwe miedzy positkami trwajaca 4 godziny 1 wiecej wskazalo prawie 19%
(54,63%) ¢ migdzy p jaca 4 godziny i wigcej p

badanych ogdtem. Ponad 12% respondentow nie byto w stanie ocenic jak dtugie byty zazwyczaj

przerwy miedzy kolejnymi positkami.
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Badana mtodziez z Podkarpacia i Matopolski nie réznita si¢ $rednimi dtugosciami
przerw migdzy positkami (P: 2,68+0,91 vs M: 2,73+0,81 p=0,1944). Zar6wno W wojewodztwie
podkarpackim, jak i w matopolskim, przerwy miedzy positkami zazwyczaj wynosity od 3 do
4 godzin (Wykres 14).
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Wykres 14. Dtugos¢ przerw wystepujacych zazwyczaj migdzy positkami badanych w zalezno$ci od
miejsca zamieszkania.

W grupach plci zaznaczyly si¢ istotne statystycznie réznice w $rednich dhugosciach
przerw miedzy positkami. Chtopcy mieli istotnie (C: 2,82+0,77 vs D: 2,60+0,92; p=0,0033)
dhuzsze przerwy miedzy positkami niz dziewczeta. Prawie 20% chtopcéw miato przerwe

trwajaca 4 lub wiecej godzin (18,11% dziewczeta; Wykres 15).
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Wykres 15. Dlugos$¢ przerw wystepujacych zazwyczaj miedzy positkami badanych w zalezno$ci od
pici.

Badani najczesciej po produkty typu fast-food siggali raz w miesigcu. Kilka razy
w tygodniu 8,69% ankietowanych a 12,16% nigdy nie spozywalo tego rodzaju zywnosci.
Zarowno badani z Podkarpacia jak i z Matopolski nie roznili si¢ czgstoscig spozycia produktow
typu fast-food (P: 2,59+1,13 vs M: 2,75+1,07; p=0,0555). Najcze¢sciej jedli tego rodzaju
produkty raz w miesiacu. Kilka razy w tygodniu odpowiednio 8,71% z Podkarpacia i 8,66%
badanych z Matopolski (Wykres 16).
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Wykres 16. Czgstos¢ spozycia produktow typu fast-food w badanej grupie iz uwzglednieniem miejsca
zamieszkania.
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Pte¢ badanych nie miata wplywu na czgsto$¢ spozycia produktow typu fast-food.
(C: 2,68+1,10, D: 2,61+1,02, p=0,2989). Chtopcy sig¢gali po produkty typu fast-food kilka razy
w tygodniu, prawie dwa razy czgsciej niz dziewczeta (C: 11,46% vs D: 6,04%, Wykres 17).

W pozostatych przypadkach wzajemne réznice byly znacznie mniejsze.
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Wykres 17. Czestos¢ spozycia produktéw typu fast-food w badanej grupie z uwzglednieniem ptci
badanych.

Na pytanie — ,,Czy kiedykolwiek pites/as alkohol?”, twierdzaco odpowiedziato %
badanej populacji. Ponad 24% ankietowanych nigdy nie pito alkoholu. Badani z Matopolski
istotnie czeSciej, niz milodziez z Podkarpacia, prébowali alkoholu (M: 1,82+0,38 vs
P: 1,68+0,47; p=0,0002; Wykres 18).

Nie wykazano istotnej statystycznie roznicy (C: 1,7340,45 vs D: 1,78+0,41; p=0,1265)
w deklaracjach picia alkoholu przez chlopcow i dziewczeta w badanej populacji, chociaz
wickszy odsetek dziewczat (78,49%) niz chlopcow (72,73%) probowal picia alkoholu
w badanej grupie (Wykres 18).
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Wykres 18. Czgstos¢ picia alkoholu przez badang grupe mtodziezy z uwzglednieniem miejsca
zamieszkania i pfci.

Wsérdd uczestnikow badania, palenia papierosow probowalo 43,44% badanych.
Wigkszo$¢ — 56,56% przyznato, iz nigdy nie probowato palenia papieroséw. Miodziez
z Podkarpacia i Matopolski nie roznita si¢ pod wzgledem palenia papierosow (P: 1,39+0,49 vs
M: 1,47+0,50; p=0,0577). Pte¢, réwniez nie byla czynnikiem istotnie rdznicujacym
(C: 1,40+0,49 vs D: 1,46+0,50; p=0,1616) palenie papierosow. Czesciej palenia papierosow
probowali uczniowie z Matopolski (47,29%) oraz dziewczgta (46,42%; Wykres 19).
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Wykres 19. Czgstos¢ palenia papieroséw przez badanych z uwzglgdnieniem miejsca zamieszkania
i pfci.

W badanej populacji podje¢to rowniez probe, okreslenia ilosci spozywanej kofeiny wraz

z dietg mtodziezy. Sposréd wymienionych produktéw zawierajacych kofeing, mtodziez ogoétem
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najwiecej kofeiny spozywata z napojow typu cola (2,39+1,13) oraz herbaty czarnej (2,28+1,19).
Najrzadziej z napojow energetyzujacych (1,84+1,05) i kawy palonej (1,35+0,76). Wsrod
wyrobow czekoladowych — badani ogdtem spozywali wicksze ilosci kofeiny z czekolady
mlecznej (2,12+0,92) niz gorzkiej (1,40+0,68). Nie wykazano r6znic znamiennych
statystycznie w ilosci spozycia wybranych produktow zawierajacych kofeing w grupach
wzgledem miejsca zamieszkania. Struktura ilo$ci spozycia napojow i wyrobow czekoladowych

zawierajacych kofeing byta podobna w grupach zamieszkania (Tabela 10).

Tabela 10. Ilosciowa ocena spozycia produktow zawierajacych kofeing przez badanych
z uwzglednieniem miejsca zamieszkania

L Ogolem Podkarpacie Malopolska
Prodult zawlerajaey | N=518 N=241 N=277 Poziom p
ne X+SD (Me) X+SD (Me) X+SD (Me)
+ + +
Napéj typu cola 2’39(2)1’13 2’33(2)1’07 2’45(3)1’18 0,2455
Herbata czarna 2’2%)1’19 2’2‘?2:)1’19 2.3 1(;)1,19 0,5040
2,15+1,06 2,24+1,06 2,06+1,04
Kakao 2 @) @) 0,0532
Czekolada mleczna 2’12(;)’92 2’15(50’92 2’1%;)’92 0,6321
Ekstrakt z kawy 1,89+1,08 1,88+1,03 1,90+1,12
instant (1) 1) (1) 0,7951
(np. cappucino)
Herbata zielona 1,85+1,06 1’86&)1’05 1’8‘5)1’07 0,7163
Napdj energetyzujacy 1’845)1 03 1’8(?1[)1 02 1’852?)1 07 0,5098
Crokoladagorzka | |06 | TG TAROTT T e
Kawa palona 1’355;) 76 1’41(1[)0 81 1’29(3) 70 0,0505

N — liczebnosé¢ grupy, X— érednia, SD — odchylenie standardowe, Me — mediana, p — poziom istotnosci.
1-nigdy, 2-p6t szklanki(125ml) lub pét tabliczki (50g), 3-szklanka (250ml) lub 1 tabliczka (100g), 4- wiecej niz
jedna szklanka (<250ml) lub wiecej niz jedna tabliczka (>100g).

W grupach pici struktura spozycia produktow zawierajacych kofeine byla zbiezna
z wynikami dla badanej populacji ogdlem. Istotne statystycznie rdznice zaznaczyly sie
w przypadku takich produktow jak napoj typu cola (p=0,0033), herbata czarna (p=0,0123),
ekstrakt z kawy instant (p=0,0003), napéj energetyzujacy (p=0,0398), czekolada gorzka
(p=0,0310) oraz kawa palona (p=0,0477; Tabela 11).
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Tabela 11. Tlosciowa ocena spozycia produktow zawierajacych kofeing przez badang grupe
mtodziezy z uwzglednieniem plci

Ogolem Chlopcy Dziewczeta Poziom
Produkt zawierajacy kofeine N=518 N=253 N=265
X£SD (Me) | X+SD (Me) | X+SD (Me) P
Napéj typu cola 2’39(21’13 2’5‘;%1’12 2’25&)1’12 0,0033
Herbata czarna 2’22?2:)1’19 2’42&)1’18 2’15(;:)1’19 0,0123
2,15+1,06 2,11£1,08 2,18£1,04

Kakao @) @) @) 0,4414
Czekolada mleczna 2’12(30’92 2.1 1&;)’94 2’13&;)’90 0,8223
Ekstrakt z kawy instant 1,89+1,08 1,74+1,07 2,03+1,07 0.0003

(np. cappucino) (1) (2) (2) ’
Herbata zielona 1’85&)1’06 1’81(21’04 1’89(;:)1’07 0,3549
Napdj energetyzujacy 1’845)1 03 1’91%1 09 1’75&)1 00 0,0398
Czekolada gorzka 1’4(&)0’68 1’47(;)’75 1’33(;:)0’61 0,0310
Kawa palona 1’35&;) 76 1’295;) 1 1’4(&;) 80 0,0477

N — liczebnosé¢ grupy, X— érednia, SD — odchylenie standardowe, Me — mediana, p — poziom istotnosci.
1-nigdy, 2-p6t szklanki(125ml) lub pét tabliczki (50g), 3-szklanka (250ml) lub 1 tabliczka (100g), 4- wigcej niz
jedna szklanka (<250ml) lub wigcej niz jedna tabliczka (>100g).

Pod wzgledem czgstosci spozycia produktow zawierajacych kofeing na pierwszym
miejscu wsrdd badanych ogétem znalazta si¢ herbata czarna (3,60+2,58), nastepnie nap6j typu
cola (2,96+1,77). Najmniej chetnie mlodziez siggata po nap9dj energetyzujacy (2,11+1,36) oraz
kawe palong (1,78+1,49). Badana mtodziez cze¢sciej spozywala czekolade mleczng (2,85+1,69)
niz gorzkg (1,74+1,26). Miodzi ludzie z Podkarpacia (P: 2,97+1,96 vs M: 2,37+1,54;
p=0,0008) istotnie czesciej pili kakao niz badani z Matopolski, jak rowniez napdj z kawy

palonej (P: 2,01+1,71 vs M: 1,58+1,23, p=0,0031; Tabela 12).
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Tabela 12. Czgstosé

spozycia produktow zawierajacych

Z uwzglednieniem miejsca zamieszkania badanych

kofeing przez badana miodziez

L. Ogolem Podkarpacie Malopolska
Pr"d“';{tozfzfl‘ermcy N=518 N=241 N=277 Poziom p
ne X+SD (Me) X+SD (Me) X+SD (Me)
Herbata czarna 3’6(2)2 8 3’56(;2 60 3’64?232 ~8 0,5732
Napéj typu cola 2’96(21’77 2’9‘&1’83 2’97(21’73 0,4634
Czekolada mleczna 2’8582:)1’69 3’0(5)1’85 2’71(;:)1’53 0,1909
2,65+1,77 2,97+1,96 2,37+1,54
Kakao @) @) @) 0,0008
Herbata zielona 2,5 1(3)2’07 2’57&)2’19 2’46&)1’97 0,8983
Ekstrakt z kawy instant 2,37+1,76 2,46+1,82 2,29+1,70 04211
(np. cappucino) (2) (1) (2) ’
Napdj energetyzujacy 2.1 1(35)1 36 2’12&)1 49 Z’I(E)l ,24 0,2775
Kawa palona 1784149 2’015)1’71 1.5 %)1’23 0,0031
Czekolada gorzka 1,74+1,26 1’8%)1 46 1’61(1:)1’05 0,1468

N — liczebnos¢ grupy, X— $rednia, SD — odchylenie standardowe, Me — mediana, p — poziom istotnosci.
1- nigdy, 2- rzadziej niz raz na tydzien, 3- 1-2 razy w tygodniu,4- 3-4 razy w tygodniu, 5- 5-6 razy w tygodniu,

6- raz dziennie, 7- 2 razy dziennie, 8- 3 razy dziennie.

W grupach plci, istotne statystycznie rdznice w czestoSci spozycia wybranych

produktéw zawierajacych kofeing, zaznaczyty si¢ w przypadku napoju typu cola, chlopcy

czes$ciej wybierali ten napdj niz dziewczeta (C: 3,07+1,740 vs D: 2,85+1,80; p=0,0377).

Chlopcy istotnie czesciej siggali rowniez po czekolade gorzka niz dziewczgta (C: 1,87+1,36 vs

D: 1,61+1,14; p=0,0130). W badanej populacji dziewczgta znamiennie czgsciej pily ekstrakt
z kawy instant niz chtopcy (D: 2,60+1,78 vs C: 2,13+1,71; p<0,0001; Tabela 13).
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Tabela 13. Czgstos¢ spozycia produktow zawierajacych kofeing przez badang grupe z uwzglgdnieniem

ptci badanych
Lo Ogoélem Chlopcy Dziewczeta
Frodultt zawlerajacy N=518 N=253 N=265 Poziom p
oteing X+SD (Me) XSD (Me) X+SD (Me)

+
Herbata czarna 3’6%)2’58 3’83%)2’58 3’3%)2’58 0,0520
Napdj typu cola 2’96(;1’77 3’07(;1’74 2’85(;)1’80 0,0377

+
Czekolada mleczna 2’85(%1 ,69 2’8(?2[)1 72 2’89(3)1 ,66 0,2856

2,65+1,77 2,50+1,68 2,79+1,84

Kakao @) @) @) 0,0642

. +
Herbata zielona 2,5 15)2’07 2’335)1’95 2’69(2)2’18 0,0534
Ekstrakt z kawy instant 2,37+1,76 2,13+1,71 2,60+1,78 <0 0001

(np. cappucino) (2) (1) (2) ’

+ +
Napdj energetyzujacy 2.1 lé)l 36 2’23(2)1 A3 2’0(22)1 26 0,0870
Kawa palona 1’78&)1 A9 1’6?{)1 29 1’92(1[)1 65 0,1446

+
Czekolada gorzka 1’743)1’26 1’87&)1’36 1’61(1)1’14 0,0130

N — liczebnosé¢ grupy, X— érednia, SD — odchylenie standardowe, Me — mediana, p — poziom istotnosci.
1-nigdy, 2-rzadziej niz raz na tydzien, 3- 1-2 razy w tygodniu, 4- 3-4 razy w tygodniu, 5- 5-6 razy w tygodniu, 6-

raz dziennie, 7- 2 razy dziennie, 8- 3 razy dziennie.

4.4. Zachowania zwigzane z konsumpcja napojow energetyzujacych

Napoju energetyzujacego w badanej grupie prébowato 89,19% mtodziezy. Nigdy nie

pito tego rodzaju napoju 8,49% badanych uczniow. Ponad dwa procent nie bylo w stanie

jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie czy kiedykolwiek probowali napoju energetyzujacego

(Wykres 20).

Wykres 20. Deklaracja badanych o piciu napoju energetyzujacego kiedykolwiek w swoim zyciu.
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Napoje energetyzujace byly spozywane najczesciej 1 do 3 razy w miesigcu W badanej
populacji (2,80£1,68; Tabela 7). Codziennie ten typ napoju pito jedynie 0,97% badanych
ogotem (Wykres 21).

Napoj energetyzujacy typu light (z obnizong zawarto$cig cukru) spozywany byt rzadziej
niz napdj energetyzujacy (1,98+1,44) w badanej grupie (Tabela 9). Codziennie pito go 0,58%
uczestnikow badania (Wykres 22).

O napojach energetyzujacych badana populacja najczesciej dowiadywata si¢ z reklam
(35,14%). Czgé¢ badanych wskazata odpowiedZz — nie wiem, trudno powiedzie¢ (28,76%).
Rowiesnicy byli zrodlem informacji o napojach energetyzujacych dla 22,20% badanych
nastolatkéw (Wykres 23).

Badani napoje energetyzujace najczesciej kupowali w matych sklepach osiedlowych
(89,54%). W kiosku ruchu 1,53%, w innych miejscach lub barach/restauracjach po 0,51%
badanych respondentéw najczesciej kupowato tego typu napoje. Zaden z uczestnikow badania
nie wybrat odpowiedzi — w duzym sklepie (typu hipermarket) lub stacja benzynowa. Trudnosci
ze wskazaniem miejsca, w ktorym dokonywane sa zakupy, miato 7,91% badanych w populacji
badanej (Wykres 24).

Mtodziez poproszono takze o odpowiedz na pytanie — ,,Co w najwickszym stopniu
decyduje o zakupie przez Ciebie napoju energetyzujacego?”’. Wigkszos$¢ uczestnikow badania
— 39,49% miata trudnosci ze wskazaniem czynnika decydujacego 0 zakupie napoju
energetyzujacego. Inne niz te wymienione wczesniej wskazato odpowiednio 15,38%
ankietowanych ogotem i tyle samo wybrato odpowiedz dotyczacg ceny napoju. W dalszej
kolejnosci mlodzi ankietowani decyzj¢ o zakupie napoju energetyzujacego opierali na
wygladzie opakowania napoju (14,62%) i popularnosci wsrdd rowiesnikoéw (8,97%) napoju
energetyzujacego. Odpowiedz, sktad napoju wybrato 3,59% respondentow a smak napoju
2,56% badanych (Wykres 25).

Najczgstszym powodem zakupu napojow energetyzujacych w badanej populacji
ogotem bylo zmniejszenie sennosci (44,20%). Nastepnie miodzi ankietowani wskazali
odpowiedZ — ugaszenie pragnienia (27,22%). W celu poprawy wydolnosci fizycznej napoje
energetyzujace pilo 13,75% respondentow ogotem. Najrzadziej wybieranymi powodami
stosowania napojow energetyzujacych byty: poprawa smaku napojow alkoholowych (1,08%),
zwigkszenie wydajnosci umystowej (0,81%) i tylko 0,27% badanych stosowalo napoje
energetyzujace z powodu poprawy pamigci (Wykres 26).

Wedlug badanej mlodziezy, ktora pita napoje energetyzujace (29,32%), moga by¢ one
niebezpieczne dla zdrowia. Nieskuteczne byly one dla 16,14% badanych ogdtem. Wedlug
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10,27% ankietowanych napoje energetyzujace byly mato skuteczne, natomiast, jako skuteczne,
ocenito je 5,62% badanych. Wigkszos¢ osob (38,63%) stosujacych napoje energetyzujace nie
potrafita oceni¢ ich skutecznosci (Wykres 27).

Wszyscy uczestnicy badania zostali poproszeni rowniez o odpowiedz na pytanie
dotyczace bezpieczenstwa napojow energetyzujacych. Wedtug opinii 8,33% badanych, napoje
energetyzujacg sg niebezpieczne zawsze, niezaleznie od spozytej ilosci. Na niebezpieczenstwo
konsumpcji napojow energetyzujacych w zaleznosci od wypitej iloSci napojow
energetyzujacych wskazato 7,72% badanych ogotem. Odpowiedz — bezpieczne, jesli rzadko
pijemy, wybrato 6,76% ankietowanych. O bezwzglednym bezpieczenstwie konsumpcji
napojow energetyzujacych przekonanych byto 3,09% respondentéw niniejszego badania.
Wigkszos¢, bo az 36,10% badanych, nie potrafita jednoznacznie oceni¢ wptywu napojow
energetyzujacych na organizm (Wykres 28).

Najczgséciej badana mtodziez pita napdj energetyzujacy o pojemnosci 250-330 ml
(55,50%). Na drugim miejscu (14,70%) pod wzgledem konsumpcji napojow energetyzujacych
znalazly si¢ najmniejsze opakowania 60-75 ml (tzw. energy shots). Ponad 12,00% oséb, ktore
pito napoje energetyzujace, wybieralo opakowania potlitrowe. Najczesciej litr napoju
energetyzujacego w badanej grupie kupowato 4,4% badanych. Opakowanie 1,5 1 lub wigcej
wybieralo nieco ponad po6t procent uczestnikdw niniejszego badania. Niecale 13,00%
respondentéw nie potrafito wskaza¢ najczesciej kupowanej wielkosci opakowania (Wykres
29).

Najpopularniejszg markg napoju energetyzujacego w badanej populacji byl napo;j Tiger
(55,15%), nastepnie Red Bull (11,87%) i Energy (8,18%). Do najrzadziej wybieranych marek
napojow energetyzujacych nalezaly Power ON (1,06%), R20+ (0,53%) oraz Dominator
(0,53%). Wybieranej marki napoju energetyzujacego nie potrafito wskazac¢ 13,46% badanych.
Doktadng strukture najcze¢sciej wybieranych marek napojow energetyzujacych przez badana
grupe ogotem przedstawia Wykres 30.

Wigkszos¢ uczestnikéw badania byta zdania, 1z na terenie szkoly nie mozna byto kupi¢
napoju energetyzujacego (40,54%). Ponad 20,00% respondentéw twierdzito, Ze na terenie
szkoty mozna byto zakupi¢ napdj energetyzujacy (21,04%). Dla 38,42% badanych odpowiedz
na pytanie sprawita trudnos$¢ i nie byli w stanie jednoznacznie stwierdzi¢, czy na terenie szkoty
w sklepiku szkolnym lub automacie z zywnos$cia/napojami mozna kupi¢ napoj energetyzujacy
(Wykres 31).

Z mozliwos$ci zakupu napoju energetyzujacego na terenie szkoly badana mlodziez

najczesciej korzystata rzadziej niz raz w tygodniu (45,84%), a nigdy - 41,20% badanych
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ogétem. Raz w tygodniu napoje energetyzujace w sklepiku szkolnym lub automacie
z zywnoscia/napojami kupowato 7,93% ankietowanych. Odpowiedzi: kilka razy w tygodniu
i codziennie lub kilka razy dziennie, wybrato odpowiednio 3,09% i 1,98% badanych ogdtem
(Wykres 32).

Najczgséciej w badanej grupie ogotem, mtodziez nie pita napojow energetyzujacych do
podstawowych positkéw, (89,00%). Czasami — 8,30% respondentéw a 2,70% badanych,
przyznato, iz do podstawnych positkéw pito napoje energetyzujace (Wykres 33).

W przerwach miedzy podstawowymi positkami, badani ogétem najczesciej nie pili
napojow energetyzujacych (73,20%). Jeden do dwoéch razy w tygodniu bylo to 20,70%,
a wiecej niz 2 razy w tygodniu 4,58% badanych. Codziennie napoje energetyzujace pito 0,87%
respondentow (1-2 razy dziennie), a wigcej niz 2 razy dziennie w badanej grupie ogbtem napoje
energetyzujace w przerwach mig¢dzy positkami pito 0,65% ankictowanych (Wykres 34).

Podczas konsumpcji produktéw typu fast-food badana mlodziez najczesciej nie pita
napojow energetyzujacych (78,75%), czasami zadeklarowato 19,17% respondentdéw, a zawsze
2,08% (Wykres 35).

Mtodziez poproszono o odpowiedZz na pytanie o najwicksza wypita ilo$¢ napoju
energetyzujgcego w ciggu doby. Najczesciej ankietowani wskazywali odpowiedz 250-330 ml
(28,50%). Pot litra napoju energetyzujacego w ciggu doby wypito 19,81% uczestnikow
badania. Najwiecej, bo litr tego rodzaju napoju wypito az 14,98% badanej mtodziezy.
W grupie ogotem 1500 ml napoju energetyzujacego i wigcej wypilo - 8,45% badanej
milodziezy, a dla 8,45% badanych, najwigcksza dobowa iloscig byto 60-75 ml. Trudnosci
w okresleniu najwiekszej dobowej ilosci spozycia energetykoéw miato 15,22% respondentow
niniejszego badania (Wykres 36).

Najczescie] wystepujacym objawem po spozyciu napoju energetyzujacego w badanej
populacji byto pobudzenie organizmu (42,00%). Bezsenno$¢ wystepowata u 22,00% badanych,
a kotatanie serca u 8,5% respondentéw. Innymi objawami, jakie zauwazyta u siebie mlodziez
bylo: drzenie rak (8,00%), podniesione tetno (7,00%) oraz skoki cisnienia (5,5%). Najrzadziej
wystepujacymi objawami byly nudnosci (4,50%) i stany lekowe, ktore wystapity u 2,00%
ankietowanych (Wykres 37).
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4.4.1. Miejsce zamieszkania a konsumpcja napojow energetyzujacych

Codziennie napoj energetyzujacy pili czesSciej mtodzi ludzie z Matopolski (1,08%) niz
z Podkarpacia (0,83%). Grupy ze wzgledu na miejsce zamieszkania rdznily si¢ istotnie
W czestosci konsumpcji napojow energetyzujacych (P: 2,59+1,64 vs M: 2,97+1,69; p=0,0120).
Najczesciej mtodziez w grupach ze wzgledu na miejsce zamieszkania pita napoj energetyzujacy

rzadziej niz raz w tygodniu (Wykres 21).
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Wykres 21. Czesto$¢ spozycia napoju energetyzujacego przez badang mtodziez z uwzglednieniem
miejsca zamieszkania.

W grupach ze wzgledu na miejsce zamieszkania spozycie napoju energetyzujacego typu
light byto niskie (codziennie spozycie zadeklarowato 0,41% badanych z Podkarpacia i 0,72%
z Matopolski) 1 nie wykazano réznic istotnych statystycznie (1,90+1,37 vs 2,04+1,50;
p=0,7728). Najczesciej napoj energetyzujacy typu light mtodziez z Podkarpacia pita raz
w miesigcu (21,16%), a w Malopolsce rzadziej niz raz w tygodniu (18,41%; Wykres 22).
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Wykres 22. Czesto$¢ spozycia napoju energetyzujacego typu light z uwzglednieniem miejsca
zamieszkania badanych.

W badanej populacji zaznaczyly si¢ istotne statystycznie roznice w rozkladzie
odpowiedzi na pytanie o zroédto informacji o napojach energetyzujacych wsréd badanych
z Podkarpacia i Matopolski (P: 5,26+2,17 vs M: 4,58+2,42; p<0,0001). Ponad 36% badanych
z Matopolski miato trudnos$ci we wskazaniu zrodta informacji o napojach energetyzujacych.
Dla 29,46% badanej milodziezy z Podkarpacia zréodtem tym byli rowiesnicy
(kolezanki/koledzy). O napojach energetyzujacych z reklamy (36,10%) oraz z Internetu
(3,32%) czgsciej dowiadywali sie mtodzi badani z Podkarpacia. Natomiast rodzice (3,97%)
i trener (1,44%) zostali wskazani przez badanych z Matopolski (Wykres 23).
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Wykres 23. Zrédta informacji o napojach energetyzujacych.
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Wsrod badanej milodziezy z Podkarpacia i Matopolski nie wykazano istotnych
statystycznie réznic (P: 5,76+3,18 vs M: 5,98+3,09; p=0,1292) pod wzgledem miejsca,
w ktorym dokonywali zakupu napoju energetyzujgcego. Zarowno uczniowie z Podkarpacia
(88,89%) jak i z Matopolski (90,09%), najczgsciej napoje energetyzujace kupowali w matych
sklepach osiedlowych. Uczniowie z Leska (9,44%) czgsciej mieli jednak trudnosci
z okres$leniem miejsca zakupu napoju energetyzujacego niz badana mtodziez z Malopolski
(6,60%). Doktadny rozktad odpowiedzi na pytanie o najczgstsze miejsce zakupu napojow
energetyzujgcych w badanej grupie z uwzglednieniem miejsca zamieszkania przedstawia
Wykres 24.
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Wykres 24. Najczestsze miejsca zakupu napojow energetyzujacych w badanej grupie
Z uwzglednieniem miejsca zamieszkania.

Mtodziez z Podkarpacia i z Matopolski istotnie roznita si¢ (P: 4,28+2,89 vs
M: 4,82+2,88; p=0,0047) pod wzglgdem czynnika decydujacego o wyborze napoju
energetyzujacego. Zarowno w grupie z Podkarpacia (34,86%) jak i z Matopolski (43,26%),
najczesciej wskazywana byta odpowiedz: trudno powiedzie¢. Wsrdd badanych z Podkarpacia
na drugim miejscu znalazta si¢ odpowiedz: inne (21,71%), a wérod uczniéw z Matopolski cena
napoju (14,88%). W dalszej kolejnosci o zakupie napoju energetyzujacego decydowata
w przypadku uczniow z Leska - cena napoju (16,00%), natomiast w Krakowie milodziez
wskazala na opakowanie napoju (14,86%). Dla badanych z Matopolski dos¢ istotnym
czynnikiem byta popularno$¢ napoju wsrdd rowiesnikow (12,56%). Zardwno sktad napoju
(P:4,57% vs M: 2,79%) jak i smak napoju (P: 3,43% vs M: 1,86%) byly najrzadziej
wybieranymi czynnikami decydujacymi o zakupie napoju energetyzujace w badanej populacji

wzgledem miejsca zamieszkania (Wykres 25).
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Wykres 25. Czynniki decydujace o zakupie napojow energetyzujacych przez badanych
z uwzglednieniem miejsca zamieszkania.

Najczestszym powodem stosowania napojow energetyzujacych bylo zmniejszenie
senno$ci (P: 38,18% vs M: 49,03%). Rownie popularnymi powodami byto: ugaszenie
pragnienia (P: 27,88% vs M: 26,70%) oraz poprawa wydolnosci fizycznej (P: 18,18% vs
M: 10,19%). Z powodu poprawy smaku napojow alkoholowych stosowato napoje
energetyzujace 0,61% badanych uczniow z Podkarpacia i 1,46% z Matopolski. W celu
zwigkszenia wydajnosci umystowej — 1,82% z Leska i zaden z badanych z Krakowa. Nikt
z respondentow z Podkarpacia nie wskazatl odpowiedzi — poprawa pamigci, a z Matopolski
jedynie 0,49% badanych. Grupy ze wzglgdu na miejsce zamieszkania nie roznity sie
znamiennie powodem zakupu napoju energetyzujacego (P: 3,51+2,32 vs M: 3,75+2.26;
p=0,0973; Wykres 26).
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Wykres 26. Powody stosowania napojow energetyzujacych przez badanych z uwzglednieniem miejsca
zamieszkania.

Zaznaczyly si¢ istotne statystycznie rdznice w ocenie skuteczno$ci napojow
energetyzujacych przez badanych z Podkarpacia i Matopolski (P: 3,60+1,84 vs M: 3,97+1,97;
p=0,0005). Zaréwno dla badanych z podkarpackiego (39,69%) jak i Matopolski (37,67%),
ocena skuteczno$ci napojow energetyzujacych byla trudna do zdefiniowania (odpowiedz —
»trudno powiedzie¢”). Badani z Malopolski, czgsciej wskazywali (37,67%) niz mtodziez
z Podkarpacia (20,10%), iz napoje te Sg niebezpieczne dla zdrowia. Matopolanie rzadziej
oceniali napoje energetyzujace, jako nieskuteczne (11,16%) i mato skuteczne (7,91%) niz
uczniowie z regionu Podkarpacia (11,16% i odpowiednio 7,91%). O skutecznosci napojow
energetyzujgcych bylo przekonanych 5,67% badanych z Leska i 5,58% z krakowskich szkot
(Wykres 27).
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Wykres 27. Skuteczno$¢ stosowania napojow energetyzujacych w opinii badanych z uwzglednieniem
miejsca zamieszkania.

W grupach, ze wzgledu na miejsce zamieszkania, najczg$ciej wybierang odpowiedzig
na pytanie o bezpieczenstwo napojow energetyzujacych byta odpowiedz: nie wiem, trudno
powiedzieé (P: 36,93% i M: 35,83%). Za niebezpieczne napoje energetyzujace uznawato 7,88%
badanych z Podkarpacia i 8,66% z Matopolski. Wiecej mtodych badanych z podkarpackiego
(10,37%) niz z Matopolski (5,42%) byto zdania, iz napoje energetyzujace s3 niebezpieczne -
jesli duzo pijemy. Za bezpieczne - jesli rzadko pijemy, napoje energetyzujace uwazato 6,22%
uczniow z Leska i 7,22% z krakowskich szkot. Dla 2,07% badanych z Podkarpacia i niecatych
4% z Matopolski — napoje energetyzujace byly niebezpieczne zawsze, niezaleznie od wypitej
ilosci (Wykres 28). W grupach, ze wzglgdu na miejsce zamieszkania, nie zaznaczyly si¢ istotne
statystycznie rdznice w odpowiedzi na pytanie o bezpieczenstwo napojow energetyzujacych

(P: 3,96+1,20 vs M: 4,03+1,27; p=0,2830).
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Wykres 28. Bezpieczenstwo stosowania napojow energetyzujacych w opinii

badanych z uwzglednieniem miejsca zamieszkania.

Wsréd milodziezy z obydwu wojewodztw, najpopularniejsza objetoscia napoju
energetyzujacego byly opakowania 250-330 ml (P: 49,15% vs M: 60,85%). Po tzw. energy
shots (65-75 ml) najczgsciej siggato 13,6% badanych z leskich szkot 1 15,6% z krakowskich.

Wiecej ludzi z Podkarpacia pito napoje o pojemnosci 500 ml (14,1%) i 1000 ml (5,1%) niz

z Matopolski (10,4% i odpowiednio 3,8%). Napoje o0 pojemnosci 1,5 11 wigcej pili najczesciej

tylko uczniowie z Podkarpacia (1,1%). Grupy zamieszkania nie réznily si¢ istotnie pod

wzgledem wielko$ci opakowania napoju energetyzujacego (P: 3,06£1,56 vs M: 3,17+1,45;
p=0,8090; Wykres 29).
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mlodziez z uwzglednieniem miejsca zamieszkania.
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W grupach ze wzgledu na miejsce zamieszkania, wystapily istotne statystycznie roznice

w wyborze marki napoju energetyzujacego (P: 5,12+3,36 vs M: 5,01+3,09; p<0,0001). Mtodzi

ludzie z Matopolski czeSciej wybierali napdj marki Tiger (64,90%) niz ich rowiesnicy
z Podkarpacia (43,27%). Badani z leskich szkot siegali po napoje marek Red Bull (16,37%)
oraz Energy (14,62%) czesciej niz krakowscy uczniowie (8,18% i odpowiednio 2,88%).

Mtodziez z Matopolski nie pita w ogole takich marek jak Power ON i Dominator, podczas gdy

po te napoje siegalo 2,34% i odpowiednio 1,17% badanych z Podkarpacia. Trudno$ci

w odpowiedzi na pytanie dotyczace najczesciej kupowanej marki napoju energetyzujacego,

miato wigcej uczniow z Krakowa (17,79%) niz z Leska (8,19%; Wykres 30).
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Wykres 30. Najczesciej wybierana marka napoju energetyzujacego W badanej grupie
mlodziezy Z uwzglednieniem miejsca zamieszkania.
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Wedlug 53,53% ankietowanych z Podkarpacia i 29,24% z Matopolski, na terenie szkoty
nie mozna bylo kupi¢ napoju energetyzujacego. Mlodziez ze wzglgdu na miejsce zamieszkania
istotnie roznita si¢ mozliwosciga zakupu napoju energetyzujacego na terenie szkoty

(P: 2,76+0,63 vs M: 2,84+0,48; p<0,0001; Wykres 31).
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Wykres 31. Wiedza badanej mtodziezy na temat wystgpowania w ofercie automatu lub sklepiku
szkolnego napojow energetyzujacych.

Napoje energetyzujace ze sklepiku szkolnego lub automatu z zywnoscig/napojami
kupowato codziennie lub kilka razy dziennie 1,67% uczniéw ze szkot podkarpackich i 2,17%
z matopolskich. Kilka razy w tygodniu — 3,33% z Podkarpacia i 2,89% z Matopolski.
Z mozliwosci zakupu tego rodzaju produktu raz w tygodniu korzystalo 9,58% badanej
miodziezy z Leska i 6,50% z Krakowa. Najczesciej badani kupowali napoje energetyzujace
rzadziej niz raz w tygodniu (P: 44,17% vs M: 47,30%). Grupy ze wzgledu na miejsce
zamieszkania nie r6znily si¢ czestoscig zakupu napojow energetyzujacych na terenie szkoty
(P: 1,81+0,89 vs M: 1,78+0,86; p=0,7432). Nigdy napoju energetyzujacego na terenie szkoly
nie kupowato 41,25% badanych z Podkarpacia i 41,20% z Matopolski (Wykres 32).
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Wykres 32. Czgstos¢ zakupu napoju energetyzujacego na terenie szkoty przez badana grupe
mtlodziezy z uwzglednieniem miejsca zamieszkania.

Zaro6wno badana mtodziez z Podkarpacia (89,63%), jak i z Matopolski (88,45%), nie
pita w wigkszosci do podstawowych positkow napojow energetyzujacych. Czasami: 6,64%
badanych z Leska i 9,75% z Krakowa. W grupach, ze wzglgdu na miejsce zamieszkania, napoje
energetyzujagce do podstawowych positkow pito — 3,73% uczniow z Podkarpacia i 1,81%
z Matopolski. Nie wykazano istotnych statystycznie réznic ze wzglgdu na konsumpcje do
podstawowych positkow napojow energetyzujacych w grupach zamieszkania (P: 1,14+0,44 vs

M: 1,1340,39; p=0,1925; Wykres 33).
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Wykres 33. Deklaracja o piciu napojow energetyzujacych do podstawowych positkow przez badang
mlodziez z uwzglednieniem miejsca zamieszkania.
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Mtodzi ludzie z badanych wojewddztw roznili si¢ istotnie czestosciag konsumpcji
napojow energetyzujacych w przerwach migdzy positkami (P: 1,17+£0,65 vs M: 1,22+0,89;
p=0,0161). Jeden do dwoch razy w tygodniu napoje miedzy positkami pito wiecej uczniow
z Matopolski (24,47%) niz z Podkarpacia (16,67%). Wiecej, niz 2 razy w tygodniu — 4,05%
badanych z Leska i 5,06% z Krakowa. Najmniejszy odsetek respondentow w grupach
zamieszkania pil napoje energetyzujagce w przerwach miedzy positkami, 1-2 razy dziennie
(P: 0,90% vs M: 0,84%) i wiecej niz 2 razy dziennie (zaden z uczniow z Podkarpacia i 1,27%
Z Matopolski). Najwiecej respondentéw, niezaleznie od miejsca zamieszkania przyznato, iz
nigdy nie spozywato napojow energetyzujacych W przerwach miedzy positkami — 78,38%
z Podkarpacia oraz 68,35% z Matopolski (Wykres 34).
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Wykres 34. Czesto$¢ picia napojow energetyzujacych przez badang mtodziez w zalezno$ci od miejsca
zamieszkania.

Zaréwno uczniowie z Podkarpacia (78,79%) jak i z Matopolski (78,71%) najczgsciej
podczas konsumpcji produktéw typu fast-food nie pili napojow energetyzujacych. Czasami po
napoje tego typu w trakcie spozywania produktow fast-food siegalo 18,61% badanych
z Podkarpacia i 19,68% z Matopolski. Zazwyczaj podczas konsumpcji produktéow fast-food
napoje energetyzujace pito 2,60% badanych z podkarpackiego i 1,61% z Matopolski. Nie
wykazano znamiennych statystycznie roznic w konsumpcji napojow energetyzujacych podczas
spozywania produktow typu fast-food w grupach, wzgledem miejsca zamieszkania
(P: 1,19£0,53 vs M: 1,10+0,57; p=0,7277; Wykres 35).
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Wykres 35. Czestos¢ picia napojow energetyzujacych przez badang mtodziez, podczas konsumpcji
produktéw typu fast - food z uwzglednieniem miejsca zamieszkania.

Badane grupy, ze wzgledu na miejsce zamieszkania, nie roznity si¢ istotnie najwigksza
wypita iloscig napoju energetyzujacego (P: 3,50+1,86 vs M: 3,78+1,89; p=0,2715). W ciagu
doby najczesciej mtodziez z obydwu wojewodztw wypijata maksymalnie 250-330 ml napoju
energetyzujacego (P: 26,74% i M: 29,96%). Pot litra blisko 20% ucznidow (P: 20,32
i M: 19,38%), a maksymalnie litr napoju wypito 14,97% mitodziezy z Leska i praktycznie tyle
samo z Matopolski (14,98%). Az pottorej litra - 6,42% badanych z Leska i 10,13% z Krakowa.
Najmniejsza dostepng na rynku objetos¢ 60-75 ml wypijato w ciggu doby 16,04% uczniow
z Podkarpacia i 10,57% z Matopolski (Wykres 36).
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Wykres 36. Najwieksza ilo$¢ napoju energetyzujacego wypita w ciagu doby w badanej grupie
w zaleznosci od miejsca zamieszkania.
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Najczesciej wystepujacym objawem po spozyciu napoju energetyzujaceg0, wsrod
badanych z Podkarpacia (38,78%) i Matopolski (45,10%), bylo pobudzenie organizmu.
Ankietowani zglaszali rowniez czesto bezsenno$¢ (P: 22,45% vs M: 21,57%). Najrzadziej
wystepujacymi objawami byty: skoki cisnienia (P: 6,12% vs M: 4,90%), nudnosci (P: 6,12%
vs M: 2,94%) i stany Iekowe, wystepujace u 3,06% badanych z Podkarpacia i prawie 2,00%
badanych z Matopolski. Grupy zamieszkania nie réznity si¢ pod wzgledem objawow
wystepujacych po spozyciu napoju energetyzujacego (P: 2,49+2,15 vs M: 2,42+2,15; p=0,5518;
Wykres 37).
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Wykres 37. Czesto$¢ wystepowania objawOw po spozyciu napoju energetyzujgcego w badanej grupie
w zaleznosci miejsca zamieszkania.
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4.4.2. Zwiazek plci ze spozyciem napojoéw energetyzujacych

W badanej populacji, chtopcy znamiennie czesciej probowali napoju energetyzujacego
niz dziewczgta (C: 2,88+0,46 vs D: 2,74+0,65; p=0,0037).

Istotne roznice zaznaczyly si¢ w czestosci spozycia napojow energetyzujacych wsrod
badanych chtopcow i dziewczat (C: 3,08+1,75 vs D: 2,52+1,56; p=0,0003). Badane dziewczeta
najczesciej napdj energetyzujacy pity raz w miesiacu (21,89%) a chlopcy rzadziej niz raz

w tygodniu (25,30%). Codziennie napoj energetyzujacy pito 1,58% chtopcoéw 1 niecate 0,4%

dziewczat (Wykres 38).
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Wykres 38. Czestos¢ konsumpcji napoju energetyzujacego w zaleznosci od pici badanych.

W grupach plci nie wykazano znamiennych statystycznie rdznic w rozkladzie
odpowiedzi o informacj¢ o napojach energetyzujacych (C: 4,95£2.30 vs D: 4,85+2.36;
p=0,2190). Struktura odpowiedzi byla taka sama dla badanych chlopcéw i dziewczat. Jednak
w grupie dziewczat, czeSciej kolezanki 1 koledzy (24,15%) informowali o napojach
energetyzujacych, natomiast w grupie chtopcow byt to trener (1,98%). Reklama stanowila
zrédto informacji dla 37,55% badanych chtopcow oraz 32,83% badanych dziewczat (Wykres
39).
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Wykres 39. Zrodta otrzymanej informacji o napojach energetyzujacych przez badana mtodziez
z uwzglednieniem pici.

Chlopcy (88,56%) i dziewczeta (90,58%) z badanej populacji, rowniez nie roznili si¢
(6,09+3,01 vs 5,68+3,23; p=0,2748) pod wzgledem miejsca zakupu napojow energetyzujacych.
Najczgsciej dokonywali zakupu tego rodzaju napojéw w matych sklepach. W kiosku ruchu
napoje energetyzujace kupowato 1,99% badanych chiopcow i 1,05% badanych dziewczat.
W innych miejscach odpowiednio — 0,51% chiopcow 1 1,00% dziewczat oraz
w barach/restauracjach — 0,50% chtopcow i 0,52% dziewczat. Trudnosci we wskazaniu
miejsca, gdzie najczesciej kupowane byly napoje energetyzujace miato niecate 8% chtopcow

I 7,85% dziewczat (Wykres 40).
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Wykres 40. Najczestsze miejsca zakupu napojow energetyzujacych w badanej grupie w zaleznosci od
plci badanych.
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W grupach plci zaznaczyty si¢ istotne statystycznie roznice w odpowiedzi na pytanie
dotyczace czynnikow zakupu napojow energetyzujacych w badanej populacji (C: 4,72+2,80 vs
D: 4,43+2,98; p=0,0157). Dziewczgta (44,27%) czgsciej niz chtopey (34,85%) miaty trudno$ci
w odpowiedzi na to pytanie. ROwniez czesciej wskazywaty na odpowiedz — ,,Inne” (18,23% vs
12,63% chtopcy). Chtopcy decyzje o wyborze napoju energetyzujacego czesciej opierali na
cenie napoju (C: 19,19% vs D: 11,46%) oraz opakowaniu napoju (C: 18,18% vs D: 10,94%).
Popularno$¢ wsrod rowiesnikéw wybrato 8,59% chlopcoéw 19,38% dziewczat. Roéwniez
w przypadku odpowiedzi o sktad napoju (C: 5,05 vs D: 2,08%) i smak napoju (C: 1,52%
I D: 3,65% ), chtopcy czesciej opierali swoj wybor napoju o te kryteria (Wykres 41).
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Wykres 41. Czynniki decydujace o zakupie napojow energetyzujacych w badanej grupie w zaleznosci
od plci badanych.

Powody stosowania napojow energetyzujacych w badanej grupie, w zaleznosci od plci,
zostaly przedstawione na Wykresie 42. Grupy pfci r6znily si¢ istotnie powodami stosowania
napojow energetyzujacych (C: 3,76+2,25 vs D: 2,65+3,53; p=0,0003). Dziewczeta czesciej
(52,25%) niz chlopcy (36,79%) wybieraty napoje energetyzujace w celu zmniejszenia sennosci.
Zaréwno chtopey (27,98%) jak i dziewczeta (26,40%), czgsto stosowali tego typu napoje w celu
ugaszenia pragnienia. Dla poprawy wydolnosci fizycznej napoje energetyzujace wybieralo -
21,24% badanych chtopcow 1 5,62% dziewczat. Najrzadziej wskazywanymi w badanej grupie
chlopcow i1 dziewczat powodami byly — poprawa smaku napojow alkoholowych (C: 1,55% vs
D: 0,56%), zwiekszenie wydajnosci umystowej (1,55% chtopcow i zadna dziewczynka) oraz

poprawa pamigci (zaden chtopak i 0,56% dziewczat).
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Wykres 42. Powody stosowania napojow energetyzujacych w badanej grupie w zaleznosci od pici
badanych.

Struktura odpowiedzi na pytanie dotyczace oceny skutecznosci napojow
energetyzujacych, wsrdd osob pijacych te napoje, zostala przedstawiona na Wykresie 43.
Zaznaczyly si¢ znamienne statystycznie roznice wérod badanych w grupach ptci (C: 4,04+1,88
vs D: 3,58+1,94; p=0,0211). Podobnie jak w badanej grupie ogdtem, wigkszo$¢ chtopcow
(40,98%) 1 dziewczat (36,27%) mialo trudnoSci w ocenie skuteczno$ci napojow
energetyzujacych. Wigcej chtopcow (32,20%) uwazato napoje energetyzujace za niebezpieczne
dla zdrowia - niz dziewczat (26,47%). Dziewczeta czgsciej ocenity tego rodzaju napoje jako
nieskuteczne (21,08%) i mato skuteczne (12,25%) - niz badani chtopcy (odpowiednio 11,22%
1 8,29%). Dla 7,32% badanych chtopcow i tylko 3,92% dziewczat, napoje energetyzujace byty

skuteczne.
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Wykres 43. Skuteczno$¢ napojow energetyzujacych w opinii badanych w zaleznosci od ich plci.

W zaleznosci od pici badanych zaznaczyly si¢ znamiennie statystycznie réznice
W opinii o bezpieczenstwo spozycia napojow energetyzujacych (C: 4,13+1,19 vs D: 3,86+1,27;
p=0,0108). Chiopcy (33,99%) i dziewczgta (38,11%), mieli trudnosci w okresleniu
bezpieczenstwa napojow energetyzujacych. Grupy wedlug pitci byly zgodne co do
niebezpieczenstwa spozycia napojow energetyzujacych, niezaleznie od wielkosci konsumpcji
- po 8,30% odsetka badanych. Podobnie w grupie chtopcow (7,91%) i dziewczat (7,55%)
zaznaczyta si¢ odpowiedz na pytanie — ,niebezpieczne, jesli duzo pijemy”. Dla 9,06%
dziewczat i tylko 4,35% chlopcow tego rodzaju napoje sg bezpieczne - jesli rzadko pijemy.
O bezpieczenstwie stosowania napojoéw energetyzujacych niezaleznie od wielkosci konsumpcji

przekonanych byto 0,75% dziewczat i az 5,35% chtopcow (Wykres 44).
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Wykres 44. Bezpieczenstwo stosowania napojow energetyzujacych w badanej grupie

z uwzglednieniem pici.
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Chlopcy 1 dziewczgta z badanej populacji istotnie réznili si¢ rowniez wielko$ciag
opakowania napoju energetyzujacego, ktorg pili najczesciej (C: 3,47+1,47 vs D: 2,78+1,43;
p<0,0001). Wigkszos¢ chtopcow (61,88%) pito napoje o pojemnosci 250-330 ml (dziewczgta
48,66%). Po najmniejsze opakowania napojow energetyzujacych o pojemnosci 60-75ml
czesciej siegaty dziewczeta (20,86%) niz chtopey (8,91%). Pot litrowe i litrowe opakowania
najczesciej kupowali badani chtopey (C: 15,84% vs D: 8,02% i C: 7,43% vs D: 1,07%). Zaden
z badanych chtopcow zwyczajowo nie kupuje napojow o pojemnosci 1,5 1, podczas gdy taka

odpowiedz wybrato ponad 1% badanych dziewczat (Wykres 45).
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Wykres 45. Najczeséciej wybierana wielkos¢ opakowania napoju energetyzujacego z uwzglednieniem
ptci badanych.

Grupy chlopcow i1 dziewczat roznity si¢ znamiennie statystycznie (C: 5,15+3,26 vs
D: 4,97+3,18; p=0,0037) najcz¢sciej kupowang marka napoju energetyzujacego. Czgsciej po
nap0j marki Tiger siegaly badane dziewczeta (60,22%) niz chlopey (50,26%). Chtopcy czesciej
(13,99%) wybierali napoj marki Red Bull niz dziewczeta (9,68%). Po kolejny wedhug
popularnosci w badanej grupie ogdétem napdj marki Energy siegato odpowiednio 11,29%
dziewczat 1 5,18% chtopcoéw. Najrzadziej wybieranymi markami napojow energetyzujacych
przez chtopcow byly — Power ON (nikt z ankietowanych nie wskazat tego napoju), R20+
(1,04%) oraz Dominator (1,04%). Badane dziewczeta w ogole nie kupowaty napojow marek:
R20+ oraz Dominator. Napoj Power ON najczgsciej wybierato 2,15% badanych dziewczat.
Wiecej chtopcow (16,58%) niz dziewczat (10,22%) miato trudnosci we wskazaniu najczesciej

kupowanej marki napoju energetyzujacego (Wykres 46).
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Wykres 46. Najczesciej wybierana marka napoju energetyzujacego w badanej grupie
z uwzglednieniem ptci badanych.

Wedlug 45,85% chiopcéw — w ofercie sklepikow lub automatdéw z zywnos$cig na terenie
szkotly nie ma napojéw energetyzujacych. Tego samego zdania byto 35,47% dziewczat. Grupy
chlopcow 1 dziewczat istotnie rdznity si¢ wiedza na temat mozliwosci zakupu napoju
energetyzujacego na terenie szkoty (C: 1,71£0,74 vs D: 1,89+0,77; p=0,0236). Dziewczeta

istotnie czgéciej uwazaty, iz na terenie szkoly mozna kupi¢ napoj energetyzujacy (Wykres 47).
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Wykres 47. Wiedza badanej mtodziezy o napojach energetyzujacych znajdujacych sie¢ w sklepiku
szkolnym i ofercie automatu w zalezno$ci od ptci badanych.

Chlopcy i dziewczeta nie roznili si¢ zasadniczo czestoscig zakupu napojow
energetyzujacych ze sklepiku szkolnego lub automatu z zywnos$cig/napojami znajdujacymi si¢
na terenie szkoty (C: 1,85+0,89 vs D: 1,74+0,85; p=0,0892). Najczesciej napoje, zardOwno przez
chtopcow (49,01%) jak i dziewczeta (42,80%), Kupowane byly rzadziej niz raz w tygodniu.
Raz w tygodniu zakupu na terenie szkoty dokonywato 8,70% chiopcow 1 7,20% dziewczat.
Kilka razy w tygodniu — 2,77% chtopcow i 3,41%. Najmniejszy odsetek badanych nastolatkow
(2,37% chiopcy vs 1,52% dziewczgta) kupowal napoje energetyzujace na terenie szkoty

codziennie lub kilka razy dziennie (Wykres 48).
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Wykres 48. Czestos¢ zakupu napoju energetyzujacego na terenie szkoty w badanej grupie w
zaleznosci od ptci badanych.

Wsrédd badanych chtopcow (90,12%) i1 dziewczat (87,92%), napoje energetyzujace
najczesciej nie byly spozywane do podstawowych positkow. Czasami do podstawowych
positkdw napoje energetyzujace pito 7,51% chtopcow 1 9,06% dziewczat. Twierdzaco na to
pytanie odpowiedziato nieco wigcej dziewczat (3,02%) niz chtopcdw (2,37%). Nie wykazano
znamiennych statystycznie réznic w rozkladzie zmiennej w grupach ptci (C: 1,12+0,39 vs

D: 1,15+0,44; p=0,7248; Wykres 49).
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Wykres 49. Deklaracja o piciu napoju energetyzujacego do podstawowych positkow przez badang
mlodziez w zaleznosci od plci badanych.
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Nigdy, w przerwach miedzy positkami, napojéw energetyzujacych nie pito 72,50%
badanych chtopcow i1 73,97% badanych dziewczat. Najczgéciej w grupach plci napoje
energetyzujgce w przerwach migdzy positkami wypijano 1 do 2 razy w tygodniu (C: 21,25%
vs D: 20,09%). Wiecej niz 2 razy w tygodniu napoje energetyzujace w przerwach pito 5,83%
chlopcow 1 3,20% dziewczat. Najrzadziej w przerwach miedzy positkami napoje
energetyzujace w badanej grupie byly spozywane codziennie, z tego 1-2 razy dziennie przez
0,42% chtopcow i 1,37% dziewczat a wiecej niz 2 razy dziennie przez 1,37% dziewczat. Zaden
Z badanych chtopcéw nie pil napojow energetyzujacych miedzy positkami. Grupy pici nie
roznity si¢ znamiennie statystycznie ze wzgledu na czesto§¢ spozycia napojow
energetyzujacych w przerwach miedzy positkami (C: 1,27+0,66 vs D: 1,12+0,80; p=0,7534;
Wykres 50).
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Wykres 50. Czestos¢ picia w przerwach migdzy positkami napojow energetyzujacych przez badang
mtlodziez z uwzglednieniem ptci badanych.

Zazwyczaj podczas konsumpcji produktéw typu fast-food badani chiopcy (80,42%)
i dziewczeta (77,08%) nie pili napojow energetyzujacych. Czasami po napoje energetyzujace
podczas spozywania produktéw fast-food siggato 18,33% chtopcoéw i1 20,00% dziewczat.
Zazwyczaj podczas konsumpcji tego rodzaju produktow napoje energetyzujace pito 1,25%
chtopcow 1 2,92% dziewczat. Grupy pici nie roznily si¢ istotnie Statystycznie w konsumpcji
napojow energetyzujacych podczas spozywania produktow typu fast-food (C: 1,15+0,50 vs
D: 1,14+0,60; p=0,3785; Wykres 51).
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Wykres 51. Czestos¢ konsumpcji produktéw typu fast-food i napojoéw energetyzujacych jednoczes$nie
w badanej grupie w zaleznosci od pici badanych.

Grupy chlopcoéw i1 dziewczat roznily si¢ znamiennie statystycznie pod wzgledem
najwickszej dobowej ilosci spozycia napojow energetyzujacych (C: 4,30+£1,79 vs
D: 3,03+1,75; p<0,0001). Dziewczeta (16,58%) czgsciej niz chlopcy (10,13%), jako
najwigksza wypitg w ciggu doby ilo$¢ napoju wskazaty 60-75 ml napoju energetyzujacego. Dla
wiekszego odsetka dziewczat (31,02%) niz chlopcow (26,43%), 250-330 ml napoju bylo
najwigkszg wypita w ciggu doby ilo$cig napoju energetyzujacego. Pot litra napoju najwigce;j,
wypito 20,70% badanych chtopcow i1 18,72% dziewczat. Litr napoju energetyzujacego w ciagu
doby wypilo az 20,70% chlopcow 1 8,02% dziewczat. Chlopcy czesciej wypijali rowniez
w ciggu doby pottorej litra napojow energetyzujacych (C: 11,89% vs D: 4,28%). Trudnosci
w odpowiedzi na to pytanie miato 10,13% chlopcow i 21,30% badanych dziewczat (Wykres
52).
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Wykres 52. Najwicksza ilo§¢ napoju energetyzujace wypita w ciggu doby w badanej
grupie z uwzglednieniem pici badanych.

Najczesciej z objawdw, po spozyciu napojow energetyzujacych, wsrod chtopcow
(40,59%) 1 dziewczat (43,43%) wystgpowato pobudzenie organizmu. Bezsenno$¢ dotyczyta
21,78% chlopcow 1 22,22% dziewczat. Najrzadziej w badanej grupie chlopcow wystepowaty
skoki ci$nienia (3,96%), nudnosci (3,03%) i stany lgkowe (1,98%). U dziewczat: podniesione
tetno (5,05%) oraz nudnosci i stany Igkowe (po 3,03%). Grupy nie r6znity si¢ pod wzgledem
objawow wystepujacych po spozyciu napoju energetyzujacego (C: 2,53+2,25 vs D: 2,37+2,05;
p=0,8355; Wykres 53).
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Wykres 53. Czgsto$¢ wystepowania objawdw po spozyciu napoju energetyzujgcego w badanej grupie
z uwzglednieniem ptci badanych.

4.4.3. Wybrane aktywnosci a czesto$¢ spozycia napojow energetyzujacych

Badana mtodziez najcze$ciej napoje energetyzujace pita podczas spotkan towarzyskich
(1,65+1,15). Nastgpng aktywnoscia, podczas ktorej czgsto miodzi ludzie siggali po napoje
energetyzujace, byt sport (1,64+1,22). Napoje energetyzujace W czasie nauki konsumowato
19,48% (1,54+1,22) badanych. Podczas innych, niz wymienione aktywnosci, napoje
energetyzujace pito 24,07% respondentow (1,37+1,08) (Wykres 54).

Mtodzi ankietowani z dwoch wojewodztw istotnie rdznili si¢ aktywnosciami, podczas
ktorych najczesciej pili napoje energetyzujace (P: 1,59+2,00 vs M: 2,79+1,48; p=0,0398).
Mtiodziez z wojewddztwa podkarpackiego czesciej pita napoje energetyzujace w trakcie
uprawiania sportu (33,77%) niz badani z wojewddztwa matopolskiego (22,05%).
W Matopolsce, wsrdd badanej mtodziezy, najczesciej napoje energetyzujace byly spozywane

podczas spotkan towarzyskich (34,36%). W regionie podkarpackim w czasie tego rodzaju
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aktywnos$ci napoje pito 22,73% badanych. Najrzadziej obie badane grupy (P: 19,48% vs
M: 19,49%) spozywaly napoje energetyzujace w trakcie nauki. W czasie innych, niz wyzej
wymienione aktywnosci, napoje energetyzujace pito 24,03% badanych z Leska i 24,10%
z Krakowa (Wykres 54).
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Wykres 54. Aktywnosci, podczas ktorych, najczesciej spozywane byly napoje energetyzujace
w badanej grupie z uwzglednieniem miejsca zamieszkania.

Chtopcy i1 dziewczeta istotnie r6znili si¢ aktywno$ciami, podczas ktdrych najczesciej
spozywali napoje energetyzujace (C: 3,00+£1,63 vs D: 2,51+1,39; p<0,0001). Badani chtopcy
(40,78%) znamiennie czgsciej niz dziewczeta (12,94%) pili napoje energetyzujace w trakcie
sportu. Dziewczeta (36,47%) z badania wilasnego spozywaly istotnie czesciej napoje
energetyzujace w czasie spotkan towarzyskich niz chtopcy (22,35%). Dziewczeta (24,12%),
czes$ciej pity tego rodzaju napoje w trakcie nauki (15,08% chtopcy). Podczas innych niz wyzej
wymienione aktywno$ci napoje energetyzujace pito 26,47% dziewczat i 21,79% chlopcow

(Wykres 55).
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Wykres 55. Aktywnosci, podczas ktorych, najczesciej spozywane byly napoje energetyzujace
w badanej grupie z uwzglgdnieniem pici badanych.

Sport

Nigdy, w czasie uprawiania sportu, po napdj energetyzujacy nie siegalo 53,7%
respondentow. Rzadziej niz raz w tygodniu - 25,2% a raz w tygodniu 7,6% badanych. Kilka
razy w tygodniu napoje energetyzujace w czasie zaj¢¢ sportowych pito 10,2% ankietowanych.
Najrzadziej, mtodzi ankietowani napoje energetyzujace spozywali — codziennie lub kilka razy
dziennie (3,3%; Tabela 3A w aneksie).

W trakcie zajg¢ sportowych napoje energetyzujace badana mtodziez w grupach wedtug
miejsca zamieszkania najczgséciej pila rzadziej niz raz w tygodniu (P: 22,5% vs M: 27,3%).
Codziennie podczas zaje¢ sportowych - 3,9% badanych z Podkarpacia i 2,7% z Matopolski.
Nigdy nie stosowalo napojow energetyzujacych podczas aktywnosci fizycznej 52,00%
badanych uczniow z Podkarpacia i 55,10% z Matopolski. Badani nie roznili si¢ czestoscig
spozycia napojow energetyzujacych podczas uprawiania sportu (P: 1,64+1,31 vs M: 1,63+1,13;
p=0,2180; Tabela 3A).

W grupach ptci zaznaczyty si¢ znamienne statystycznie réznice w cz¢stosci konsumpcji
napojow energetyzujacych podczas uprawiania sportu (C: 1,91+1,26 vs D: 1,31+1,12;
p<0,0001). Najczesciej w badanej grupie chlopcow i dziewczat napoje energetyzujgce
w trakcie uprawiania sportu byly spozywane przez chtopcoéw (31,65%) i dziewczeta (18,39%)
- rzadziej niz raz w tygodniu. Chlopcy (4,64%) czesciej pili napoje energetyzujgce podczas

zaje¢ sportowych — codziennie lub kilka razy dziennie niz dziewczeta (1,79%) (Tabela 4A).
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Nauka

Wigkszo$¢ ankietowanych nigdy nie pito napojow energetyzujacych w trakcie nauki
(61,84%). Jesli pili, to najczesciej rzadziej niz raz w tygodniu (17,54%). Raz w tygodniu
energetyki pito podczas nauki 7,24% badanych a kilka razy w tygodniu 10,09%. Codziennie
lub kilka razy dziennie w trakcie nauki po napoje energetyzujace siggato 3,29% badanych
ogbtem (Tabela 3A).

Mtodziez z dwoch wojewodztw nie roznita si¢ pod wzgledem czestosci spozycia
napojow energetyzujacych w trakcie nauki (P: 1,53+1,30 vs M: 1,56£1,16; p=0,7843). Nigdy,
w zwiazku z nauka, napojow tego typu nie pito 64,08% uczniéw z Podkarpacia i 60,00%
Z Matopolski. Codziennie lub kilka razy dziennie podczas nauki napoje energetyzujace pito
jedynie 4,37% badanych z Podkarpacia i 2,40% z Matopolski, a rzadziej niz raz w tygodniu
odpowiednio 13,11% i 21,20% badanych (Tabela 3A).

Zardéwno chlopcy (64,56%) jak i dziewczeta (58,90%) najczeSciej nie pili napojow
energetyzujacych podczas nauki. Rzadziej niz raz w tygodniu, tego rodzaju napoje w trakcie
nauki pit zblizony odsetek chtopcow i dziewczat (C: 17,72% vs D: 17,73%). Dziewczeta,
w zwigzku z nauka czgéciej niz chlopey siggaly po napoje energetyzujace raz w tygodniu
(C: 5,91% vs D: 8,68%) i kilka razy w tygodniu (C: 7,59% vs D: 12,79%). Codziennie podczas
nauki napoje energetyzujace pito wigcej chtopcow (4,22%) niz dziewczat (2,28%). Grupy nie
roznity sie istotnie (C: 1,58+1,18 vs D: 1,51+1,27; p=0,1825), pod wzglgdem czgstosci spozycia
napojow energetyzujacych w trakcie nauki (Tabela 4A).

Spotkanie towarzyskie

W badanej grupie, w trakcie spotkan towarzyskich, nigdy nie pilo napojow
energetyzujacych 49,68% badanej miodziezy. Rzadziej niz raz w tygodniu 28,73% a raz
w tygodniu 10,15% badanych. Kilka razy w tygodniu podczas spotkan towarzyskich po napoje
energetyzujace siegato niecate 10% respondentow. Codziennie lub kilka razy dziennie jedynie
1,51% badanych (Tabela 3A).

Grupy miodziezy z Podkarpacia i Matopolski znamiennie statystycznie roznity sig
czestoscig spozycia napojow energetyzujacych podczas spotkan towarzyskich (P: 1,51+1,18 vs
M: 1,78+1,11; p=0,0278). Mtodziez z Podkarpacia (56,31%) czgéciej niz z Matopolski
(44,36%) nie pita napojow energetyzujgcych w ogole podczas spotkan towarzyskich. Rzadziej
niz raz w tygodniu napoje energetyzujace spozywato 24,76% uczniow z Leska i 31,96%
z Krakowa. Raz w tygodniu lub kilka razy w tygodniu podczas spotkan towarzyskich napoje
energetyzujace pito 7,28% badanych z Podkarpacia i 12,45% z Matopolski oraz odpowiednio
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9,22% i 10,51% badanych. Codziennie lub kilka razy dziennie podczas spotkan towarzyskich
wigcej badanych z Leska (2,43%) niz z Matopolski (0,78%) pito napoje energetyzujace (Tabela
3A).

Ponad potowa chtopcow (53,16%) i 46,02% dziewczat, rowniez nigdy nie pita napojow
energetyzujacych podczas spotkan z rowiesnikami. Najczg$ciej w grupach ptci napoje tego typu
podczas spotkan byty spozywane rzadziej niz raz w tygodniu (C: 28,27% vs D: 29,20%). Raz
w tygodniu napoje pito 8,86% chtopcow i 11,50% dziewczat a kilka razy w tygodniu
odpowiednio 9,28% chtopcow i 10,62% dziewczat. Codziennie lub kilka razy dziennie
w trakcie spotkan towarzyskich napoje spozywato wiecej dziewczat (2,65%) niz chtopcow
(0,42%). Chlopcy i dziewczgta nie roznili si¢ istotnie Statystycznie czestoscig spozycia napojow
energetyzujacych podczas spotkan towarzyskich (C: 1,64+1,05 vs D: 1,66+1,24; p=0,0699;
Tabela 4A).

Inne aktywnosci

Podczas innych, niz wyzej wymienione aktywnos$ci, ponad potowa badanej mtodziezy
najczesciej nie pita napojow energetyzujacych (55,02%). Jesli mtodzi ludzie siegali po napoje
tego rodzaju to najczesciej rzadziej niz raz w tygodniu (29,43%). Raz w tygodniu 7,89% i kilka
razy w tygodniu 6,46% badanych ogdétem. Codziennie lub kilka razy dziennie W zwigzku
Z innymi zajeciami niz opisane powyzej, napoje energetyzujace pito 1,20% uczestnikéw tego
badania (Tabela 3A).

W grupach, wzgledem miejsca zamieszkania, miodziez z Podkarpacia (57,53%)
i z Matopolski (53,02%) rowniez najczgsciej nie pita napojow energetyzujacych w trakcie
innych aktywnosci. Spozycie napojéow podczas innych zaje¢é, najczesSciej w badanej grupie
uczniow z Podkarpacia (28,49%) 1 Matopolski (30,17%), odbywato si¢ rzadziej niz raz
w tygodniu. Raz w tygodniu napoje spozywato 6,45% badanych z Leska i 9,05% z Krakowa,
a kilka razy w tygodniu odpowiednio 6,99% i 6,03% badanych. Codziennie lub kilka razy
dziennie napoje podczas innych aktywnosci pito niespelna 0,54% badanych z regionu
podkarpackiego i1 1,72% z matopolskiego. Grupy nie roznity si¢ czestoscig konsumpcji napojow
energetyzujgcych (P: 1,27+1,06 vs M: 1,45+1,10; p=0,3292) podczas innych aktywnosci
(Tabela 4A).

Ponad potowa chlopcow i1 dziewczat nie pita napojow energetyzujacych podczas innych
zaje¢ (C: 56,22% i1 D: 53,73%). Grupy nie réznily si¢ istotnie czgsto$cig spozycia napojow
energetyzujacych w trakcie innych niz wyzej wymienione aktywnosci (C: 1,47+1,09 vs

D: 1,27+1,07; p=0,9906). Codziennie napoje energetyzujace podczas innych aktywnosci pit
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niecaty procent chtopcow (0,92%) i blisko pottorej procent dziewczat (1,49%). Dokladne dane
dotyczace czestosci spozycia napojow energetyzujacych w trakcie innych zajec¢ zostaly zebrane

w Tabela 4A, znajdujacej si¢ w aneksie.

4.4.4. Stosowanie uzywek a napoje energetyzujace

W niniejszej pracy podjeto roéwniez probg oceny spozycia napojow energetyzujacych

Z wybranymi substancji uzalezniajagcymi (alkohol i papierosy).

Napoje alkoholowe

Wsérod badanej mlodziezy wigkszo$¢ (78,93%) nie pita alkoholu w potaczeniu
Z napojami energetyzujacymi. Czgsto napoje alkoholowe z energetyzujacymi laczylo jednak
ponad 16% ankietowanych (16,12%). Czasami, napoje energetyzujace tacznie z alkoholem pito
niecate 5% uczestnikow niniejszego badania (4,96%; Wykres 64).

Czesciej napoje energetyzujace z alkoholem taczyli uczniowie z Matopolski (17,42%)
niz z Podkarpacia (14,55%). Odpowiedz — czasami, wskazato 5,68% badanych z Matopolski
i 4,09% z Podkarpackiego. Nigdy nie mieszato napojow alkoholowych z energetyzujacymi
81,36% badanych z Leska i 76,89% z Krakowa. Grupy nie roznity si¢ znamiennie pod
wzgledem faczenia konsumpcji napojow alkoholowych z napojami energetyzujacymi

(P: 1,22+0,78 vs M: 1,34+0,81; p=0,4646; Wykres 56).
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Wykres 56. E.gczenie napojow energetyzujacych z alkoholem w badanej w zalezno$ci od miejsca
zamieszkania.
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Wigkszo$¢ badanych chtopcow (78,51%) i1 dziewczat (79,34%) najczgsciej nie taczylta
napojow energetyzujacych z napojami alkoholowymi. Jednak wsréd tych, ktorzy stosowali
takie polaczenie byto wigcej chtopcow (17,36%) niz dziewczat (14,88%). Czasami polaczenie
to stosowato 4,13% chtopcoéw 1 5,79% dziewczat. Grupy chlopcoéw i dziewczat nie roznily sie
istotnie statystycznie (C: 1,33+0,80 vs D: 1,244+0,79; p=0,5659) konsumpcja napojow
alkoholowych w potaczeniu z napojami energetyzujacymi (Wykres 57).
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Nie Tak Tak, czasami

Ogotem N=484 Chtopcy N=253 Dziewczeta N=265

Wykres 57. Laczenie napojow energetyzujacych z alkoholem w badanej grupie w zaleznosci od pici
badanych.

Palenie papierosow

Badang milodziez poproszono réwniez o odpowiedZ na pytanie dotyczace faczenia
palenia papierosOw z napojami energetyzujacymi. Tak jak w przypadku napojow
alkoholowych, wigkszo$§¢ mtodych 0sob z niniejszego badania nie taczylo picia napojow
alkoholowych z napojami energetyzujacymi (80,90%). Twierdzaco na to pytanie
odpowiedziato niespetna 4% uczestnikow tego badania (3,65%). Okazjonalnie podczas palenia
papierosOw napoje energetyzujace pito 15,45% mtodych ludzi (Wykres 58).

Mtodziez z Malopolski istotnie czeSciej niz z Podkarpacia, palita papierosy
W potgczeniu z napojami energetyzujacymi (P: 1,08+0,67 vs M: 1,32+0,89; p=0,0002). Nigdy
nie palito papierosow jednoczesnie z konsumpcja napojow energetyzujacych 88,89% badanych
z Leska i 74,00% z Krakowa. Do taczenia palenia papieroséw z jednoczesnym spozyciem
energetykow przyznato si¢ 1,85% uczniow z Podkarpacia i 5,20% z Matopolski. Mtodzi ludzie
z Matopolski (20,80%) czgsciej taczyli okazjonalng konsumpcje napojow energetyzujacych

Z paleniem papierosow niz ich rowiesnicy z podkarpackiego (9,26%) (Wykres 58).
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Wykres 58. L.aczenie napojow energetyzujacych z paleniem papieroséw w badanej grupie
w zaleznosci od miejsca zamieszkania.

W grupach pfci to dziewczeta czesciej (4,72%) niz chlopey (2,58%) pality papierosy
I pity jednocze$nie napoje energetyzujace. Okazjonalnie prawie 18% dziewczat i nieco ponad
13% chtopcow, stosowato potaczenie papierosow z konsumpcja napojow energetyzujacych.
Wystepujace rdznice w grupach plci, nie byty jednak znamienne statystycznie (C: 1,19+0,75 vs
D: 1,23+0,85; p=0,1776; Wykres 59).
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Wykres 59. Laczenie napojow energetyzujacych z paleniem papierosow w badanej grupie
w zaleznosci od plci badanych.
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4.4.5. Aktywnos¢ fizyczna a konsumpcja napojow energetyzujacych

W ramach badania, dodatkowo, poproszono mtodziez z Matopolski uczgszczajaca do
szkot na terenie Krakowa o sprecyzowanie informacji dotyczacych aktywnosci fizycznej.

Wigkszos¢ uczestnikow badania odpowiedziala twierdzaco na pytanie dotyczace
uczestniczenia w zajeciach wychowania fizycznego (95,67% badanych). Grupy chtopcow
i dziewczat (C: 1,98+0,15 vs D: 1,94+0,24; p=0,0976) nie rdznily si¢ istotnie uczestnictwem
W zajeciach wychowania fizycznego. Jednak doktadne wyniki pokazaly, iz wigcej dziewczat
(6,29%) niz chtopcow (2,24%), nie uczestniczyto w lekcjach wychowania fizycznego w szkole
(Wykres 60).

Grupy os6b ¢wiczacych na zajgciach 1 nie ¢wiczacych, nie r6éznity si¢ pod wzgledem
czestosci spozycia napojow energetyzujacych (rs= -0,02; p=0,7665). Nie wykazano rowniez, iz
osoby ¢wiczace na lekcjach wychowania fizycznego pija wigksze iloSci napojow

energetyzujacych (rs= 0,00; p=0,9919).
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Wykres 60. Udziat w zajeciach wychowania fizycznego w grupie mtodziezy z
Matopolski z uwzglgdnieniem pici badanych.

Regularnie na zajeciach wychowania fizycznego ¢wiczylo 77,98% respondentow
z Matopolski. Wigksza regularnoscig ¢wiczen charakteryzowali si¢ badani chlopcy (82,84%)
niz dziewczgta (73,43%), nie byta to jednak réznica znamienna statystycznie (C: 1,83+0,38 vs
D: 1,73+0,46; p=0,1259; Wykres 61). Nie wykazano réwniez, iz regularne uczestnictwo
W zajeciach wychowania fizycznego bylo zwigzane z czestszym (rs=-0,03; p=0,5829)
I wigkszym (rs= -0,03; p=0,5620) spozyciem napojow energetyzujacych.
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Wykres 61. Regularny udzial w zaje¢ciach wychowania fizycznego w grupie mtodziezy z Matopolski
i z uwzglednieniem pici badanych.

Pozalekcyjna aktywno$¢ fizyczna nie uprawiato 13,36% badanych uczniow.
Najczesciej byty to treningi odbywajace sie 2-3 razy w tygodniu (34,66%). Raz w tygodniu
dodatkowa aktywnos¢ fizyczng uprawiato 18,41% ankietowanych z Matopolski, a czgsciej (4-
5 razy w tygodniu) 16,25% badanych. Codziennie ¢wiczyto w czasie wolnym az 17,33%
ucznioéw z krakowskich szkot (Wykres 62).

Dodatkowa aktywno$¢ fizyczna nie korelowata z czgstoscia (rs= -0,04; p=0,5185)
i ilodciag spozycia napojow energetyzujacych w badanej grupie (rs= 0,02; p=0,7021).

Chtopcy 1 dziewczeta roznili si¢ znamiennie statystycznie czestoScig cwiczen
dodatkowych (C: 3,28+1,18 vs D: 2,85+1,29; p=0,0028). W ogodle dodatkowej aktywnosci
fizycznej nie uprawiato 9,70% chlopcow i az 16,78% dziewczat. Dziewczeta (25,18%) czesciej
niz chtopey (11,02%) ¢wiczyty raz w tygodniu. Chlopcy czesciej ¢wiczyli 2-3 razy w tygodniu
(39,55%) oraz 4-5 razy w tygodniu (20,90%) niz dziewczeta (odpowiednio 30,07% i 11,89%.).
Codziennie dodatkowo ¢wiczyto 18,66% badanych chtopcow i 16,08% dziewczat (Wykres 62).
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Wykres 62. Czestos¢ dodatkowej aktywnosci fizycznej wsrod badanej mtodziezy z Matopolski
w zaleznosci od plci badanych.

Dodatkowe treningi w badanej grupie z Matopolski najczesciej trwaty od 30 minut do
godziny (30,69%). Mniej niz 30 minut trenowato 18,05% badanych, ponad 27% uczniow,
¢wiczylo 1-2 godzin dziennie. Dodatkowa aktywnos$¢ trwajaca 2 do 3 godzin uprawiato 10,11%
respondetow. Najdtuzsze treningi trwajace 4 godziny i wiecej deklarowato 1,44% badanych
uczniow krakowskich szkot (Wykres 63).

Dtugos$¢ dodatkowych treningdéw byla istotnie zwigzana z ilo$cig spozycia napojow
energetyzujgcych (rs= 0,15; p=0,010). Nie wykazano istotnej zaleznosci w przypadku
czestosci spozycia tego rodzaju napojow (rs= 0,06; p=0,3193).

Badane grupy chtopcow i dziewczat roznity si¢ znamiennie dtugoscia dodatkowych
treningow (C: 3,45+1,21 vs D: 2,74+1,14; p<0,0001). Wiecej dziewczat (25,17%) niz
chlopcow (10,45%) trenowato mniej niz 30 minut dziennie oraz 30 minut do godziny
(odpowiednio 34,27% i 26,87%). Treningi chtopcow byty istotnie dtuzsze - od 1 do 2 godzin
(C: 37,31% i D: 17,48%) oraz 2-3 godziny dziennie (C: 13,43% i D: 6,99%). Codziennie
4 godziny 1 wiecej trenowali tylko chtopcy (2,99%) (Wykres 63).
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Wykres 63. Czas trwania dodatkowej aktywnosci fizycznej wérod badanej mtodziezy w zaleznosci od
ptci badanych.

4.5. Zwiazek napojow energetyzujgcych z nadwagg i otyloscia wsrod badanej
mlodziezy

W badanej grupie mtodziezy zaznaczyly si¢ istotne statystycznie, jednak znikome
korelacje miedzy wybranymi parametrami opisujacymi nadwage 1 otylo$¢, a czestoScia
konsumpcji napojow energetyzujacych.

Wisrdd oséb, ktore kiedykolwiek pity napoje energetyzujace w badanej grupie ogoétem,
wystepowata znikoma dodatnia wspotzalezno$¢ miedzy obwodem pasa (rs=0,12; p=0,0058),
masg ciala (rs=0,14; p=0,0014) oraz wskaznikiem BMI (rs=0,11; p=0,0160) (Tabela 14).

Rowniez w grupie oséb z Podkarpacia wystgpowala istotna dodatnia, ale staba
zalezno$¢ migdzy obwodem pasa (rs=0,23; p=0,0003) i masg ciata (rs=0,24; <0,0001) oraz
nikta z warto$cig wskaznika BMI (rs=0,18; p=0,0045) i jego interpretacja (rs=0,18; p=0,0040).
Podobna wspoélzaleznos$¢ w badanej grupie mlodziezy z Podkarpacia wystgpowata w przypadku
wskaznika WHtR (rs=0,17; p=0,0087) oraz interpretacja obwodu pasa (rs=0,13; p=0,0466)
(Tabela 14).
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Tabela 14. Wspotczynnik korelacji pomigdzy spozyciem kiedykolwiek napoju energetyzujacego
a wybranymi parametrami stanu odzywienia w badanej grupie z uwzglednieniem miejsca zamieszkania

Ogélem Podkarpacie Malopolska
N=518 N=241 N=277
Badana cecha - - -
r Poziom r Poziom r Poziom
p p p
NE vs masa ciala [kg] 0,14 0,0014 0,24 0,0001 0,03 0,5997
NE vs obwéd pasa [cm] 0,12 0,0058 0,23 0,0003 0,05 0,4377
NE vs obwad bioder [cm] 0,07 0,1040 0,12 0,0657 0,05 0,3713
NE vs obwod 0,08 0,0598 013 | 00466 | 007 | 02597
pasainterpretacja [Cm]
_ NEvs obwod 0,08 0,0634 0,12 0,0740 0,07 0,2766
b|0derinterpretacja [Cm]
NE vs BMlpomiar [kg/m?] 0,11 0,0160 0,18 0,0045 0,04 0,5272
NE vs BM "“;"pfe‘a”'a 0,07 0,1341 0,12 0,0561 0,02 0,7984
[kg/m?]
NE vs WHRomiar] 0,11 0,0157 0,21 0,0012 0,03 0,6427
NE vs WHRinterprtacja 0,10 0,0190 0,11 0,0971 0,10 0,0959
NE vs WHtRyomiar 0,08 0,0860 0,10 0,1404 0,07 0,2665
NE VS WHtRinterprtacja 0,09 0,0417 0,00 0,9743 0,13 0,0346

NE - napdj energetyzujacy; N - liczba badanych; r - wspotczynnik korelacji rang Spearmana; p - poziom
istotnosci, BMI — wskaznik masy ciata (ang. Body Mass Index), WHtR — wskaznik talia—wzrost (ang. Waist to

Height Ratio), WHR — wskaznik talia—biodro (ang. Waist to Hip Ratio).

W grupie badanych chlopcéw zaznaczyta si¢ znikoma dodatnia, istotna statystycznie

korelacja migdzy obwodem bioder (rs=0,14; p=0,0259) i jego interpretacjag (rs=0,17;

p=0,0074), a probowaniem kiedykolwiek napojow energetyzujacych (Tabela 15).

115




Tabela 15. Wspotczynnik korelacji pomigdzy konsumpcja kiedykolwiek napoju energetyzujacego
a wybranymi parametrami stanu odzywienia w badanej grupie ogdlem i z uwzglednieniem ptci

Ogolem Chlopcy Dziewczeta
N=518 N=253 N=265
Badana cecha - - -
r Poziom r Poziom r Poziom
p p p
NE vs masa ciala [kg] 0,14 0,0014 0,07 0,2590 0,06 0,3685
NE vs obwéd pasa [cm] 0,12 0,0058 0,08 0,2108 0,02 0,7994
NE vs obwod bioder [cm] 0,07 0,1040 0,14 0,0259 0,00 0,9390
NE vs obwod 0,08 0,0598 012 | 0,059 003 | 06411
pasainterpretacja [Cm]
_ NEvs obwéd 0,08 0,0634 0,17 00074 | -001 | 08572
b|0derinterpretacja [Cm]
NE vs BMIomiar [kg/m?] 0,11 0,0160 0,09 0,1678 0,09 0,1616
NE vs BM"T”W“&C“ 0,07 0,1341 -0,02 0,8034 0,11 0,0730
[kg/m?]
NE vs WHRpomiar 0,11 0,0157 -0,05 0,4296 0,0399 0,5181
NE vs WHRinterpracja 0,10 0,0190 0,03 0,6524 0,12 0,0574
NE vs WHtRpomiar 0,08 0,0860 0,08 0,1796 0,05 0,3868
NE VS WHtRinterprtacja 0,09 0,0417 0,06 0,3804 0,07 0,2286

NE - napdj energetyzujacy; N - liczba badanych; r - wspotczynnik korelacji rang Spearmana; p - poziom
istotnosci, BMI — wskaznik masy ciata (ang. Body Mass Index), WHtR — wskaznik talia—wzrost (ang. Waist to
Height Ratio), WHR — wskaznik talia—biodro (ang. Waist to Hip Ratio).

Znikoma dodatnia wspoétzalezno$¢ zaznaczyta si¢ migdzy czestoscia konsumpcji
napojow energetyzujagcych a obwodem pasa (rs=0,12; p=0,0047) oraz interpretacjg obwodu
pasa wedlug siatek centylowych z projektu OLAF (rs=0,09; p=0,0414) w badanej grupie
ogotem. Rowniez miedzy masa ciata (rs=0,09; p=0,0032) i wskaznikiem BMI (rs=0,10;
p=0,0238) oraz wartoscig (rs=0,12; p=0,0078) i interpretacja wskaznika WHtR (rs=0,15;
p=0,0009) oraz interpretacjg wskaznika WHR (rs=0,19; <0,0001) w badanej grupie ogotem
(Tabela 16).

Wsrod badanych z Podkarpacia dodatnia staba, ale istotna statystycznie wspotzaleznos¢
miedzy czestoscig spozycia napojow energetyzujacych a wybranymi parametrami stanu
odzywienia wystapita w przypadku: obwodu pasa (rs=0,24; p=0,0002) i jego interpretacji
(rs=0,16; p=0,0130), obwodu bioder (rs=0,17; p=0,0091), masg ciata (rs=0,20; p=0,0017),
wartos$cig wskaznika BMI (rs=0,17; p=0,0068) i WHtR (rs=0,20; p=0,0014) oraz interpretacja
wskaznika WHR (rs=0,19; p=0,0035). Znikoma, znamienna statystycznie dodatnia korelacja
zaznaczyla si¢ w interpretacji wskaznika WHR (rs=0,18; p=0,0024) oraz WHtR (rs=0,18;
p=0,0031) u badanych z Matopolski (Tabela 16).
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Tabela 16. Wspolczynnik korelacji pomiedzy czestoscig spozycia napojow energetyzujacych
a wybranymi parametrami stanu odzywienia w badanej grupie ogétem i z uwzglednieniem miejsca

zamieszkania

Ogolem Podkarpacie Malopolska
Badana cecha N=518 N=241 N=277
r Poziom r Poziom r Poziom
p p p
NEcsestosc vs masa ciata [kg] | 0,09 00332 | 020 | 00017 | 0,00 0,9522
NEesestose V[ir‘:]liw"d pasa 0,12 00047 | 012 | 00047 | 005 0,4041
NEcresose Vs[é’r?];"’d bioder | 47 01258 | 007 | 01258 | 000 | 0,9503
NEcsgsiose vs obwéd 0,09 00414 | 016 | 00130 | 004 0,5066
pasainterpretacja [Cm]
NEczstose Vs obwod 0,07 01311 | 011 | 00868 0,03 0,5659
b|0derinterpretacja [Cm]
NEczstose VS BMlpomiar 010 | 00238 | 017 | 00068 | 003 | 05769
[kg/m?]
NEcaestose VS B'\ﬂ linerpretacia 0,08 0,0646 0,12 | 0,0677 0,05 0,3912
[kg/m?]
NEesestosc VS WHRpomiar 0,12 00076 | 020 | 00023 | 0,06 0,3384
NEesestosc VS WHRinerprigia | 0,19 00000 | 019 | 00035 | 018 0,0024
NEesestosc VS WHIRpomiar 0,12 00078 | 020 | 00014 | 0,07 0,2659
NEesestosc VS WHtRinerpriacia | 0,15 00009 | 009 | 01822 | 018 0,0031

NE.z¢stoss - CZ¢StoS¢ spozycia napojow energetyzujacych; N - liczba badanych; r - wspotczynnik korelacji rang
Spearmana; p - poziom istotnosci, BMI — wskaznik masy ciata (ang. Body Mass Index), WHIR — wskaznik talia—
wzrost (ang. Waist to Height Ratio), WHR — wskaznik talia—biodro (ang. Waist to Hip Ratio).

W grupach plci bardzo staba dodatnia korelacja wystapita w przypadku czgstosci

spozycia napojow energetyzujacych a interpretacja wskaznika WHtR (rs=0,14; p=0,0291

chlopcey i rs=0,15; p=0,0154 dziewczeta). W grupie dziewczat rOwniez miedzy interpretacja
wskaznika WHR (rs=0,26; <0,0001) oraz BMI (rs=0,12; p=0,0422) (Tabela 17).
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Tabela 17. Wspolezynnik korelacji pomiedzy czestoScia spozycia napojow energetyzujacych
a wybranymi parametrami stanu odzywienia w badanej grupie ogétem i z uwzglednieniem ptci

Ogolem Chlopcy Dziewczeta
Badana cecha N=518 N=253 N=265
r Poziom r Poziom r Poziom
p p p
NE zestos¢ VS masa ciala [kg] 0,09 0,0332 0,05 0,4443 0,05 0,3824
NEczgstose V[Scr‘:]‘]’w"d pasa 0,12 00047 | 009 | 01581 | 009 | 0,1553
NEcrestose Vs[é’r';?"d bioder | 7 01258 | 010 | 01105 0,02 0,7327
NEcssiose vs obwod 0,09 00414 | 009 | 01728 | 007 | 02747
pasainterpretacja [Cm]
NEcsesiose vs 0bwod 0,07 01311 | 010 | 01151 001 0,9132
b|0derinterpretacja [Cm]
NEcagstose VS BMlporniar 010 | 00238 | 009 | 0149% | 009 | 01558
[kg/m?]
NEcustose VS BMlinerpretacia | g 00646 | 003 | 06635 | 012 | 0,0422
[kg/m?]
NEesestosc VS WHR oriar 0,12 00076 | -001 | 09362 | 013 | 0,0305
NEesesos VS WHRinerpriacia | 0,19 00000 | 010 | 01183 | 026 | 0,0000
NEesestosc VS WHtRpomiar 0,12 00078 | 010 | 01152 | 011 | 0,0617
NEesestosc VS WHtRinerpriacia | 0,15 00009 | 014 | 00201 | 015 | 0,0154

NEc.esios¢ - €z¢sto$é spozycia napojow energetyzujacych; N - liczba badanych; r - wspotczynnik korelacji rang
Spearmana; p - poziom istotnosci, BMI — wskaznik masy ciata (ang. Body Mass Index), WHIR — wskaznik talia—
wzrost (ang. Waist to Height Ratio), WHR — wskaznik talia—biodro (ang. Waist to Hip Ratio).

Wraz ze wzrostem iloéci spozycia napojow energetyzujacych, w badanej grupie ogdtem

znikomo wzrastalty wartosci obwodu pasa (rs=0,10; p=0,0193), masy ciata (rs=0,09;

p=0,0374). Bardzo staba dodatnia wspoélzaleznos¢ wystepowata réwniez w przypadku

interpretacji wskaznika WHR (rs=0,10; p=0,0190), WHtR (rs=0,09; p=0,0417) i obwodu

bioder (rs=0,09; p=0,0452) (Tabela 18).

W grupach zamieszkania dodatnia znikoma korelacja zaznaczyta si¢ w przypadku ilosci

spozycia napojow energetyzujacych i wartosci obwodu pasa (rs=0,13; p=0,0418) u badanych
z Podkarpacia i interpretacji wskaznika WHtR (rs=0,13; p=0,0346) (Tabela 18).
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Tabela 18. Wspoétczynnik korelacji pomiedzy iloScig spozycia napojow energetyzujacych a wybranymi
parametrami stanu odzywienia w badanej grupie ogétem i z uwzglednieniem miejsca zamieszkania

Ogolem Podkarpacie Malopolska
N=518 N=241 N=277
Badana cecha - - -
r Poziom r Poziom r Poziom
p p p
NEiies¢ vs masa ciala [kg] 0,09 0,0374 0,11 0,0844 0,08 0,2102
NEisc vs obwod pasa [cm] 0,10 0,0193 0,13 0,0418 0,09 0,1345
NEitose v E’Cbrj]v]"d bioder 0,06 01884 | 006 | 03618 | 006 | 0,3040
NEie vs obwéod 0,09 00530 | 008 | 01935 0,09 0,1368
pasainterpretacja
NEiise vs obwod 0,09 00452 | 008 | 02429 | 010 | 0,0890
b|0derinterprtacja
NEitose VS BMIpomiar [Kg/M?] 0,07 0,1047 0,07 0,2906 0,07 0,2304
NEitose VS BM';“”W&C“ 0,04 0,3288 0,00 0,9686 0,08 0,1759
[kg/m?]
NEitose VS WHR pomiar 0,08 0,0604 0,13 0,0457 0,05 0,3942
NEiosé VS WHRinterpreacia 0,10 0,0190 0,11 0,0971 0,10 0,0959
NEiose VS WHER pomiar 0,08 0,0860 0,10 0,1404 0,07 0,2665
NEi]os'c' VS WHtRinterprtacja 0,09 0,0417 0,00 0,9743 0,13 0,0346

NEiis - ilosciowa ocena spozycia napojow energetyzujacych; N - liczba badanych; r - wspoétczynnik korelacji
rang Spearmana; p - poziom istotnosci, BMI — wskaznik masy ciata (ang. Body Mass Index), WHtR — wskaznik

talia—wzrost (ang. Waist to Height Ratio), WHR — wskaznik talia—biodro (ang. Waist to Hip Ratio).

W grupach plci, jedynie w przypadku dziewczat wystepowata znikoma dodatnia

korelacja migdzy ilo$cig spozycia napojow energetyzujacych a interpretacja wskaznika WHR

(rs=0,15; p=0,0124) (Tabela 19).
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Tabela 19. Wspoétczynnik korelacji pomiedzy iloScig spozycia napojow energetyzujacych a wybranymi
parametrami stanu odzywienia w badanej grupie ogdtem i z uwzglednieniem ptci badanych

Ogolem Chlopcy Dziewczeta
N=518 N=253 N=265
Badana cecha r Poziom r Poziom r Poziom
p p p
NEiies¢ vs masa ciala [kg] 0,09 0,0374 0,00 0,9935 0,07 0,2325
NEius vs obwéd pasa [cm] 0,10 0,0193 0,02 0,7202 0,09 0,1230
NEiose vs E)(?r::iéd bioder 0,06 01884 | 002 | 07100 | 006 | 03210
NEioe vs obwéd 0,09 00530 | 005 | 04203 | 009 | 01461
pasainterpretacja
NEiise vs obwod 0,09 00452 | 007 | 02639 | 007 | 02854
blOderinterprtacja
NEiosé VS BM I pomiar [kg/m?] 0,07 0,1047 0,02 0,7058 0,08 0,1856
NEioge VS BM';“”W&C“ 0,04 0,3288 -0,01 | 0,8553 0,09 0,1478
[kg/m?]
NEiiose VS WHR pomiar 0,08 0,0604 -0,03 0,6013 0,0712 0,2480
NEi]os'c' VS WH Rinterprtacja 0,10 0,0190 0,07 0,3023 0,15 0,0124
NEiose VS WHER pomiar 0,08 0,0860 0,02 0,7653 0,10 0,1153
NEi]os'c' VS WHtRinterprtacja 0,09 0,0417 0,08 0,2178 0,10 0,1126

NEiis - ilo§ciowa ocena spozycia napojow energetyzujacych; N - liczba badanych; r- wspotczynnik korelacji rang
Spearmana; p- poziom istotnosci, BMI — wskaznik masy ciata (ang. Body Mass Index), WHtR — wskaznik talia—
wzrost (ang. Waist to Height Ratio), WHR — wskaznik talia—biodro (ang. Waist to Hip Ratio).
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4.6. Analiza skupien

Grupy chtopcow i dziewczat istotnie roznity si¢ pod wzglgdem czgstotliwosci spozycia
napojow energetyzujacych. Dzigki zastosowaniu analizy skupien pogrupowano K $rednich
W obrebie pici, przy wykorzystaniu miary odlegtosci miejskiej Manhattan migedzy obiektami.
Na podstawie dwodch czynnikéw — ilosci 1 czestotliwosci spozycia napojow energetyzujacych,
wyr6zniono skupienia. Uzyskano zarowno w grupie chtopcoéw jak i dziewczat po trzy skupienia

odpowiadajagce modelom spozycia napojow energetyzujacych.

4.6.1. Zachowania zwiazane z Kkonsumpcja napojow energetyzujacych
Zz wykorzystaniem analizy skupien w grupie chlopcow

Skupienie 1 charakteryzowaty osoby, ktore nie spozywaty napojow energetyzujacych
w ogole. Liczebnos¢ osob w tym skupieniu byta najwigksza (51,78%). Chlopcy ze skupienia
1 nie réznili si¢ istotnie pod wzglegdem cech antropometrycznych. Nie wykazano roznic
istotnych statystycznie w zakresie wystgpowania nadwagi i otylosci w grupach skupien
chlopcoéw. Znamiennie czesciej osoby z 1 skupienia jadly obiad niz chtopcy z 3 skupienia.
Istotnie rzadziej chtopcy z tego skupienia spozywali produkty typu fast-food. Chlopcy
z 1 skupienia istotnie rzadziej spozywali napoje izotoniczne, energetyzujace, energetyzujace
typu light oraz stodkie napoje gazowane i napoje typu cola.

Skupienie 2 utworzyly osoby, ktore spozywaty napoje energetyzujace rzadziej niz 1-2
razy na tydzien, w ilosci okoto 125 ml (p6t szklanki). Bylo to drugie pod wzgledem liczebnos$ci
skupienie (33,60%). W tej grupie najrzadziej wystgpowata nadwaga i otytos¢ (18,46%).
Przerwy miedzy kolejnymi positkami byly w tej grupie najkrétsze.

Najczesciej napoje energetyzujace pity osoby ze Skupienia 3. Srednio pity one napoje
energetyzujace 5 do 6 razy w tygodniu, w ilosci odpowiadajacej jednej szklance (250 ml).
Najmniej liczne byto skupienie, do ktorego wtaczono 37 osob tj. 14,62% badanych (Tabela 20).
Badani istotnie czesciej niz w skupieniu 1 1 2 spozywali produkty typu fast-food. Chtopcy z tego
skupienia istotnie cze¢sciej pili napoje energetyzujace 1 izotoniczne oraz stodkie napoje
gazowane i napoje typu cola. Istotnie cz¢sciej podczas konsumpcji napojow energetyzujacych

siggali po inne uzywki jak palenie papierosow i picie alkoholu.
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Tabela 20. Liczebno$¢ w skupieniach czgstosci spozycia napojow energetyzujacych w grupie chtopcow

Skupienie Liczba Odsetek (%)
Skupienie 1 131 51,78
Skupienie 2 85 33,60
Skupienie 3 37 14,62

Doktadna charakterystyka grupy chtopcéw spozywajacych napoje energetyzujace w

zalezno$ci od skupienia zostata przedstawiona na Wykresie 64 oraz w Tabelach 21 do 27.

Tabela 21. Charakterystyka stanu odzywienia w grupie badanych chtopcow w zalezno$ci od skupienia

Srednia + odchylenie standardowe

Parametr
Skupienie 1 | Skupienie 2 | Skupienie 3 | Poziom istotnosci
N=131 N=85 N=37 ()
Obwéd pasa [cm] 75,83+8,12 | 76,76+8,26 | 74,78+7,59 0,3505
Obwod bioder [cm] 94,49+7,13 96,09+7,12 93,16+6,60 0,0748
Wozrost [m] 1,78+0,06 1,78+0,06 1,77+0,06 0,6909
Masa ciala [kg] 70,46+12,05 | 71,54+11,75 | 68,89+10,32 0,3171
BMI [kg/m?] 22,27+3,26 | 22,65+3,37 | 22,00+2,66 0,6266
WHR 0,80+0,60 0,79+0,66 0,81+0,10 0,8058
WHItR 0,43+0,04 0,43+0,05 0,42+0,04 0,5477
BMI interpretacja OLAF
(1- ponizej 10 centyla, 2-
miedzy 10-85centylem. 3- 2,20+0,63 2,28+0,75 2,08+0,49 0,6821
powyzej 85centyla, 4- powyzej
95centyla

N — liczba uczestnikow, BMI — wskaznik masy ciata (ang. Body Mass Index), WHtR — wskaznik talia—wzrost
(ang. Waist to Height Ratio), WHR — wskaznik talia—biodro (ang. Waist to Hip Ratio).
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Tabela 22. Czgstos¢ spozycia napojow bezalkoholowych w zalezno$ci od skupienia w grupie chtopcow

Srednia + odchylenie standardowe
Napaj - L - . .
Skupienie 1 Skupienie 2 Skupienie 3 Poziom istotnosci
N=131 N=85 N=37 (9)
Woda mineralna 6,40+1,85 6,38+1,11 6,54+0,93 0,6184
Sok warzywny 2,75+1,42 3,11+1,65 2,95+1,72 0,3088
Sok owocowy 5,31+1,66 5,66+1,09 5,62+1,16 0,2468
Napdj izotoniczny 2,47+1,66 3,26+1,47 3,51+1,76 p<0,0001
Napoj 2,18+1,43 3,58+1,32 5,14+1,46 p<0,0001
energetyzujacy
Napdj
energetyzujacy typu 1,71+1,21 2,25+1,51 2,16+1,86 0,0402
light (bez cukru)
Napoj stodki 4,19+1,87 4,53+1,70 5,54+1,28 0,0002
gazowany
Napoj typu cola 3,99+1,74 4,53+1,39 5,27+1,50 p<0,0001
Napdj typu cola light | | ¢4 2.24+1.44 2.86+2,00 0,2745
(bez cukru)

N — liczba uczestnikéw; Czestos¢ spozycia: 1- nigdy, 2- raz w miesigcu lub rzadziej, 3- 2-3 razy w miesigcu, 4-
rzadziej niz raz w tygodniu, 5- raz w tygodniu; 6- kilka razy w tygodniu, 7- codziennie lub kilka razy dziennie.

Tabela 23. Spozycie podstawowych positkow w zalezno$ci od skupienia w grupie chtopcow

Srednia + odchylenie standardowe
Napo] Skupienie 1 Skupienie 2 Skupienie 3 | Poziom istotnoSci
N=131 N=85 N=37 ()

Sniadanie 1,89+0,31 1,84+0,37 1,81+0,40 0,3032
I1-ie Sniadanie 1,69+0,47 1,69+0,46 1,68+0,47 0,9795
Obiad 1,99+0,09 1,96+0,19 1,89+0,31 0,0084
Podwieczorek 1,45+0,50 1,34+0,48 1,35+0,48 0,2257
Kolacja 1,93+0,25 1,93+0,26 1,92+0,28 0,9668

N — liczba uczestnikow; Spozycie: 1- nie, 2-tak.

Tabela 24. Spozycie produktow typu fast-food w zalezno$ci od skupienia w grupie chtopcow

Srednia + odchylenie standardowe

Spozycie produktéow typu
fast - food Skupienie 1 Skupienie 2 Skupienie 3 Poziom
N=131 N=85 N=37 istotnosci (p)
Czgstos¢ jedzenia 2.4241,10 2014098 | 354+143 <0,0001
produktéw typu fast-food ’ ’ ’ ’ ’ ’ <,

N — liczba uczestnikow; Czgstos¢ spozycia produktow typu fast-food: 1-nigdy, 2- raz w miesiagcu, 3-2-3 razy w
miesigcu, 4- raz w tygodniu, 5- kilka razy w tygodniu.
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Tabela 25. Laczenie uzywek (alkohol, papierosy) z konsumpcja napojow energetyzujacych w zaleznosci
od skupienia w grupie chtopcow

Deklaracja zachowan

Srednia + odchylenie standardowe (X+SD)

polaczeniu z NE

antyzdrowotnych Skupienie 1 Skupienie 2 Skupienie 3 Poziom
N=131 N=85 N=37 istotnosci (p)
Picie kiedykolwiek
alkoholu w polaczeniu 1,28+0,69 1,42+0,78 1,68+0,91 0,0349
zZNE
Palenie papierosow
kiedykolwiek w 1,15+0,52 1,38+0,76 1,56+0,88 0,0112

N — liczba uczestnikéw, X — $rednia, SD — odchylenie standardowe; Spozycie: 1- nie, 2-tak

Tabela 26. Tlosciowa ocena spozycia napojow zawierajacych kofeing w zaleznoSci od skupienia

W grupie chtopcow

Srednia + odchylenie standardowe
Napo] Skupienie 1 Skupienie 2 Skupienie 3 Poziom
N=131 N=85 N=37 istotnosci (p)
Kawa palona 1,24+0,63 1,26+0,69 1,51+0,93 0,1538
Ekstrakt z kawy
instant (np. 1,5540,97 1,85+1,09 2,19+1,20 0,0021
cappucino)
Herbata czarna 2,34+1,19 2,45+1,14 2,62+1,21 0,4173
Herbata zielona 1,69+1,01 1,98+1,08 1,84+1,07 0,1327
Kakao 1,86+1,01 2,44+1,05 2,27+1,17 0,0004
Napéj typu cola 2,11+1,11 2,99+0,87 3,05+1,10 p<0,0001
Napdj energetyzujacy 1,02+0,12 2,75+0,65 3,38+0,64 p<0,0001
Czekolada mleczna 1,954+0,94 2,25+0,87 2,38+1,04 0,0142
Czekolada gorzka 1,34+0,62 1,59+0,79 1,68+0,97 0,0283

N — liczebnos¢ grupy; Skala:1-nigdy, 2-p6t szklanki(125ml) lub poét tabliczki (50g), 3-szklanka (250ml) lub 1
tabliczka (100g), 4- wigcej niz jedna szklanka (<250ml) lub wigcej niz jedna tabliczka (>100g).
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Tabela 27. Czgsto$¢ spozycia napojow zawierajacych kofeing w zaleznosci od skupienia w grupie

chtopcow
Srednia + odchylenie standardowe
Napo] Skupienie 1 Skupienie 2 Skupienie 3 Poziom
N=131 N=85 N=37 istotnosci (p)
Kawa palona 1,54+1,20 1,59+1,15 2,08+1,79 0,3605
Ekstrakt z kawy
instant (np. 1,89+1,53 2,09+1,58 3,05+2,26 0,0037
cappucino)
Herbata czarna 3,79+2.68 3,69+2,47 4,30+£2,45 0,5430
Herbata zielona 2,23+1,95 2,33+1,82 2,68+2,20 0,4712
Kakao 2,40+1,71 2,53+1,44 2,78+2,08 0,2216
Napoj typu cola 2,61+1,55 3,28+1,59 4,19+2.11 p<0,0001
Napdj energetyzujacy 1,47+0,78 2,19+0,65 5,00+1,27 p<0,0001
Czekolada mleczna 2,52+1,66 2,94+1,55 3,46+2,09 0,0053
Czekolada gorzka 1,73£1,21 1,89+1,19 2,27+2,05 0,2547

N — liczebnos$¢ grupy, Skala: 1-nigdy, 2-rzadziej niz raz na tydzien, 3- 1-2 razy w tygodniu, 4- 3-4 razy w
tygodniu, 5- 5-6 razy w tygodniu, 6- raz dziennie, 7- 2 razy dziennie, 8- 3 razy dziennie.

4.6.2. Zachowania zwigzane z konsumpcja napojow energetyzujacych
Z wykorzystaniem analizy skupien w grupie dziewczat

Skupienie 1 zostato utworzone przez dziewczgta niepijace napojow energetyzujacych.
Pod wzgledem liczebnos$ci bylo to drugie skupienie liczace 127 0sob (47,92%). Osoby z tego
skupienia charakteryzowaly si¢ najmniejszym obwodem pasa i bioder oraz posiadaty
najmniejsza mas¢ ciala. Rowniez pod wzgledem wskaznika BMI 1 jego interpretacji,
dziewczgta z tego skupienia mialy najmniejsze parametry w szczego6lno$ci w pordwnaniu
ze skupieniem 3. Wskazniki WHtR oraz WHR takze byly najnizsze i nie wskazywaty na
wystepowanie otylosci brzusznej. Dziewczgta z tego skupienia nie spozywaty rowniez innych
stodkich napojow jak: izotoniczne, stodkie gazowane, typu cola. Istotnie czesciej jadty II-gie
$niadanie i podwieczorek. Znamiennie rzadziej spozywaty produkty typu fast-food.

Skupienie 2 byto najbardziej liczne (127 dziewczat). Osoby z tego skupienia spozywaty
napoje energetyzujace rzadziej niz raz w tygodniu, w ilosci okoto 125 ml, czyli pot szklanki
(puszki) napoju energetyzujacego. Dziewczeta ze skupienia 2 nie roznity si¢ istotnie
parametrami stanu odzywienia od pozostatych skupien. Czgsciej niz rowiesniczki ze skupienia

1 spozywaly one slodkie napoje jak réwniez napoje typu light. Znamiennie rzadziej niz
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dziewczeta ze skupienia 1 jadly II-gie $niadanie i podwieczorek. Osoby z tego skupienia istotnie

czesciej, niz ze skupien 1 i 3 spozywaly produkty typu fast-food.

Najmniej liczne byto skupienie 3 (28 dziewczat). Utworzyly je dziewczeta o nieistotnie

wiekszych parametrach stanu odzywienia (obwod pasa, masa ciata, WHtR, BMI). U dziewczat

z tego skupienia czgsciej wystgpowata nadwaga (17,9%) 1 otytos¢ (14,3%). Istotnie czesciej

spozywaty one stodkie napoje oraz taczyty konsumpcje napojow energetyzujacych z alkoholem

1 paleniem papierosow.

Tabela 28. Liczebno$¢ w skupieniach czestosci spozycia napojow energetyzujacych w grupie dziewczat

Skupienie Liczba Odsetek (%)
Skupienie 1 110 41,51
Skupienie 2 127 47,92
Skupienie 3 28 10,57

Doktadna charakterystyka grupy dziewczat spozywajacych napoje energetyzujace

w zalezno$ci od skupienia zostata przedstawiona na Wykresie 65 oraz w Tabelach 29 do 35.

Tabela 29. Charakterystyka stanu odzywienia badanych dziewczat w zalezno$ci od skupienia

Srednia + odchylenie standardowe
Parametr Skupienie 1 | Skupienie 2 | Skupienie 3 | Poziom istotnoSci
N=110 N=127 N=28 (p)
Obwéd pasa [cm] 67,66+6,45 68,17+7,19 | 72,24+11,60 0,2549
Obwad bioder [cm] 92,98+7,12 93,03+6,89 94,50+8,77 0,8626
Wozrost [m] 1,65+0,07 1,64+0,06 1,65+0,06 0,6700
Masa ciala [kg] 57,47+9,38 57,6949,46 | 62,65+15,02 0,3513
BMI [kg/m?] 21,13+2,88 21,44+3,33 22,89+4,43 0,2131
WHR 0,73+0,03 0,73+0,04 0,76+0,07 0,0954
WHtR 0,41+0,04 0,42+0,04 0,44+0,06 0,1350
BMI interpretacja OLAF
(1- ponizej 10 centyla, 2-
miedzy 10-85centylem. 3- 2,08+0,58 2,17£0,71 2,64+0,74 0,1725
powyzej 85centyla, 4- powyzej
95centyla

N- liczba uczestnikow, BMI — wskaznik masy ciata (ang. Body Mass Index), WHtR — wskaznik talia—wzrost

(ang. Waist to Height Ratio), WHR — wskaznik talia—biodro (ang. Waist to Hip Ratio).
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Wykres 65. Charakterystyka skupien 1 — 3 dziewczat z uwzglgdnieniem stanu odzywienia.

Tabela 30. Czgstos¢ spozycia napojow bezalkoholowych w grupie dziewczat w zaleznosci od skupienia

Srednia + odchylenie standardowe
Napoj Skupienie 1 Skupienie 2 Skupienie 3 | Poziom istotnoSci
N=110 N=127 N=28 (p)
Woda mineralna 6,23+1,42 6,54+0,93 6,25+1,21 0,1980
Sok warzywny 2,76£1,72 2,93+1,88 2,36+1,57 0,3533
Sok owocowy 5,56+1,41 5,60+1,26 5,61+1,34 0,9666
Napoj izotoniczny 1,37+0,81 2,27+1,34 2,82+1,79 p<0,0001
Napoj 1,25+0,61 3,19+1,19 4,54+1,67 p<0,0001
energetyzujacy
Napdj
energetyzujacy typu 1,42+0,91 2,29+1,48 2,93+2,04 p<0,0001
light (bez cukru)
Napoj stodki 3,59+1,75 4,18+1,82 4,82+1,91 0,0014
gazowany
Napéj typu cola 3,22+1,52 4,02+1,62 5,18+1,70 p<0,0001
Napdj typu cola light | 45, 55 2,50+1,56 2,711,90 0,0018
(bez cukru)

N — liczba uczestnikow; Czgstos¢ spozycia: 1- nigdy, 2- raz w miesigcu lub rzadziej, 3- 2-3 razy w miesigcu, 4-
rzadziej niz raz w tygodniu, 5- raz w tygodniu; 6- kilka razy w tygodniu, 7- codziennie lub kilka razy dziennie.
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Tabela 31. Spozycie podstawowych positkdw w grupie dziewczat w zaleznosci od skupienia

Srednia + odchylenie standardowe
Rodzaj positku Skupienie 1 Skupienie 2 Skupienie 3 | Poziom istotnoSci
N=110 N=127 N=28 (p)

Sniadanie 1,84+0,37 1,75+0,44 1,75+0,48 0,1095
I1-ie $niadanie 1,84+0,37 1,70+0,46 1,70+0,50 0,0051
Obiad 1,95+0,21 1,91+0,29 1,91+0,26 0,3448
Podwieczorek 1,524+0,50 1,37+0,48 1,37+0,48 0,0351
Kolacja 1,72+0,45 1,80+0,41 1,80+0,42 0,3627

N — liczba uczestnikow; Spozycie: 1- nie, 2-tak.

Tabela 32. Spozycie produktow typu fast-food w grupie dziewczat w zaleznosci od skupienia

Srednia + odchylenie standardowe

Spozycie produktéow typu
fast - food Skupienie 1 Skupienie 2 Skupienie 3 Poziom
N=110 N=127 N=28 istotnosci (p)
Czestosé jedzenia 2,37+0,88 2,80+1,05 2,68+1,19 p<0,0001
produktéw typu fast-food ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’

N — liczba uczestnikow; Czestos¢ spozycia produktow typu fast-food: 1-nigdy, 2- raz w miesiacu, 3-2-3 razy w
miesigcu, 4- raz w tygodniu, 5- kilka razy w tygodniu.

Tabela 33. Laczenie uzywek (alkohol, papierosy) z konsumpcja napojow energetyzujacych w grupie
dziewczat w zalezno$ci od skupienia

Srednia + odchylenie standardowe

Deklaracja zachowan

polaczeniu z NE

antyzdrowotnych Skupienie 1 Skupienie 2 Skupienie 3 Poziom
N=110 N=127 N=28 istotnosci (p)
Picie kiedykolwiek
alkoholu w polaczeniu 0,93+0,62 1,40+0,81 1,71+0,90 p<0,0001
zNE
Palenie papieroséow
kiedykolwiek w 0,85+0,59 1,43+0,87 1,86+1,01 p<0,0001

N — liczba uczestnikow; Spozycie: 1- nie, 2-tak.
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Tabela 34. Ilosciowa ocena spozycia napojow zawierajacych kofeing w grupie dziewczat w zaleznosci

od skupienia
Srednia + odchylenie standardowe
Napoj z kofeing Skupienie 1 Skupienie 2 Skupienie 3 Poziom
N=110 N=127 N=28 istotnosci (p)
Kawa palona 1,32+0,74 1,44+0,79 1,57+1,00 0,2755
Ekstrakt z kawy
instant (np. 1,95+1,11 2,12+1,05 1,96+1,00 0,3648
cappucino)
Herbata czarna 2,25+1,17 2,13+1,20 1,86+1,18 0,2641
Herbata zielona 1,80+1,03 1,94+1,08 2,04+1,20 0,5313
Kakao 2,07+1,00 2,26+1,07 2,25+1,00 0,3798
Napoj typu cola 1,89+1,01 2,38+1,13 3,07+0,94 p<0,0001
Napdj energetyzujacy 1,00+0,00 2,06+0,95 3,29+0,66 p<0,0001
Czekolada mleczna 2,07+0,85 2,15+0,95 2,29+0,85 0,5213
Czekolada gorzka 1,2540,45 1,43+0,74 1,21+0,42 0,1811

N — liczebnos¢ grupy, Skala: 1-nigdy, 2-pot szklanki(125ml) lub pot tabliczki (50g), 3-szklanka (250ml) lub 1
tabliczka (100g), 4- wigcej niz jedna szklanka (<250ml) lub wiecej niz jedna tabliczka (>100g).

Tabela 35. Czegstos¢ spozycia napojow zawierajacych kofeing w grupie dziewczat w zaleznosci od

skupienia
Srednia + odchylenie standardowe
Napoj z kofeina Skupienie 1 Skupienie 2 Skupienie 3 Poziom
N=110 N=127 N=28 istotnosci (p)

Kawa palona 1,66+1,42 2,09+1,73 2,14+1,98 0,1808

Ekstrakt z kawy
instant (np. 2,33+1,75 2,78+1,74 2,86+2,01 0,0187

cappucino)

Herbata czarna 3,48+2,62 3,43+5,61 2,82+2,28 0,5813
Herbata zielona 2,55+2,10 2,70+2,14 3,144+2,63 0,4090
Kakao 2,47+1,54 2,88+1,90 3,64+2,33 0,0596
Napoj typu cola 2,26+1,46 2,91+1,66 4,89+2,13 0,0000
Napoj energetyzujacy 1,00+0,00 2,25+0,53 4,75+1,43 0,0000
Czekolada mleczna 2,79+1,68 2,82+1,59 3,61+1,81 0,0296
Czekolada gorzka 1,554+1,05 1,714+1,23 1,43+1,07 0,1284

N — liczebnos¢ grupy, Skala: 1-nigdy, 2-rzadziej niz raz na tydzien, 3- 1-2 razy w tygodniu,4- 3-4 razy w
tygodniu, 5- 5-6 razy w tygodniu, 6- raz dziennie, 7- 2 razy dziennie, 8- 3 razy dziennie.
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5.DYSKUSJA

W niniejszej pracy podjeto probe analizy zachowan zywieniowych mtodziezy uczacej
si¢ w szkotach ponadgimnazjalnych. Przedstawiono rowniez ocen¢ stanu odzywienia badanej
grupy za pomocg wybranych wskaznikow antropometrycznych. Szczegoélne miejsce
w dysertacji zajmuja napoje energetyzujace, W tym proba okreslenia zachowan mlodziezy
zwigzanych z ich konsumpcja, jak rowniez zwigzek z rozwojem nadwagi i otylosci wsrod
mlodziezy ponadgimnazjalnej. Przedstawiona charakterystyka napojow energetyzujacych na
podstawie przeprowadzonych badan, pokazuje aktualne trendy w konsumpcji napojow

energetyzujacych wsréd mtodziezy ponadgimnazjalnej.

5.1. Ocena stanu odzywienia badanej grupy

W okresie dorastania wskazniki opisujace stan odzywienia zmieniajg si¢ wsrod
mtodziezy dynamicznie. Zarowno nadwaga jak i otylo$¢, obok niedoboréw masy ciala,
uwarunkowane sg przez zachowania i zwyczaje zywieniowe [62]. W grupie wiekowej 14-21
lat zwraca si¢ rOwniez uwage na zaburzenia odzywiania, b¢dace wyrazem zmian jakie zachodza
w organizmie mlodej osoby. Indywidualizacja jednostki w zakresie postrzegania wiasnego
ciata, ale i zmiany w obszarze psychofizycznym, sklaniajg mtode osoby do podejmowania
ryzykownych zachowan zwigzanych z np. stosowaniem diet redukujacych lub ograniczeniem
spozywania positkow [99].

Najpopularniejszym wskaznikiem wykorzystywanym do oceny stanu odzywienia
réznych grup ludnosci jest proponowany przez WHO wskaznik BMI. Interpretacja tego
wskaznika w przypadku matoletnich jest utrudniona ze wzgledu na roéznice metodologiczne
W przyjetych punktach odcigcia dla rozpoznania nadwagi 1 otylosci, jak roéwniez niedoboréw
masy ciata [61].

Mlodziez ponadgimnazjalna z badan Ostachowskiej-Gasior i wsp. wskazuje
dziewczeta, jako grupe najbardziej narazong na ryzyko zaburzen odzywiania. Czgsciej w tej
grupie wystepowala niedowaga wedtug wskaznika BMI (ponizej 10. centyla) niz u chlopcow
(D: 82% vs C: 73,3%). Nadwage (wartos¢ BMI >90. centyla) miato 69% badanych dziewczat
ze szkot ponadgimnazjalnych i 61,8% chlopcow [99]. Wsrdd todzkiej mtodziezy w wieku 15-
17 lat, rozpowszechnienie nadwagi i otytosci dotyczyto 21,1% badanych ogotem (C: 26,9% vs
D: 15,6%). Prawidlowy wskaznik masy ciata wystepowat u 75,8% badanych z t6dzkich szkot
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(warto$¢ BMI pomiedzy 10-85. centylem) [63], podobnie jak w badaniu wiasnym (72,97%).
Niedobory masy ciala (BMI <10. centyla) dotyczyty 3,1% respondentéow ztodzi [63].
Podobnie jak w badaniach Ostachowskiej-Gasior i wsp. niedobory masy ciata czgsciej
dotyczyly badanych dziewczat (3,6%) niz chtopcow (2,6%) [63]. W badaniu wiasnym rowniez
dziewczeta istotnie czes$ciej miaty niedowage niz chtopey (9,06% vs 5,93%), jednak byty to
znacznie wyzsze wartosci. Niedobory masy ciala moga nies¢ rownie powazne konsekwencje
dla zdrowia mtodych 0sob jak nadwaga i otylos¢. Przyczyny zwigzane sg z hieodpowiednim do
zapotrzebowania pobraniem pozywienia, zlym przyswajaniem wybranych skladnikéw
odzywczych oraz zaburzeniami w stanie zdrowia. Wplyw na niedobory masy ciata moze mie¢
réwniez $rodowisko: rodzinne i rowiesnikOw, poprzez propagowanie nieodpowiednich
zachowan zdrowotnych, w tym zywieniowych [63].

Kolarzyk i wsp. przeprowadzili w roku szkolnym 2006/2007 badanie dotyczace oceny
wskaznikow wagowo-wzrostowych mtodziezy. Za prawidlowa mas¢ ciala przyjeto wartosé
wskaznika wagowo-wzrostowego znajdujacego si¢ w przedziale pomiedzy 10. i 90. centylem,
nadwage pomigdzy 90-97. centylem a otylo§¢ >97. kanalu centylowego. W poréwnaniu do
danych z badan przeprowadzonych w 2000 roku, autorzy stwierdzili zwickszenie si¢ odsetka
mlodziezy z otyloscig. W cytowanym badaniu otytos¢ dotyczyta 3,24% badanych ogdtem,
w tym 3,29% dziewczat i1 3,17% chlopcéw a nadwaga 6,78% ogdtem i odpowiednio 6,79%
dziewczat i 6,76% chtopcow. Niedozywienie (masa ciata <3. centyla) byto wsrod 3,18% ogotu
(D: 3,08% vs C: 3,31%), pomiedzy 3. i 10. kanatem centyla (zanizone wartosci masy ciata)
byto u 6,64% ankietowanych (D: 6,9% vs C: 6,76%) [62].

W badaniach przeprowadzonych w roku szkolnym 2012/2013 przez Klimek-Piotrowska
I wsp. w roznych szkotach ponadgimnazjalnych na terenie miasta Krakow, zastosowano do
oceny stanu odzywienia siatki centylowe wraz z punktami odcigcia zaproponowanymi
w projekcie OLAF, podobnie jak w niniejszej pracy. Zgodnie z przyjetymi punktami odcigcia
dla nadwagi 1 otytosci, dotyczyly one 15,6% badanych chtopcow i 13,4% badanych dziewczat,
tacznie 14,4% badanych. Zarowno nadwaga (C: 10,3% vs D: 10,1%) jak i otytos¢ (C: 5,3% vs
D: 3,3%) czgsciej dotyczyta badanych chtopcow niz dziewczat [61], podobnie jak w badaniu
wlasnym.

Z punktu widzenia regionalnego, nadwaga i otylo$¢ najczegsciej wystepuje
w mazowieckim, kujawsko-pomorskim oraz w zachodnich wojewodztwach takich jak:
lubuskie 1 dolnoslaskiego, gdzie odsetek osob wynosi wiecej niz 17,5%. Wedlug tych samych
badan czesto$¢ wystepowania oraz ryzyko nadwagi i otylosci bylo wyzsze w wojewodztwie

podkarpackim (14,3%) niz w wojewoddztwie matopolskim (13,5%). Roéwniez w tych
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wojewodztwach nadwaga 1 otyto$¢ cze$ciej dotyczyta chlopcow niz dziewczat,
a w matopolskim byta to r6znica znamienna statystycznie (p<0,05) [40]. W badaniu wtasnym
w wojewddztwie podkarpackim rowniez odsetek oséb z nadwaga i otytoscig byt wiekszy
(20,33%) niz w wojewddztwie matopolskim (18,77%). Takze wyniki badan z ogblnopolskiego
projektu KIK/34 w aspekcie nadwagi i otylosci byty zblizone do tych z badan wlasnych
(P: 22,5% vs M: 18,3%) [21].

Wsrod innych ocenianych parametrow stanu odzywienia szczegolng pozycje zajmujg te
moéwigce o dystrybucji tkanki tluszczowej. Otyto$¢ brzuszna stanowi jedno z Kryterium
rozpoznania zespotu metabolicznego, czg¢sciej rOwniez zwigzana jest z wyzszym ryzykiem
choréb sercowo-naczyniowych czy nowotworéw. Do rozpoznania otylosci brzusznej
wykorzystuje si¢ wskazniki takie jak: WC (obwdd pasa), WHtR czy WHR [105]. Wskazniki
WC i WHtR uznawane sg za bardziej wartoSciowe w rozpoznaniu otytosci centralnej [61,105],
niz wskaznik WHR, ktory wykazuje staba korelacje z tkanka thuszczowa brzuszna [61]. Srednia
warto$¢ obwodu pasa w badanej grupie wyniosta 72,10+£8,70 cm i byla istotnie wyzsza
w przypadku osob pochodzacych z Podkarpacia (P: 73,60+£8,03 cm vs M: 70,79+9,05 cm)
i w grupie badanych chtopcow (C: 75,99+£8,09 cm vs D: 68,39+7,58 cm). Podobnie $rednie
warto$ci WC otrzymali Klimek-Piotrowska i wsp., gdzie obwdd pasa chtopcow (75,8+9,1 cm)
byt istotnie wyzszy niz u dziewczat (69,6+7,5 cm) [61]. Roéwniez wsrod 16-18 letnich
nastolatkéw z potudniowo-zachodniej Polski, mediana obwodu pasa byla istotnie wigksza
u chtopcow niz dziewczat (C: 79,00+£5,0 cm vs D: 70,00+4,5 cm) [89]. Tak jak w badaniu
wlasnym w interpretacji tego parametru (obwod pasa >90 centyla), zaznaczyly si¢ rdznice.
W badaniach Mikotajczak i wsp. otylo$¢ brzuszna wedtug interpretacji obwodu pasa
wystepowata u 22,2% dziewczat i 17,6% chtopcow [89] w badaniu wlasnym odpowiednio
u 7,17% dziewczat 1 6,32% chlopcow.

Wskaznik WHtR nie wykazal otylo$ci brzusznej w badanej grupie ogotem (0,42+0,05),
jednak pokazat istotne roznice w grupach pici (C: 0,43+0,05 i D: 0,42+0,04). Istotniec wyzszy
wskaznik WHtR w grupie chlopcoéw wystepowal takze wsérod badanych przez Klimek-
Piotrowska i wsp. (C: 0,44+0,05 vs D: 0,42+0,05). Badana grupa roznita si¢ rowniez istotnie
wskaznikiem WHR, ktory u chlopcow wyniost 0,91+0,06 i dziewczat 0,84+0,06 [60].
W badaniu wlasnym nie wystgpily znamienne statystycznie réznice w $rednich wartosciach
wskaznika WHR. Zaréwno w przypadku chtopcoéw jak i dziewczat byty one jednak wysokie
(C: 1,03+0,20 i D: 1,01+0,13) 1 wskazywaty na otyto$¢ brzuszna.

Dzigki wykorzystaniu analizy bioimpedancji elektrycznej okreslono réwniez udziat

wody w ciele badanych oséb. Stwierdzono niskg zawartos¢ wody w organizmie zar6wno
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w grupie chtopcow (55% wody ciata) jak i1 dziewczat (55,66% wody ciata). W obu
przypadkach, jak w badanej grupie ogdtem, byta ona nizsza od przyjetej normy i dotyczyta
78,66% chlopcow 165,66% dziewczat. Niska zawarto§¢ wody w organizmie wystepowala
rowniez u 59,6% badanych nastolatkow przez Kolmage i wsp. Czgsciej jednak dotyczyla
dziewczat (77,1%) niz chlopcéw (41,0%). W obu przypadkach byly to wartosci znacznie
nizsze, niz te z badania wlasnego [63].

Badana mtodziez na tle innych Dbadan, szczegolnie tych najnowszych
z zastosowywaniem podobnej lub tej samej metodologii, potwierdza wystepowanie u niej
problemu nadwagi i otytosci, w tym otylosci typu brzusznego. Z punktu widzenia zdrowia
publicznego na uwage zastuguja réwniez dane moéwigce o niedozywieniu wsrod miodziezy

ponadgimnazjalnej w niniejszym badaniu.

5.2. Wybrane zachowania zywieniowe mlodziezy

Zachowania zywieniowe mlodziezy, na ktdre sktadaja sie nie tylko wybory okreslonych
produktow czy potraw, sposob ich przygotowania, ale rowniez czestos¢ spozycia ich liczba czy
pojadanie miedzy positkami sg elementem zachowan zdrowotnych [47]. Prawidlowe
zachowania zdrowotne obejmuja réwniez m.in. unikanie uzywek (palenie papieroséw, picie
alkoholu) czy $rodkow pobudzajacych [103]. W niniejszej pracy analizowano wymienione
wyzej aspekty zachowan prozdrowotnych.

Regularne spozywanie positkow jest elementem realizacji zachowan sprzyjajacych
zdrowiu. W wieku szkolnym szczegdlnie zwraca si¢ uwage na liczbe przyjmowanych
positkow, a podstawsg jest zjadanie pierwszego $niadania przed wyjsciem do szkoty [120].
Wsrod badanych ucznidw najezesciej spozywanym positkiem w ciggu dnia byt obiad (94,79%)
oraz kolacja (84,36%). Ponad 18% uczestnikow niniejszego badania w ogole nie jadto
pierwszego $niadania a drugiego ponad 28% badanych. Podwieczorek spozywato jedynie
41,31% respondentow. Z badan Batyk dotyczacych zwyczajow zywieniowych mtodziezy
wynika, ze az 25% ankietowanych nie jadalo pierwszego $niadania. Jako przyczyne mtodzi
ludzie podawali glownie brak czasu (57,5%) czy brak apetytu (32,5%). Rowniez drugie
$niadanie bylo rzadziej spozywane (62,5%) przez mlodziez z cytowanego badania, niz przez
mtodziez z badan wtasnych. Podobnie jak w badaniu wiasnym, u Batyk 5% ankietowanych nie
jadlo obiadu, a kolacje konsumowalo 62,5% respondentow [8]. Porownujac spozycie
wybranych positkéw w grupach ze wzgledu na miejsce zamieszkania, pierwsze $niadanie

istotnie czeSciej spozywala miodziez z Podkarpacia (85,89%) niz z Matopolski (78,34%).
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Checinska 1 wsp. badali mtodziez pochodzaca z réznych obszaréw (miejskich 1 wiejskich)
w roku szkolnym 2011/2012. W $wietle ich wynikdéw cze$ciej pierwszego $niadania nie jadta
mtodziez pochodzaca z matych miast (6%), z duzego miasta (4%) a najrzadziej mtodzi ludzie
z terenow wiejskich (3%), co pozostaje w kontrascie do wynikow z badan wiasnych [22],
jedynie chlopcy istotnie czgéciej spozywali pierwsze $niadanie niz dziewczgta (C: 86,17% vs
D: 77,74%). Czgstsze spozywanie pierwszego $niadania w grupie chtopcoOw niz dziewczat
(odpowiedni o okoto 50% i 40%), wykazano wsrod licealistow z wojewddztwa $laskiego.
Drugie $niadanie mlodziez ze Slaska spozywala rzadziej (okoto 50%), niz badani
z podkarpackiego i Matopolski (71,62%) [59].

Z mozliwos$ci zakupu na terenie szkoty zywnosci lub napoju, w badanu wlasnym mogto
korzysta¢ 87,84% respondentoéw. Mtodziez z badan Batyk rowniez W wigkszosci korzystata
z takiej mozliwosci. Dla 60% badanych sklepiki szklone byly miejscem zakupu drugiego
$niadania, jedynie 15% ucznidow przynosito gotowy drugi positek do szkoty [8].

Liczba spozywanych positkow w ciggu dnia przedklada si¢ na przerwy miedzy
positkami. W badaniu wtasnym wedtug ankietowanych, przerwy mig¢dzy positkami wynosity
najczesciej od 3 do 4 godzin (ponad potowa ankietowanych). Powyzej 4 godzin przerwy trwaty
u blisko 19% badanych, a chtopcy podawali istotnie czgséciej dtuzsze przerwy migdzy kolejnymi
positkami niz dziewczgta. W milodszych grupach wiekowych, w badaniach Szymanskiej-
Pomorskiej i wsp. rowniez przerwy migdzy positkami najczesciej wynosity od 3 do 4 godzin.
Przerwy dtuzsze (4 do 5 godzin) czgéciej deklarowaty dziewczeta niz chtopcy (odpowiednio
blisko 30% 1 ponad 10% respondentow). Jak podkreslajg autorzy tego badania niepokojacym
jest fakt, iz 10% nastolatkow nie wie, jakie sg przerwy migdzy poszczegdlnymi positkami
| przyznaje, iz je nieregularnie [124]. Nieregularnie positki zjadalo rowniez 68%
ankietowanych licealistow z Ostroteki. Jedynie 32% ankietowanych spozywato positki
0 statych porach [77]. Nastolatki, ktore nieregularnie spozywaja positki majg wigksze wartosci
wskaznika BMI i tym samym ryzyko nadwagi i otylosci [120]. Mtodziez ponadgimnazjalna
zbadan Cieslik i wsp. dotyczacych edukacji zywieniowej i ich zwiazku z profilaktyka
wybranych chorob, najczesciej (81,25%) wskazywata, iz nalezy spozywac 4 do 5 positkow
0 stalych porach [26]. Moze to $wiadczy¢ o posiadanej wiedzy w tym zakresie.

Do nieprawidlowych zachowan zywieniowych mtlodziezy zalicza si¢ rowniez
nadmierng konsumpcj¢ produktéw typu fast-food. Licealisci z wojewddztwa wielkopolskiego
najczesciej po tego rodzaju produkty siggali sporadycznie (67,2%) [22]. Badani z Podkarpacia
I Malopolski najczgsciej jedli fast-food raz w miesigcu (36,49%) jak rowniez 2 do 3 razy

w miesigcu (31,47%). Raz w tygodniu produkty tego rodzaju jadto 11,20% ankietowanych
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z badan wlasnych i1 ponad 15% licealistow z Wielkopolski [22]. Najwiecej (17,5%) uczniow
zbadan Batyk spozywalo produkty typu fast-food raz w tygodniu. Réwniez w tym
badaniu wykazano, iz nie byto ucznia, ktory nie spozywatby tego rodzaju produktow, podczas
gdy w badaniu wtasnym 12,16% respondentéw przyznato, iz nie jada tego rodzaju produktow
w ogole [8]. W ogole produktow fast-food nie jadto rowniez 13% badanych licealistow
z Bydgoszczy. Licealisci z badan Pluty i wsp. najczgsciej spozywali zywno$¢ fast-food mniej
niz 1 raz w tygodniu (39,0%) lub 1-2 razy w tygodniu (27,0%) [102]. W badaniu wtasnym raz
w tygodniu i kilka razy w tygodniu po produkty fast-food si¢gato odpowiednio mniej uczniow
(11,20% raz w tygodniu i 8,68% kilka razy w tygodniu).

Picie alkoholu czy palenie papieroséw nalezy do zachowan antyzdrowonych. Ponczek
1 Olszowy zwracaja uwagg, 1z nie nalezy rozdziela¢ konsumpcji tych uzywek tylko rozpatrywac
je lacznie. Sigganie po tego rodzaju uzywki w miodym wieku toruje réwniez droge do
mocniejszych $rodkéw uzalezniajgcych [103]. W badaniu wilasnym 75,68% badanych
probowato alkoholu. Czgsciej byli to mtodzi ludzie z Matopolski (M: 82,31% vs P: 68,05%).
Dziewczeta czgséciej probowaty alkoholu niz chtopey (D: 78,49% vs C: 72,73%), ale ta r6znica
nie byta istotna statystycznie. Ws$rdd licealistow z badan Checinskiej i wsp. jedynie 17,7% nie
pito alkoholu, do picia kilka razy w tygodniu przyznato si¢ 7,7% a raz w tygodniu blisko 20%
badanych. W tym samym badaniu 16% respondentdéw przyznato si¢ do palenia papierosoéw [22].
W badaniu wlasnym papierosy palito kiedykolwiek 43,44% badanych, czeSciej robifa to
mtodziez z Matopolski (M: 47,29% vs P: 39,00%) i dziewczeta (D: 46,42% vs C: 40,32%).
Badania przeprowadzone ws$rdod mtodziezy wiejskiej przez Sygit wykazaly, 1z palenia
papierosow probowato 10,62% badanych nastolatkow w wieku 15-19 lat. Dziewczeta
z przytoczonego badania istotnie czgsciej siegaly po napoje alkoholowe niz chiopcy
(D:59,12% vs C: 54,87%), podobnie jak w badaniu wlasnym [121].

Juz w raporcie Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2003 roku, na ktéry powotuje sie
miedzy innymi Sygit, palenie papieroséw i naduzywanie alkoholu, obok otytosci i nadci$nienia
tetniczego stanowito ryzyko utraty zdrowia dla polskich nastolatkow [121].

Do otytosci, nie tylko w grupie dzieci i mtodziezy, przyczynia si¢ spozycie stodkich
napojow [17]. Marcinkowska i wsp. badali konsumpcj¢ napojow bezalkoholowych wsrod
milodziezy w Polsce. Regularnie stodkie napoje gazowane pito 44% badanych, istotnie cz¢sciej
byli to chlopcy (56%) niz dziewczeta (44%). Dla 16% uczestnikow tego badania byt to
podstawowy napdj konsumowany codziennie. Wykazano réwniez zwigzek konsumpcji tego
rodzaju napojow z nadwaga i otyloscia [82]. W badaniach Wuenstel i wsp. codziennie stodkie

napoje pito 17% respondentéw z poéinocno-wschodnich regionéw Polski. Wérdd nastolatkow
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z badan olsztynskich w roku szkolnym 2010-2011, szansa na bycie osobg z nadwagg byta 62%
wigksza przy codziennej konsumpcji stodkich napojow. W badaniu tym, rowniez chtopcy
czesciej siegali po stodzone napoje niz dziewczeta (C: 3,25+1,28 vs D: 2,67+1,34) [145].
Wyniki te korespondujg z badaniami wiasnymi wérdéd mtodziezy z Podkarpacia i Matopolski,
gdzie wykazano znamienng statystycznie roznicg w konsumpcji stodkiego napoju migdzy
ptciami: ponad 9% chlopcow i1 4,91% dziewczat, pito codziennie stodki napo;j.

W badanej grupie miodziezy z Podkarpacia i Matopolski najbardziej popularnym
napojem byta woda mineralna (6,39+1,15). Codziennie wod¢ mineralng pito 66,80% badanych.
Podobnie wysoki odsetek spozycia wody zaznaczyt si¢ W badaniach Lobody i Gaweckiego,
gdzie 68% badanych deklarowalo wodg, jako jeden z najczgsciej pitych napojow [76]. Takze
w badaniach Marcinkowskiej i wsp. 96% licealistow pito wod¢ mineralng. W badaniu tym,
istotnie czgsciej po wode siggali chtopcy niz dziewczgta. Analogicznie jak w badaniu wiasnym
(M: 74,37% vs P: 58,09%), czgsciej po wode siggala mlodziez mieszkajgca w miescie
(p=0,010). Zréznicowanie pod wzgledem zamieszkania w konsumpcji wody stanowi czynnik,
ktory wczesniej nie byt powiazany z wyborem tego napoju. W badaniach Marcinkowskiej
I wsp. nie wykazano wptywu konsumpcji wody na wartosci wskaznika BMI. Cytowani autorzy
uwazaja, ze wysokie spozycie wody przez badanych wpisuje si¢ w ogolnopolski trend,
zwigkszonego udzialu wod w diecie. Autorzy Ci zwracaja rOwniez uwage na niepokojace
zjawisko, szczegdlnie wérdd dziewczat, na zastepowanie wody 1 innymi ptynami pokarméow
statych [82].

Soki owocowe w badanej grupie réwniez cieszyly si¢ duzg popularnoscig. Codziennie
pito je 18,92% badanych. Wuenstel i wsp. w swoich badaniach wykazali, ze codziennie 28%
badanych pito soki owocowe, a mniej niz raz w tygodniu 8% nastolatkow. W grupie spozycie
napojow owocowych byto najnizsze z badanych grup (17-18 lat: 3,37+1,21 vs 15-16,9 lat:
3,46+1,26 vs 13-14,9 lat: 3,60+1,28) [144]. Znacznie wigkszy odsetek 0sob (94%) pijacych
regularnie napoje owocowe stwierdzita wsrdéd nastolatkoéw Marcinkowska 1 wsp. [82].
W badaniach Malik 1 wsp. wykazano zwigzek spozycia napojow owocowych
z rozpowszechnieniem wystepowania nadwagi i otytosci [80]. Tego zwiazku nie potwierdzono
jednak w cytowanych badaniach olsztynskich badaczy wsrod polskich dzieci i mtodziezy [145].
Réwniez we wczesniejszych badaniach wilasnych dotyczacych picia wybranych napojow,
w tym napojow funkcjonalnych, nie wykazano zwigzku migdzy piciem sokéw owocowych
a wartoscig wskaznika BMI w grupie nastolatkow z Podkarpacia. Soki owocowe bylty w tej
grupie rowniez popularne, a mlodziez siggata po nie najczesciej kilka razy w tygodniu

(3,16+0,75) [15].
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W cytowanym powyzej badaniu mtodziez rzadko pita soki warzywne (1,62+0,83).
Chlopcy istotnie czgéciej pili je niz dziewczeta (p=0,0479) [15]. W badaniach
przeprowadzonych wsréd mtodziezy z Podkarpacia i Matopolski sok warzywny rowniez nie
byl najczgsciej wybierany. Czesto$¢ spozycia tego rodzaju napoju byla jednak wigksza
w badanej obecnie grupie niz w latach poprzednich (2,80+1,68). Moze to wskazywaé na wzrost
zainteresowania produktami prozdrowotnymi w wsréd badanych nastolatkow. Miejsce
zamieszkania wedtug Cieslik i wsp. nie wplywa na istotne rdéznice w poziomie edukacji
zywieniowej. A mtodziez w $wietle cytowanych badan wykazuje si¢ dobrg znajomoscig
czynnikdw zywieniowych majacych zwiazek z ryzykiem powstania i zapobiegania chorobom
dietozaleznym [26].

Napoje izotoniczne naleza do grupy napojow funkcjonalnych. Przeznaczone sg glownie
dla 0s6b o zwickszonej aktywnosci fizycznej np. sportowcow. Jednak jak pokazujg badania,
cieszg si¢ roéwnie duzg popularnoscig wsrdd dzieci i mlodziezy. Regularnie napoje izotoniczne
pito 37% licealistéw w badaniach Marcinkowskiej i wsp. Znamienna statystycznie roznica byta
pomiegdzy osobami mieszkajacymi na wsi (37%) 1 w miescie (47%), pod wzgledem konsumpc;ji
tego rodzaju napoju (p=0,001) [82]. W poprzednich latach w badaniach wtasnych, napoje
izotoniczne istotnie czesciej pili chlopcy niz dziewczeta (p<0,001) [15]. Aktualne wyniki
potwierdzaja oba zaobserwowane wczesniej trendy. Napoje izotoniczne czgsciej pity 0soby
pochodzace z wigkszego miasta (M: 2,97+1,69) niz z terendw wiejskich (P: 2,09+1,42) oraz
czesciej chlopey niz dziewczeta (C: 2,89+1,67 vs D: 1,95+1,31).

Kofeina jest sktadnikiem wielu napojow m.in. typu cola oraz omawianych w niniejszej
pracy, napojow energetyzujacych. Napoje typu cola sg bardzo popularne zaréwno w mtodszych
grupach wiekowych (97% gimnazjalistow pije napoje tego typu) jak 1 starszych (93%
studentow) [39]. W badaniach dotyczacych spozycia kofeiny prowadzonych wsrod
gimnazjalistow byl to najczesciej wybierany napdj wsrod badanych ogotem (4,38+2,20) [14].
W badaniach wtasnych po tego rodzaju nap9j siegato codziennie 4,63% badanych (4,08+1,70).
Istotnie czeSciej byta to miodziez z Malopolski 1 chtopcy (p<0,05). Znamiennie czesciej po
napoje typu cola siggali rowniez licealisci pici meskiej z badan Lagowskiej i wsp. (C: 29,6+2,3
vs D: 18,0+1,7). W cytowanym badaniu wraz z czgsto$cig spozycia napojow typu cola wartosci
wskaznika BMI oraz $rednia grubos¢ faldow skorno-ttuszczowych byta wyzsza (odpowiednio
wspoétczynnik korelacji 0,21 i 0,18) [74]. Mtodzi ankietowani z badan Gustek i wsp. nie pili
czesciej napojow typu cola anizeli starsze grupy wiekowe [43]. W grupie mtodziezy badanej
przez Jaworskiego do cze¢stej konsumpcji napojoéw typu cola (4 i wigcej razy w ciggu tygodnia)

przyznato si¢ 17,74% badanych. Nikt z uczestnikow tego badania nie wybral odpowiedzi —
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wcale. Dwa litry 1 wigcej tego napoju pito 6,45% ankietowanych, a wiecej niz jedng puszke
30,65% respondentéw. Autorzy zwracaja uwage na potrzeb¢ monitorowania udziatu kofeiny
w diecie mtodych osob, w tym tej pochodzacej z napojow typu cola [43]. Na podobne ryzyko,
w tym pojawienie si¢ uzaleznienia od kofeiny, wraz z charakterystycznymi przy zaprzestaniu
jej konsumpcji objawami odstawiennymi wykazujacymi cechy kofeinizmu, zwracaja uwage
inni autorzy [43].

Spozycie samej kofeiny, jak rowniez analiza czestosci spozycia produktow
zawierajacych kofeine jest trudna, ze wzgledu na nieliczne badania w tym zakresie
w mtodszych grupach wiekowych w Polsce. Dotyczy to szczegdlnie iloSciowego spozycia
kofeiny wraz z dieta. Wsérod badanych, najczesciej wybieranym produktem zawierajacym
kofeine byly omawiane wyzej napoje typu cola (2,39£1,13), najmniejszy udziat kofeiny
w diecie mtodych pochodzit z kawy palonej (1,35+0,76). Pod wzgledem czgstosci spozycia
produktow zawierajacych kofeing najpopularniejsza byta herbata czarna (3,60+2,58), nastepnie
napdj typu cola (2,96£1,77). W podobnym badaniu wsréd miodszych grup wiekowych
gimnazjalistow, najczesciej spozywanym napojem zawierajagcym kofeing byty napoje typu cola
(4,38+2,20) oraz kakao (3,08+1,93). Pod wzgledem ilo$ciowym, zZrédlem, ktore dostarczato
najwiecej kofeiny dla badanych gimnazjalistow byta herbata czarna (46,36+46,17 mg/dobg)
oraz napoje energetyzujace (40,87+59,13 mg/dobe) [14]. Wsrod miodych oséb z rejonu
Warszawy, stwierdzono wystepowanie produktow bedacych zrodlem kofeiny w diecie.
W blisko 40% przypadkow spozycie produktow zawierajacych kofeing bylo powyzej 300
mg/dobe [137]. Ryzyko pobrania wraz z dietg kofeiny, w ilosciach powodujacych

niebezpieczenstwo wystgpienia niekorzystnych objawéw dla zdrowia mtodych oséb, jest duze.

5.3. Zachowania zwigzane z konsumpcja napojow energetyzujacych

Na zlecenie EFSA w 2012 roku przeprowadzono mi¢dzynarodowe badanie majace na
celu zebranie danych dotyczacych konsumpcji napojow energetyzujacych w Europie. Badanie
to zostato przeprowadzone w trzech grupach wiekowych (dorosli, mtodziez, dzieci), a taczna
liczba uczestnikéw badania wyniosta 52 000 os6b. W grupie wiekowej nastolatkow udziat
wzigto w badaniu 32 000 mtodych 0sob z 16 krajow europejskich. Napoje energetyzujace (NE),
staty sie punktem zainteresowania badaczy z EFSA ze wzglgdu na szybkos$¢, z jaka tego rodzaju
produkty zyskuja popularno$¢ wsrod roznych grup wiekowych. Brak jednolitej definicji, jak
roéwniez inne problemy np. zwigzek z masg ciata oraz wybranymi uzywkami, stat si¢ inspiracja

do podjecia tematu na arenie europejskiej [147]. Problematyka zachowan zwigzanych
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z konsumpcja napojow energetyzujacych dotyczy rowniez polskich nastolatkow i jak wskazali
w zaleceniach autorzy cytowanego powyzej raportu (monitorowanie problematyki), zostata ona
podjeta przez autorke w niniejszej pracy.

Napoje energetyzujace pito (obecnie i w przeszto$ci) prawie 90% uczestnikéw
obecnego badania. Ponad 8% przyznato, iz nigdy nie pito tego rodzaju produktow. Wysokie
spozycie NE wykazal réwniez raport przygotowany dla EFSA, gdzie sposrod wszystkich
badanych respondentéw rozpowszechnienie spozycia napojow energetyzujacych byto
najwigksze w grupie nastolatkow (68% zadeklarowato spozycie NE przynajmniej raz w roku).
Najczgsciej po napoje energetyzujace siggali mtodzi ludzie z Belgii (85%), najrzadziej z Grecji
(48%). Spozycie napojow energetyzujacych w ciggu ostatniego roku zadeklarowato 48%
badanych z Polski. Czesciej napoje pili mtodzi ludzie w wieku 15-18 lat (73%) niz 10-14 lat
(55%), rowniez bylo to wigcej mezczyzn (74%) niz kobiet (63%) [147]. W badaniach
Marcinkowskiej 1 wsp. uzywanie napojow energetyzujacych malalo wraz z wiekiem.
W mitodszych grupach wiekowych czgsciej spozywano napoje energetyzujace niz wsrod
licealistow [82]. W badaniach przeprowadzonych wérod mtodych z Kujaw i Pomorza w roku
szkolnym 2012/2013, spozycie napojow energetyzujacych dotyczylo 66,8% badanych. Istotnie
czgsciej NE pili chlopey (74,6%) niz dziewczeta (60,8%) [95], podobnie jak w badaniu
wlasnym. Zwigzek plci ze spozyciem NE zostal potwierdzony przez wielu badaczy zaré6wno
z Polski jak i z zagranicy, i wskazuje na znacznie czestsze ich spozycie wsrod chlopcow
[15,18,25,74,75].

Badana mlodziez roznita si¢ rowniez istotnie ze wzgledu na miejsce zamieszkania.
Mtodziez z terenéw wiejskich rzadziej spozywala napoje energetyzujace niz badani z miasta
(P: 2,59+1,64 vs M: 2,97+1,69; p=0,0120). Rowniez Gazdzinska w swoich badaniach wsrod
kandydatow do Wyzszej Szkoty Oficerskiej Sil Powietrznych wykazata, iz napoje
energetyzujace czesciej sa spozywane wsrod mtodych osoéb mieszkajgcych w miastach [36].

Najczes$ciej mtodziez biorgca udzial w obecnym badaniu siegata po NE rzadziej niz raz
w miesigcu (21,24%). Codziennie napoje tego rodzaju pito 0,97% badanych ogotem, chtopcy
istotnie czgsciej niz dziewczeta (codziennie C: 1,58% i D: 0,4%). Raz dziennie i co drugi dzien
po napoje energetyzujace si¢gata mtodziez z badan Bajerskiej i wsp. [7]. W badaniach Nowak
I Jasionowskiego napoje energetyzujace miodziez pita najczgéciej raz w miesigcu (20%
badanych ogotem). Codziennie 2,1% respondentow, podobnie jak w badaniach wtasnych,
chlopcy istotnie czesciej (3,5%) niz dziewczeta (1,2%). Czestotliwos¢ spozycia byla réwniez
zwigzana w tym badaniu z rodzajem szkoly, do jakiej uczeszczali ankietowani. Istotnie czgsciej

NE pili gimnazjali$ci niz uczniowie szkot srednich (p=0,017) [96]. W badaniach Cichockiego
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czesciej byli to jednak licealisci (76%) niz uczniowie gimnazjum (64%) [25]. Rowniez wérod
amerykanskich nastolatkow, istotnie cz¢$ciej napoje energetyzujace byly spozywane przez
grupe oséb w wieku 16-17 lat, niz miodsze osoby [69]. W poroéwnaniu do badan
przeprowadzonych w roku szkolnym 2009/2010, mozna zauwazy¢ spadek czgstosci
konsumpcji napojow energetyzujacych [16]. Najczesciej mlodziez z tego badania pita NE
rzadziej niz raz w tygodniu (42,7%), a w najnowszych badaniach z roku szkolnego 2014/2015
byto to 21,24% badanych ogdtem i tyle samo w wojewoddztwie podkarpackim. Codzienne lub
kilka razy dziennie napoje energetyzujace obecnie mtodziez pije az 6 razy rzadziej niz w latach
poprzednich, jak wskazywaly wyniki z badan wtasnych (6% w roku szkolnym 2009/2010) [16].
Rowniez w badaniach Chmiel i wsp. codziennie napoje energetyzujace pito 1% respondentow,
a najczesciej (33%) miodzi ankietowani siggali po te napoje 1-2 razy w tygodniu [23].
Rozpowszechnienie spozycia napojow energetyzujacych dotyczylo od 10% do 51%
nastolatkéw [6]. Rowniez Arria i wsp. zauwazaja spadek spozycia napojow energetyzujacych
wsrod nastolatkow. Codziennie w 2010 r. nap6j ten pito 12,2% milodziezy w najstarszych
grupach wiekowych, aw 2011 r. juz 9,6% badanych [6]. W badaniach europejskich rzadko NE
pito 34% uczestnikow tego badania, kilka razy w tygodniu 21% badanych, raz w tygodniu
(16%), a 1-2 razy w miesigcu 23% europejskich respondentow [147]. Mimo obserwowanego
spadku spozycia napojow energetyzujacych nadal sa one jednymi z najpopularniejszych
napojow wybieranych przez mlode osoby. Wskazuja na to szacunki rynku napojow
energetyzujacych i stale wzrastajaca podaz tych produktéw. Rowniez brak regulacji prawnych
odnosnie tego segmentu produktow, sprzyja producentom a nie odbiorcom [18].

Glownym zrédtem informacji o napojach energetyzujacych dla badanej mtodziezy byta
reklama (35,14%). Nastepnie rowiesnicy (22,20%) a najrzadziej Internet (1,74%) czy trener
(0,97%). Rowniez w badaniach Ciochockiego glownym zrodtem informacji, z ktorego
mtodziez dowiedziata si¢ o napojach energetyzujacych byta reklama (blisko 60%) nastepnie
rowiesnicy (ponad 30%). Rzadziej wskazywanymi odpowiedziami byty: Internet, rodzice czy
trener [25]. W starszych grupach wiekowych (studenci), reklama rowniez jest gldéwnym
zrodlem informacji o napojach energetyzujacych (70,7%). Inne Zrodta wskazywane przez
studentow to: telewizja (38,7%), znajomi (34,0%), rzadziej Internet (11,3%) czy prasa (9,3%)
[115]. W badaniach Réj i wsp. zaden z respondentéw nie wskazal, jako zrodlo informacji
0 napojach energetyzujacych opakowania [110]. Struktura pozostalych odpowiedzi bylta
zbiezna z wynikami badan wiasnych, jak réwniez innych autoréw. W badaniach wsrod

mlodziezy wiejskiej 42,7% badanych nie zapoznawato si¢ w ogole z informacjami
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znajdujacymi si¢ na opakowaniach napojow energetyzujacych [16]. Rodzaj zrodta informacii,
jaki preferuja ankietowani, moze wskazywac glownie na ich charakter marketingowy [110].

Najczesciej] milodziez z polocno-wschodnich regionow Polski kupowata NE
w hipermarketach (53%) [96]. W badaniach wlasnych miejscem tym byly, w przeciwienstwie
do cytowanych powyzej, mate sklepy (89,54%) rzadziej kiosk ruchu (1,53%), restauracja/bar
(0,53%). Joachimiak i Szottysek powotlujac si¢ na raport Nielsen z 2006 roku podaja, iz napoje
energetyzujgce byly najczeSciej dystrybuowane przez stacje benzynowe [56]. W badaniu
wlasnym zaden z respondentow nie wskazat tej odpowiedzi. Mtode osoby uprawiajace sport
najczesciej napoje energetyzujace i izotoniczne kupowali w hiper — i supermarketach (66%),
w lokalnych sklepach 54% a 12% w pubach i barach [56].

Wedlug 21,04% respondentdw na terenie ich szkoly mozna bylo zakupi¢ napoje
energetyzujace. Najczesciej badana mtodziez korzystala z takiej mozliwos$ci rzadziej niz raz w
tygodniu (45,84% respondentow). Codziennie lub kilka razy dziennie napoje na terenie szkoty
kupowalo niespetna 2% uczestnikéw tego badania. Ustawa z dnia 28.11.2014 roku zmienione
zostaly zapisy ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia z dnia 25.08.2006 roku. Od roku
szkolnego 2015/2016 w zycie weszly nowe przepisy dotyczace sprzedazy i reklamy $rodkow
spozywczych w szkotach. Zmiana dotyczyla rowniez wymagan w zakresie zywienia dzieci
I mtodziezy w ramach zywienia zbiorowego [132]. Na mocy Ustawy Minister Zdrowia podpisat
26.08.2015 roku, Rozporzadzenie dotyczace ,, grup srodkow spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszq
spetni¢ srodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
Jjednostkach” [109], wedtug ktorego napoje energetyzujace nie mieszcza si¢ w asortymencie
produktéw, ktére moga by¢ dostepne na terenie szkoty.

Wsrod czynnikéw decydujacych o zakupie NE z badan Zucconi 1 wsp. najczgscie]
pojawia si¢ smak napoju (40%), potrzeba energii (21%) oraz zniesienie snu (17%). Najrzadziej
wskazywane byty odpowiedzi — zwigkszenie koncentracji (3%), pobudzenie metabolizmu (2%)
oraz prowadzenie samochodu przez dtuzszy czas (2%) [147]. Smak byt rowniez najczesciej
wskazywang odpowiedzig przez respondentéw w badaniach innych autorow [25,96,104]. Na
drugim miejscu znalazta sie cena napoju (32,5%), a w dalszej kolejnosci wielkos¢ opakowania
(10,3%). Zaréwno cena (40% badanych) jak i smak napoju (34%), to gldwne kryteria zakupu
napojow energetyzujacych przez badanych z zespotu Chmiel [23]. Najrzadziej decyzje
0 zakupie napoju energetyzujace mtodzi ludzie opierali na wygladzie samego opakowania
(2,9%) [96]. Inne powody zgtaszane przez nastolatkéw to m.in.: poprawa osiggnig¢ W sporcie,

W nauce oraz samopoczucia, popularno$¢ napoju wsréd rowiesnikow czy pobudzenie
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energetyczne [25]. W badaniach wtasnych mlodziez rowniez zwracala uwagg na ceng napoju,
takg odpowiedz wybrato 15,38% badanych ogoétem. Wyglad opakowania byt istotny dla
14,62% badanych, apopularno$¢ danego napoju wsrod rowiesnikow dla  8,97%.
W przeciwienstwie do cytowanych powyzej badan, smak napoju byl najmniej znaczacym
czynnikiem decydujagcym o wyborze napoju energetyzujacego W badaniach wiasnych (2,56%).
W badaniach Semieniuk, smak réwniez nie stanowit waznego kryterium zakupu (7,3%
badanych wybrato takg odpowiedz), znacznie czgsciej studenci sugerowali si¢ ceng (45,3%)
oraz opinig o producencie (35,3%) [115]. Taki wynik jest rOwniez sprzeczny z tym z lat
poprzednich, gdzie smak byt kryterium zakupu dla 78,6%, a cena 17,9% [16]. Sktad napojow
energetyzujacych jest zmienny i zalezy od producenta napoju energetyzujacego. Jednak pod
wzgledem walorow smakowych (za wylaczeniem specjalnych linii produktéw smakowych),
nie wydaja si¢ one by¢ zréznicowane pod wzgledem tego kryterium, na co wskazuja najnowsze
dane z badan wtasnych. Jak rowniez ukazuja dynamike zmian w czynnikach zwigzanych z ich
konsumpcja.

Powody, dla ktérych mtodzi ludzie z Matopolski i Podkarpacia stosowali napoje
energetyzujace, to gtownie zmniejszenie sennosci (44,20%), ugaszenie pragnienia (26,70%)
czy poprawa wydolnosci fizycznej (13,75%). Dla wigkszosci badanych z Pomorza i Kujaw,
spozycie napojow energetyzujacych nie bylo zwigzane z konkretnym powodem (21%). Réwnie
czesto badani siegali po NE, gdy czuli si¢ zmgczeni (18%). W zwiagzku z aktywnoscig fizyczng
13% pito NE przed wysitkiem fizycznym 1 10% po wysitku. W przypadku wysitku
umystowego, NE przed pito 5% i po 1% badanych. Odczuwanie pragnienia powodowato, iz po
NE sig¢gato 12% respondentow [96]. Inni autorzy wskazujg na zwigkszenie koncentracji uwagi,
podniesienie poziomu energii lub w sytuacji przygotowywania si¢ do egzamindw czy przy
ukonczeniu projektow [104]. W starszych grupach wiekowych pojawiaja si¢ rowniez inne
powody jak np. trend, moda na napoje energetyzujac (4,0%) czy leczenie ,.kaca” (3,3%) [115].
Jak podajg Roj i wsp., dla wigkszosci mtodych oséb z ich badania, powodem stosowania
napojow energetyzujacych bylo zwigkszenie wydolnosci fizycznej, ozywienie i zniesienie
uczucia senno$ci. Rowniez w tym badaniu 13% mlodziezy wskazalo potrzebg uzupetnienia
ptynéw w organizmie, jako powdd stosowania napojow energetyzujacych. Stosowanie napojow
energetyzujacych celem uzupelnienia niedoboréw wody w organizmie czy ugaszenia
pragnienia, moze wskazywac na bt¢gdne rozpoznanie tej grupy produktow (napoje izotoniczne).
Stosowanie napojow energetyzujacych, jako $rodka nawadniajacego, moze nie przyniesc
pozadanych efektow, a w przypadku mtodszych grup wiekowych odwrotny do zamierzonego

tzn. odwodni¢ organizm ze wzgledu na znajdujacag si¢ w tych napojach kofeing [110].
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Joachimiak i Szottysek przeprowadzity badanie, w ktérym respondenci mieli wskazaé, jakie
wedlug nich korzy$ci ze spozycia moga przynies¢ napoje izotoniczne i energetyzujace.
W przypadku napojow izotonicznych ankietowani w wigkszosci prawidtowo wskazali ich
gléwng funkcje (93% wybrato odpowiedZ uzupeknianie elektrolitow). W przypadku napojow
energetyzujacych respondenci mieli trudnosci z prawidlowym okres$leniem ich wptywu na
organizm. Wedlug wiedzy wigkszosci respondentow, napoje energetyzujace wzmacniajg
koncentracj¢ (69%), przyspieszaja metabolizm (31%), gasza pragnienie (30%). Rzadziej
wskazywane byly odpowiedzi: skracajg czas reakcji 1 wydolnos$¢ organizmu (12%), zwigkszaja
odpornos¢ organizmu (11%), czy uzupetniaja niedobory elektrolitéw (7%) 1 dostarczaja
witamin (6%) [56]. Taki stan wiedzy moze przedktada¢ si¢ na sytuacje, podczas ktorych mtodzi
ludzie siggaja po napoje energetyzujace, co wykazano rowniez w badaniu wiasnym. Wsrod
0s0b uprawiajacych sport o ré6znym nat¢zeniu z badan Chmiel i wsp., wynika, iz gtéwnymi
powodami spozywania napojow energetyzujacych byto uczucie pobudzenia, rzeskosci (35%),
smak oraz przyjemno$¢ spozycia (29%), zwigkszone subiektywne odczucie przyrostu sity
I aktywnosci fizycznej (17%), rzadziej ze wzgledu na spozycie napojow energetyzujacych
przez kolegdw i kolezanki (4%) [23].

Badana mlodziez miata trudno$ci w okresleniu skutecznos$ci napojow energetyzujacych
(38,63%). Wsrod osob, ktore potrafity odpowiedzieé na to pytanie przewazaty te (29,34%), dla
ktérych NE byly niebezpieczne dla zdrowia. Nieskuteczne (16,14%) lub mato skuteczne
(10,27%) byty one dla mniejszego odsetka badanych. Jedynie 5,62% ankietowanych uwaza, ze
NE sg skuteczne w dziataniu. Studenci z badan Kopacz i wsp. ktorzy pili napoje energetyzujace
w wiekszosci uwazali je za skuteczne (88,7% badanych). Jako mato skuteczne ocenito je 1,6%
konsumentow z cytowanego badania, nieskuteczne byly dla 6,5% respondentdw
a niebezpieczne dla zdrowia dla 43,5% badanych. Wsrod studentow, ktorzy nie pili napojow
energetyzujacych dwukrotnie wigcej uwazato je za niebezpieczne dla zdrowia (77,8%)
I 0 potowe mniej ocenialo je jako skuteczne (40,0%). Dla 10% byly one mato skuteczne,
a 33,3% uwazato je za nieskuteczne [64].

Wsrod badanej mtodziezy az 36,10% ankietowanych nie bylo w stanie okresli¢
bezpieczenstwa stosowania napojow energetyzujacych. Pond 8% uwazato je za niebezpieczne
a 3,09% za bezpieczne zawsze. Dla ponad 14% badanych ich bezpieczenstwo zalezato od ilosci
spozycia. Rowniez dla wigkszosci badanych z Pomorza 1 Kujaw (58%) wielkos¢ spozycia
napoju energetyzujacego byla zwiazana z bezpieczenstwem dla zdrowia. Zdecydowanie
niedobre dla organizmu napoje energetyzujace byty w opinii 36% badanych. Dla 6%

ankietowanych nie miaty one zadnego ztego wptywu na zdrowie, a dla 7% ich konsumpcja byta
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zwigzana z pewnymi skutkami zdrowotnymi [96]. W badaniach Cichockiego dla wigkszoS$ci
licealistow (ponad 40%), ktora deklarowata, ze nie spozywa NE, napoje tego typu byty
niebezpieczne ze wzgledu na mozliwe ryzyko uzaleznienia si¢ od nich. Ponad 30% uwazato
réwniez, iz sa bezpieczne, jesli sa rzadko spozywane. Niespetna 10% respondentow wybrato
odpowiedz bardzo niebezpieczne. W grupie osob, ktére spozywaly napoje energetyzujace,
zdecydowana wigkszo$¢ w odniesieniu do bezpieczenstwa NE wybrala odpowiedz -
bezpieczne, jesli rzadko si¢ je pije (okoto 80%). Niewielki odsetek osob pijacych NE uwaza,
ze moga one uzaleznia¢ [25]. Wedlug prawie 80% studentow z badan Kopacz i wsp. napoje
energetyzujace mozna przedawkowac podobnie jak kawe. O bezpieczenstwie, ze wzgledu na
powszechno$¢ dostepu, przekonanych byto 8,7% studentow. Ci sami mtodzi ludzie w ponad
16% uwazali, iz nie mozna si¢ uzalezni¢ od napojow energetyzujacych, a ryzyko uzaleznienia
podobnie jak od kawy widziato 72,8% badanych [64]. W badaniu przeprowadzonym w grupie
prawie 800 nastolatkow w wieku 12-17 lat, potwierdzono, iz wiele mtodych 0s6b moze by¢ zle
poinformowanych lub mie¢ niewystarczajacg wiedz¢ na temat wplywu na zdrowie oraz
warto$ci odzywcze] napojow energetyzujacych. Wedlug 19,5% nastolatkow napoje
energetyzujace uwazane sg za bezpieczne dla mtodziezy, a 12,5% jest zdania, 1z sg to typowe
napoje dla sportowcoéw (izotoniczne). Szansa spozycia napojow energetyzujacych jeden raz lub
wiecej w tygodniu byla wicksza wsrod tych osob, ktéore uwazaty, iz spozycie napojow
energetyzujacych przez nastolatki jest bezpieczne (OR=7,7; 95% CI1=3,6-16,4) jak rowniez
wsrod tych, ktorzy uwazali, Ze napoje energetyzujace sa typowymi napojami dla sportowcoéw
(OR =5,0, 95% CI =2,4-10,7) [69].

Najczesciej wybierang objetoscig NE przez europejskich respondentow bylo 250 ml
(60% badanych), 11% wybieralo najmniejsze opakowania tzw. ,energy shots”, inng
najprawdopodobniej wigksza objetos¢ 10% respondentow [147]. Rowniez uczestnicy
niniejszego badania najczesciej siegali po napoje energetyzujace o pojemnosci 250-330 ml
(puszka) tj. ponad potowa badanych. ,,Energy shots” wybierato 14,7% badanych a napoje
0 pojemnosci rownej badz wigkszej 500 ml tacznie 17% respondentéw. Objetos¢ puszki
najczesciej wskazywali rowniez respondenci z Pomorza i Kujaw (61%) a plastikowe butelki
25% badanych. Nieanalizowany w niniejszym badaniu aspekt cenowy zakupu NE zostat
zbadany przez Nowak i Jasionowskiego. Z ich badan wynika, ze najczesciej mtodzi ludzie
kupowali napoje energetyzujace, ktore kosztowaty od 2,00 do 4,00 zt. Odpowiednio 11%
decydowato si¢ na zakup tanszych a 22% drozszych niz 4 zt napojow energetyzujacych [96].
Z badan Chmiel i wsp. wynika, ze zwyczajowo 82% badanych pito jedng puszke napoju
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energetyzujacego a 14% badanych dwie puszki. Zazwyczaj 4 puszki NE pito 2% uczestnikow
badan Chmiel i wsp., a trzy i pie¢ puszek po 1% ankietowanych [23].

Z kolei w Europie badania wskazuja, ze w pojedynczej dawce, ponad potowa badanych
najczesciej pita jedng puszke NE, 25% - dwie puszki napoju a wiecej niz 4 - 7% respondentow
[147]. Jedna puszke dziennie pito az 44% ankietowanych z Pomorza i Kujaw. Rowniez dwie
puszki pito wigcej badanych z cytowanego badania - 12%, natomiast wigcej niz 3-4 puszki
odpowiednio 2% i 3% badanych [96]. Studenci najcz¢sciej wypijali jednorazowo 250 ml
napoju energetyzujacego (65,3%). Wiecej niz 500 ml NE pito 6,0% badanych [115]. W badaniu
wlasnym jako jedng porcje najczesciej stanowity napoje o pojemnosci 250-330 ml (28,50%).
Pot litrowe opakowania (2 puszki napoju) wypijato 19,81% respondentow. Napoje litrowe
(4 puszki napoju) niespetna 15% badanych a 1500 ml i wigcej az 8,45% uczestnikow badania
(6 puszek 1 wiecej).

W puszce napoju energetyzujacego moze znajdowaé si¢ od 120 mg/l do 322 mg/l
kofeiny, od 28 mg/l do 4000 mg/I tauryny (w niektoérych napojach w ogdle nie wystgpuje) oraz
od 250 mg/l do 2400 mg/l D-glukoronolanktonu (w wigkszosci europejskich napojow nie
wystepuje w ogoble). W skoncentrowanych napojach energetyzujacych w postaci ,,energy shots”
ilo$¢ aktywnych sktadnikoéw jest jeszcze wigksza np. kofeina jest w ilosci do 13 300 mg/l,
a tauryna do6 666 mg/l. Jak wynika z raportu o piciu napojow energetyzujacych w Europie,
mtodzi Europejczycy zazwyczaj w miesigcu pili 2-4 puszki NE (32%), 30% respondentow
jedna. i mniej a 10% badanych 11 do 20 puszek miesigcznie. Dane z cytowanego raportu
wskazuja, ze mtodziez w Europie pije srednio 2 litry napojow energetyzujacych miesiecznie
[147]. Dla wigkszosci respondentéw z badan Semeniuk, juz po spozyciu napoju o objetosci 250
ml odczuwalne byto jego dziatanie. Jednak jak zwraca uwagg autorka badania, niepokojace jest
to, iz dla ponad 10% studentow dziatanie na organizm pojawito si¢ dopiero po wypiciu 1 litra
napoju energetyzujacego. Najczesciej (40%) dzialanie napoju energetyzujace utrzymywato si¢
wedtug respondentow do 2 godzin [115].

Najpopularniejsza marka napojéw energetyzujacych wsrdd europejskich nastolatkow
byt Red Bull (48%) [147]. W Polsce naprzemiennie pierwsze miejsce pod wzgledem spozycia
wybranych marek napojow energetyzujacych zajmuja takie marki jak Red Bull oraz Tiger.
W badaniach Nowak i Jasionowskiego wykazano, ze najbardziej popularng marka wsrod
nastolatkow z pdétnocno-wschodnich regionéw Polski byt Tiger (56%), Red Bull (47%) oraz
Mountain Dew (42%) czy Burn (30%) [96]. Rowniez w badaniu wlasnym najczesciej
wybierang marka napoju energetyzujacego byt Tiger, po ktory siggata potowa ankietowanych

(55,1%) a na drugim miejscu Red Bull (11,9%). Taka sama struktura zaznaczyta si¢
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w badaniach przeprowadzonych w latach 2009/2010, gdzie napdj Tiger wybierato najczesciej
83,3% badanych a Red Bull 31,8% [16]. Podobny rozklad jak w badaniu wlasnym
najpopularniejszych marek napojow energetyzujacych w Polsce przedstawiajg wyniki innych
badaczy [25,115]. W niektorych w badaniach np. Ro6j i wsp. to nap6j Red Bull (45%) byt
najczesciej wybierany przez badanych, w przeciwienstwie do napoju Tiger (38%) [110].

Niewielki odsetek badanej mtodziezy pit napoje energetyzujace do podstawowych
positkow (2,70%). Czasami z takiej mozliwo$ci korzystato juz 8,30% respondentow, jednak
zdecydowana wigkszo$¢ nie lgczyta konsumpcji podstawowych positkow ze spozyciem
napojow energetyzujacych (89,0%). Rowniez podczas przerw miedzy positkami 73,20%
badanych deklarowato, iz nie pije NE. Kilka razy w tygodniu, w przerwie migdzy positkami
napoje spozywato tacznie 25,28% respondentoéw, a codziennie lub kilka razy dziennie 1,53%
ankietowanych. Wigkszo$¢ uczestnikow tego badania przyznato, ze nie pije NE w czasie
konsumpcji produktéow typu fast-food. Jednak ponad 21% korzystato lub czasami korzystato
z takiej mozliwosci i pito NE w trakcie konsumpcji produktow fast-food.

Z cytowanych juz wczes$niej badan europejskich wynika, Ze najczesciej energetyki byly
spozywane przez mtodziez podczas spotkan towarzyskich w domach (65% badanych), ale
rownie czesto podczas zwyklych domowych obowiazkow (56%). Okoto 40% respondentéw
NE pito podczas spotkan w Klubach, barach, podczas uprawiania sportu i ¢wiczen fizycznych
[147]. Rowniez nastolatki z Polski wedtug badan Nowak i Jasionowskiego najczesciej pili NE
w domu (34%) oraz w czasie dni wolnych od zajg¢ (40%), podczas spotkan towarzyskich
(imprez) pito okoto 10% respondentow [96]. Podobnie, jak wsrod europejskich badanych,
wsrdd nastolatkow z Podkarpacia i Matopolski konsumpcja napojow energetyzujacych podczas
spotkan towarzyskich (29,23%) byla najczgsciej wskazywanym rodzajem aktywnosci.
Nastgpnie w trakcie zaje¢ sportowych (27,22%) oraz nauki (19,48%). W czasie innych
aktywnos$ci po NE siegato 19,48% badanych. Chtopcy pili istotnie cze$ciej napoje
energetyzujace w trakcie zajec sportowych niz dziewczeta (C: 40,78% vs D: 12,94%). Badania
Kopacz i wsp. wykazaty, ze przed lub w trakcie wysitku fizycznego napoje energetyzujace pije
9,7% badanych studentow. Z kolei podczas spotkan towarzyskich ze znajomymi w klubach,
pubach pije 6,5% badanych, a w zwiazku z pracg umystowa az 16,1% [64]. W badaniu wlasnym
dziewczeta istotnie czg$ciej pity napoje energetyzujace podczas spotkan towarzyskich
(D: 36,47% vs C: 22,35%) i podczas nauki (D: 24,24% vs C: 15,08%). Réwniez inne badania
wykazaly, ze wérdd dziewczat z terenéw wiejskich istotnie czestsze jest spozycie napojow
energetyzujacych w zwigzku z nauka (p=0,0179) [16]. Osoby uprawiajace sport tez najczesciej
wskazywaly nauke (34%) jako te aktywnos$¢, podczas ktorej nierzadko spozywane byly NE.

146



Przed treningiem NE pito 17% a po treningu 6% respondentow, w czasie jego trwania 5%.
Niepokojacy wydaje si¢ by¢ wynik moéwigcy o tym, iz 10% badanych pilo napoje
energetyzujace na poranne przebudzenie. Zarowno w czasie pracy jak i spotkan towarzyskich
NE pito 7% badanych, a jedynie o 1% mniej podczas prowadzenia samochodu [23]. Powody
spozycia napojow izotonicznych i energetyzujacych wedlug milodych oséb aktywnie
uprawiajacych sport to aktywnos$¢ fizyczna (przed i po pito 65%) oraz wysitek umystowy
(56%), uzupetnienie po krotkotrwatym wysitku fizycznym (19%) i dla zaspokojenia pragnienia
(21%). Najrzadziej oba rodzaje napojow byty spozywane dla samej przyjemnosci ich picia (6%)
[56].

Wsrod objawdw, po spozyciu Napoju energetyzujacego, miodzi ludzie w badaniu
wlasnym wskazywali najczesciej pobudzenie organizmu (42,0%), bezsenno$¢ (22,0%) czy
kotatanie serca (8,5%). Inne zglaszane objawy to: drzenie rak (8,0%), podniesione tetno (7,0%),
skoki ci$nienia (5,5%), nudnosci (4,5%) oraz stany lgkowe (2,5%). Rowniez w innych
badaniach wlasnych autorki, wérdéd mtodziezy wiejskiej najczgsciej wystepujacymi oznakami
po spozyciu napojow energetyzujacych byto pobudzenie organizmu (54,6%) oraz bezsenno$¢
(23,6%). Skoki cisnienia dotyczyly 16,4% badanych a nudnosci 1 kolatanie serca 10,9%
respondentow [14]. Respondenci z innych badan zgtaszali m.in. bdle brzucha (46%), niepokdj
1 zaburzenia rytmu serca (15%), nudnosci 1 wymioty (15%). Blisko 27% badanych czuto
podekscytowanie po spozyciu NE, a w przypadku 8% respondentow po podekscytowaniu
zwigzanym ze spozyciem NE pojawiato si¢ zmeczenie [96]. W starszych grupach wiekowych
wystepowaty m.in.: agresja (35,3%), zaburzenia pracy przewodu pokarmowego (11,3%),
niepokoj, zdenerwowanie, dekoncentracja uwagi (8%) oraz ostabienie 1 zmeczenie (1,3%)
[115]. Osoby aktywne fizycznie po spozyciu zbyt duzej ilosci napoju energetyzujacego
najczesciej odczuwaty kotatanie serca (21%), drzenie rak (15%) oraz nadmierne pobudzenie
(14%) [23]. Pozadany efekt po spozyciu napojow energetyzujacych, tj. pobudzenie - odczuwato
72,9% respondentéw w badaniach Kopacz 1 wsp. W tej grupie odnotowano réwniez
charakterystyczne negatywne objawy po spozyciu napojow energetyzujacych, do ktorych
najczesciej nalezaty: kotatanie serca (32,2%), bezsenno$¢ (25,8%), drzenie rak (22,5%),
niepokoj (12,9%) czy drazliwos$¢ (12,9%) [64]. Cytujac za Roj i wsp., do negatywnych
konsekwencji spozycia napojow energetyzujacych mozna zaliczy¢ rowniez ryzyko
odwodnienia organizmu oraz nawet udaru moézgu [110]. Drzenie konczyn (26%), zawroty
glowy (8%), bol glowy (33%), to przyktady negatywnych objawdéw po spozyciu napojow
energetyzujacych, ktére tacznie w badanej przez Roj iwsp. grupie dotyczyly az 47%

respondentéw. Niepokojace jest rowniez, iz mtodzi ludzie w wigkszosci nie konsultujg z nikim
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objawow, jakich doswiadczaja po spozyciu napojow energetyzujacych (90%). Zaden
Z respondentdw nie zglosit zaobserwowanych objawéw lekarzowi czy trenerowi. Pozostate
10% uczestnikow badania zasiggneto jedynie rady u swoich rowiesnikow [120]. Podniesione
tetno jest jednym z czesciej wskazywanych objawOw po spozyciu napojow energetyzujacych.
Dziatanie napojow energetyzujacych na cis$nienie t¢tnicze zostalo zbadane przez Szotowska
I wsp. Badaniu poddano zdrowych ochotnikéw, ktorych przydzielono do trzech grup: placebo
oraz z dawka napoju energetyzujace zawierajagcego 120 mg kofeiny oraz 360 mg. Nastgpnie
wykonywano pomiar ci$nienia tetniczego i tetna w 30 minut przed podaniem roztworu i do 90
minut po wypiciu. Spozycie roztworu zawierajacego 120 mg kofeiny nie powodowalo
znamiennego wzrostu ci$nienia t¢tniczego oraz krwi. Spozycie wicksze dawki kofeiny (360
mg) powodowalo istotny wzrost ci$nienia tetniczego krwi. Po trzech godzinach po podaniu
roztworow u wszystkich badanych osob wystapito kotatanie serca, niepokdj oraz bezsennos¢
[122], czyli objawy podobne do zgtaszanych przez respondentow licznych badan dotyczacych
napojow energetyzujacych. Powyzsze wyniki wskazujg na niekorzystny wptyw wigkszych
ilo$ci napojow energetyzujacych na uktad sercowo-naczyniowy i nerwowy [122].

Ponad 21,1% uczestnikow obecnego badania przyznato, iz taczylo kiedykolwiek
konsumpcj¢ napojow alkoholowych z piciem napojéw energetyzujacych. Jednakze, wickszos¢
(78,9%) respondentow odpowiedziato na to pytanie negatywnie. Cze¢sciej napoje alkoholowe
Z energetyzujacymi taczyli badani uczniowie z Matopolski (M: 23,10% vs P: 18,64%)
aw grupach pitci byli to chtopcy (C: 21,49% vs D: 20,67%), nie byly to jednak réznice
znamienne statystycznie. Wyniki autorki z wczesniejszych prac wskazuja, iz alkohol pito
prawie 7% badanych, ktorzy codziennie lub kilka razy dziennie pili rowniez napoje
energetyzujace [16]. Czgstos¢ taczenia napojow energetyzujacych i alkoholowych byta
podobna jak w badaniach Nowak i Jasionowski i dotyczyta 24% respondentow. Pte¢ nie miata
rowniez w tym badaniu zwigzku z czgstoscig konsumpcji napojow alkoholowych
I energetyzujacych. W tej grupie mtodziez zglaszata rowniez niepokojace objawy po spozyciu
napojow energetyzujacych potaczonych z alkoholem, do ktérych nalezaly m.in. wymioty,
nudnosci, bole gtowy [96]. Wiekszo$¢ badanych studentéw z badan Kopacz i wsp. taczyto
napoje alkoholowe z napojami energetyzujacymi (80,7%). Najczgsciej mtodzi ludzie mieszali
napoje alkoholowe z energetyzujacymi kilka razy w roku (29,0%) lub rzadziej niz raz w roku
(29,0%) [64]. Joachimiak i Szoltysek podali, ze w ich grupie badanej napoje alkoholowe
z energetyzujacymi laczylo 63% respondentow [56]. Wigkszos¢ mtodych oséb z obecnego
badania nie taczyla palenia papierosow z konsumpcja napojow energetyzujacych (78,93%).

Czasami jednak takie potgczenie stosowato 16,12% ankietowanych, a zdecydowanie - tak - na
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to pytanie odpowiedziato niespetna 5% badanych. Jak pokazaly wyniki badan Zucconi i wsp.,
osoby ktoére regularnie palily papierosy, czesciej pity NE (85%) w przeciwienstwie do tych,
ktore nie pality papierosow (64%) [147]. W innych badaniach wiasnych wsrod osob pijacych
codziennie lub kilka razy dziennie napoje energetyzujace, 11,3% palito papierosy [16].

W roku 2000 pojawit si¢ jeden z pierwszych opiséw przypadku uzaleznienia si¢ od
napojow energetyzujacych. U znacznie starszego me¢zczyzny niz badani, rozpoznano peten
zespot objawow zaleznosci m.in. brak kontroli nad spozyciem czy objawy zespotu
abstynencyjnego. Mezczyzna swiadomy szkodliwosci 1 wpltywu tak duzej ilosci NE (wypijat
nawet do 8 puszek dziennie) na organizm nie mogt zapanowac nad potrzebg wypicia. W efekcie
leczenia jakiemu si¢ poddat, ograniczyt spozycie NE do 2-3 puszek tygodniowo, nie pije kawy,
jednak codziennie pije nawet litr Coca Coli [85]. W mtodszych grupach wiekowych nalezy
zwréci¢ szczegbdlng uwage na ten aspekt spozycia napojow energetyzujacych. Zwlaszcza, iz
producenci niekiedy przedstawiaja te produkty jako pewng alternatywe do narkotykoéw, na co
zwraca uwage Pani prof. Wierzejska i Pan prof. Jarosz (przyktad napdj ,,Cocaine”) [141].
Jaworski 1 wsp. podjeli probe odpowiedzi na pytanie o zwigzek m.in. napojow
energetyzujacych z innymi substancjami psychoaktywnymi. Napoje zawierajace kofeing,
W tym napoje energetyzujace, papierosy czy alkohol, sa czestym punktem zainteresowania
| eksperymentowania mtodych oséb. Przywoluja oni rowniez zjawisko latwiejszego
uzaleznienia si¢ od innych substancji psychoaktywnych, gdy dana osoba jest juz uzalezniona
od jednej substancji. W ich badaniach wsréd mtodziezy wystgpowala silna korelacja migdzy
konsumpcja napojow energetyzujacych a napojami typu cola (wedlug wspotczynnika, ktory
jest miarg zwigzku miedzy dwiema zmiennymi, Eta=0,454) i alkoholem (Eta=0,534). Czgstos¢
palenia papierosOw wplywala rowniez bezposrednio na czegstos¢ konsumpcji napojow
energetyzujacych [55]. Podobnie rowniez czestos¢ spozycia napojow energetyzujacych wsrod
nastolatkoéw zwigzana jest istotnie, zarowno wsrdd chlopcow i dziewczat, z paleniem
papierosow [72]. Wsrdd 616 uczestnikéw badania Flotta i wsp. prawie 68% respondentow
wypito CO najmniej calg puszke NE podczas ich zycia, a okoto 55% z nich w ciggu 30 dni przed
badaniem. Tylko 13% badanych nastolatkéw bylo $wiadomych, zZe picie napojow
energetyzujacych jest Zrodlem kofeiny dla organizmu, podczas gdy spory procent uwazal, ze
sg to zwykle napoje gazowane czy izotoniczne. Glowny cel tych badan dotyczyt jednak
problemu taczenia NE z alkoholem. Czterdziesci szes¢ procent mtodziezy pito kiedykolwiek
alkohol mieszany z napojami energetyzujacymi, a 63% respondentéw przyznato si¢ do picia
alkoholu z NE w ciagu 30 dni przed badaniem. Analiza wieloczynnikowa wykazala, ze

niezalezne czynniki zwigzane z konsumpcjg napojow energetyzujacych w polaczeniu
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z alkoholem dotyczyly osob, ktore miaty wigkszg liczbe partnerow seksualnych, aktualnie
pality papierosy, czesciej rowniez byla to pte¢ meska. Osoby te pod wptywem alkoholu czgsciej
prowadzity pojazdy oraz pality marihuane [31].

Kompleksowe programy edukacyjne wsrod mtodziezy, powinny koncentrowac si¢ na
potencjalnych skutkach zdrowotnych spozycia napojéw energetyzujacych, ale rowniez
potaczenia napojow energetyzujacych z alkoholem. Dziatania w tym zakresie s3 wskazane
| prowadzg do calosciowego podjecia tematu, rowniez uzaleznienia wéréd mtodych oséb.

Pod wzgledem aktywnos$ci fizycznej w badaniu obecnym, nie wykazano zwigzku
Z konsumpcja napojow energetyzujacych. Zardwno osoby, ktore ¢wiczyly na zajeciach
wychowania fizycznego, jak i te ktore nie cwiczyty, spozywaty napoje energetyzujace z ta sama
czestoscig (p=0,9919). Rowniez sama dodatkowa aktywno$¢ w badanej grupie nie miata
zwigzku z czestoscig (p=0,5185) 1 iloscig (p=0,7021) spozycia napojéw energetyzujacych.
Jedynie w przypadku czasu trwania dodatkowej aktywnosci fizycznej zauwazono zwigzek
z ilo$cig spozycia napojow energetyzujacych (p=0,0100). Im dhuzszy trening tym wigksze ilosci
napoju energetyzujacego byty pite. W przypadku czestosci nie zaobserwowano takiego efektu
(p=0,3193). Inni badacze wskazuja na wigksze spozycie napojow energetyzujacych podczas
uprawiania sportu [96]. Jak wynika z innych badan, wsrod osob, ktore codziennie lub kilka razy
dziennie pity napoje energetyzujace blisko 6% uczestniczylo w zajeciach wychowania
fizycznego [16]. W grupie osOb o umiarkowanej aktywnosci fizycznej w badaniach
Lagowskiej, czesto$¢ spozycia napojow energetyzujacych byla znamiennie wyzsza niz
W grupie sportowej (11,2+3,5 vs 1,840,6; p<0,05). Osoby z grupy sportowej czesciej pily
napoje izotoniczne, a po energetyzujace siegaly okoto 2 razy w ciggu miesigca [74]. Rowniez
wsrod mtodziezy ze szkol ogdlnoksztalcacych o réznym stopniu aktywnos$ci fizycznej,
w przypadku napojoéw energetyzujacych, ich spozycie bylo wigksze w grupie osob, ktére na
¢wiczenia poswiecaty powyzej 300 minut tygodniowo w przeciwienstwie do grupy, ktora
uprawiata aktywno$¢ fizycznag ponizej 300 minut. Uczniowie o nizszej aktywnosci fizycznej
czeSciej natomiast wybierali stodkie i stone przekaski oraz inne stodzone napoje [74]. Inne
badania podaja, ze wsrdd osOb uprawiajacych sport rekreacyjnie i wyczynowo napoje
energetyzujace byly czgdciej spozywane przez grupe uprawiajaca sport wyczynowo (63%) niz
rekreacyjnie (55%). Grupy osOb uprawiajacych sport wyczynowo i rekreacyjnie roznity sie
znamiennie statystycznie czestoScig spozycia napojow energetyzujacych (p<0,05). Wskazuje
to, iz wraz z czgsto$cig uprawiania sportu rosto spozycie napojow energetyzujacych [23].
W grupie amerykanskich nastolatkow wieksze spozycie napojow energetyzujacych byto wsrod

tych, ktorzy ¢wiczyli od 3 do nawet 6 razy w tygodniu [69].
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Amelia Arria, ktora zajmuje si¢ tg problematyka wsrod miodych osob w Stanach
Zjednoczonych, zwraca uwagg, iz nie tylko alkohol czy papierosy sa zwigzane z konsumpcja
napojow energetyzujacych. W przytoczonych przez Nig danych dotyczacych pobytu na
oddziatach ratunkowych mtodych osoéb wynika, iz od 2007 roku, gdzie odnotowano ponad 10
tysigey tego rodzaju przypadkow, tylko do 2011 roku liczba ta podwoita si¢. Rowniez w 2011
roku na szpitalne oddziaty ratunkowe trafito prawie pottora tysigca nastolatkéw w wieku 12-17
lat, ktorzy spozyli napoje energetyzujace w potaczeniu z innymi substancjami. Tak duza liczba
0sob, ktore wlasnie w okresie dojrzewania szczegolnie czgsto sigga po napoje energetyzujace
jest rowniez przedmiotem zainteresowania badaczy z zakresu neurologii. Jak sugeruja Arria
I wsp. nowe doniesienia z tej dziedziny medycyny moga pomoc zrozumie¢ tak silny w grupie
0s0b ponizej 20. roku zycia mechanizm wigkszej sktonnosci do podejmowania ryzyka, bez
wzgledu na mozliwe konsekwencje oraz zalezno$¢ od réwiesnikoéw podczas podejmowania
decyzji. Kofeina znajdujaca si¢ w napojach energetyzujacych, moze mie¢ swoj udzial w tym
procesie. Wtasciwosci stymulujace kofeiny, moga nasila¢ podejmowanie ryzykownych
zachowan przez mtodziez. Zalezno$¢, ktora dotyczy spozycia napojow energetyzujacych
i innych substancji moze ttumaczy¢ mechanizm interakcji kofeiny z dopaming. W efekcie
ktorej, mlody konsument doswiadcza bardziej pozytywnych reakcji na inne, kolejne
przyjmowane substancje. Przyktadem moze by¢ zwigzek migdzy czestszym spozyciem kofeiny
przez osoby palace. Konsumenci napojow energetyzujacych moga by¢ bardziej sktonni do
stosowania innych lekéw ze wzgledu na podstawowa ogo6lnag sktonno$¢ do podejmowania
ryzyka [5]. Napoje energetyzujace stanowig ryzyko toksycznego dziatania kofeiny i innych
niepokojacych efektow fizjologicznych 1 behawioralnych, co jest zwigzane z ich spozyciem
przez miodziez [46]. Wsrod innych niepokojacych zachowan zwigzanych ze spozyciem
napojow zawierajacych kofeing nalezy: uzywanie marihuany, czy innych stymulujacych
substancji, palenie papierosow, podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych oraz jazda
bez zapietych paséw [5]. Amerykaniska Agencja Zywnosci i Lekow (FDA - Food and Drug
Administration) wskazuje na potrzebe ponownego zbadania bezpieczenstwa kofeiny, aby lepiej
zrozumie¢ jej wptyw na mtodziez, jak rowniez dtugofalowych skutkow dla zdrowia tych osob.
Tymczasem politycy i grupy lekarzy wezwali producentéw napojow energetyzujacych do
podjecia dobrowolnych dziatan w celu ograniczenia potencjalnych szkod swoich produktow,
W tym wprowadzenia ograniczen w sprzedazy dla mtodziezy w wieku ponizej 18 lat [46].

Breda 1 wsp. w przegladzie z 2014 roku jeszcze raz podkreslaja potrzebe kontroli
konsumpcji tych napojow. Duze spozycie napojow, Szczegolnie ze wzgledu na zawarto$¢

w nich kofeiny, jak rowniez brak badan dotyczacych dlugofalowego ich spozywania przez
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mlode osoby oraz omawiana wczesniej kwestia laczenia napojow energetyzujacych
z alkoholem to problemy, z ktorymi W przysztosci bedzie musiat si¢ zmierzy¢ sektor zdrowia
publicznego. Zalecajg oni wprowadzenie maksymalnego progu dla kofeiny w napojach celem
ograniczenia spozycia kofeiny przez mtode osoby [18]. Tymczasem w najnowszej opinii
dotyczacej bezpieczenstwa kofeiny w wybranych grupach ludnos$ci wydanej przez EFSA nie
odnajdziemy dawki kofeiny bezpiecznej dla dzieci i mtodziezy. Opinia ta objg¢ta réwniez
kwestie napojow energetyzujacych, ale tylko w odniesieniu do dorostych grup. Wedtug opinii
EFSA pojedyncze dawki kofeiny do 200 mg (okoto 3 mg/kg mc dla dorostej osoby o masie
70 kg) nie powoduja zagrozenia bezpieczenstwa zdrowia. Rowniez skladniki zawarte
W napojach energetyzujacych w typowych ilosciach (okoto 300-320 mg kofeiny/l, 4000
tauryny i 2400 mg/l D-glukuronolaktonu), jak i alkohol przy dawkach do okoto 0,65 g/kg masy
ciata, nie wptynie na bezpieczenstwo pojedynczych dawek kofeiny do 200 mg. Przyjete
spozycie kofeiny do 400 mg na dobe nie stwarza niebezpieczenstwa dla dorostych osob.
Zwyczajowe spozycie kofeiny do 200 mg na dobe przez kobiety w cigzy, wedlug autorow
opinii, nie stwarza niebezpieczenstwa dla ptodu. Rowniez pojedyncze dawki kofeiny i jej
przyjete spozycie do 200 mg przez kobiety karmigce nie powoduje niebezpieczenstwa dla
dzieci karmionych piersig. Z punktu widzenia populacji, ktérej dotyczy ta dysertacja
najwazniejsze s3 jednak ustalenia dotyczace dzieci i mlodziezy. Dla dzieci i mtodziezy,
dostgpne informacje sa niewystarczajace do uzyskania bezpiecznego spozycia kofeiny [1].
Z uwagi na ten raport zalecania Breda i wsp. moga by¢ trudne do realizacji [18].

Konsumpcja napojoéw energetyzujacych jest wazng kwestig z punku widzenia zdrowia
dzieci 1 mlodziezy, w szczeg6lnosci populacji meskiej. Niepozadane skutki spozycia napojow
energetyzujacych dotycza glownie ukladu krazenia, jak rowniez systemu nerwowego.
W szczegodlnoscei, efekt ten zwigzany jest z obecnoscig w tych napojach kofeiny, jak rowniez
innych substancji psychoaktywnych. Z punktu widzenia zdrowia publicznego bardzo waznym
jest wiec, aby edukowac grupy szczegdlnie narazone, jak réwniez prowadzi¢ regulacje na
poziomie krajowym, jak i mig¢dzynarodowym. Pomocne s3 w tym prowadzone badania
naukowe, coraz lepiej pokazujace wptyw, rowniez dlugoterminowego spozywania napojow

energetyzujacych.

5.4. Napoje energetyzujace a masa ciala mlodziezy

Z uwagi na fakt, iz stodkie napoje moga przyczynia¢ si¢ do rozwoju nadwagi

I otytos$ci, coraz wigcej osOb w tym nastolatkéw kontroluje ich ilos¢. Niestety napoje
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energetyzujace moga niepostrzezenie uzupehliac¢ te luke, gdyz w tej grupie wiekowej sa
spozywane w do$¢ duzych iloSciach, mimo faktu, iz sg stodzone podobnie jak inne, syropem
kukurydzianym o wysokiej zawartosci fruktozy [83,104].

Zawarto$¢ kofeiny, aspartamu i cukru w wybranych napojach energetyzujacych
oceniana przy uzyciu procedur spektrofotometrycznych HPLC 1 UV, wykazata, iz $rednia
koncentracja kofeiny w analizowanych napojach wahata si¢ w przedziale od 1,11 ppm do
237,95 ppm, aspartamu od 283,84 ppm do 956,82 ppm i cukru od 91,05 ppm do 1686,73 ppm.
W Zadnej z analizowanych probek napojow nie stwierdzono naruszenia obecnych ograniczen
prawnych ustalonych przepisami FDA. Zawartos$¢ kofeiny i aspartamu w badanych napojach
energetyzujacych byta nizsza niz dopuszczalne dzienne spozycie (ADI ang. Acceptable Daily
lintake) ustalone przez WHO/FDA. Oznacza to, ze aspartam nie bg¢dzie mial negatywnego
wptywu na konsumentdéw przy jednorazowej porcji spozycia (jednej objetosci napoju 250 ml),
z wyjatkiem sytuacji, kiedy spozywane beda one w duzych ilosciach [37].

W napojach energetyzujacych, znajdujacych sie na polskim rynku, zawarto$¢ cukru
wynosita do 13,2 g w 100 ml produktu wedtug danych z opakowan tych produktow zebranych
w 2010 roku (Tabela 39). Zawartos¢ cukréw ogdétem w napojach energetyzujacych
oznaczonych w nich przez zesp6t Grembackiej w 2013 roku bylta zréznicowana i wynosita od
11,1 do 16,8 g/100 ml [41]. Przeprowadzone przez Stasiuk i Przybylowskiego analizy
zawarto$ci i pobrania wraz z napojami energetyzujacymi weglowodanow wykazaty, iz puszka
napoju energetyzujacego o pojemnosci 250 ml zawiera nawet 33,45 g sacharozy. Wedtug
obliczen autorow taka ilo$¢ to ok. 31% dziennego pobrania cukru mieszkanca Polski 1 moze
prowadzi¢ do wigkszego spozycia weglowodanow wraz z dietg [119]. Réwniez inne substancje
stodzace znajdujace si¢ w stodkich napojach powinny by¢ monitorowane. Ocena pobrania
sztucznych substancji stodzacych wsrod mtodziezy w wieku 16-18 lat nie wykazala zagrozenia
dla zdrowia tych osob, jednak ze wzgledu na potencjalne niebezpieczenstwo wystapienia
wyzszego pobrania dla acesulfamu K oraz aspartamu, nalezy kontrolowac ich ilos¢ w diecie
miodych osob [139]. Powyzsze wskazuje na zwigkszenie udziatu cukréw ogdtem w napojach
energetyzujacych w ciagu kilku lat.

Mimo, iz na podstawie obecnych badan, czestos¢ spozycia NE spadta wsréd mtodziezy,
obserwowano staby zwigzek z nadwaga i otyloscig jak rowniez otytoscig typu brzusznego.
Dodatnia, ale znikoma istotna statystycznie wspoétzalezno$¢ dotyczyta czgsto$ci spozycia
napojow energetyzujacych w badanej grupie mtodziezy oraz masy ciata (rs=0,09), obwodu pasa
(rs=0,12), interpretacji obwodu pasa (rs=0,09), wartosci wskaznika BMI (rs=0,10), wartosci
I interpretacji wskaznika WHR (rs=0,12; rs=0,19) oraz wartos$ci i interpretacji wskaznika WHtR
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(rs=0,12; rs=0,15). Im czgstsze spozycie napojow energetyzujacych, tym wyzsze warto$ci masy
ciala, obwodu pasa jak i wskaznikow wskazujacych na otylo§¢ brzuszng. Ilo$¢ napoju
energetyzujgcego rowniez istotnie korelowata z masg ciata (rs=0,09), obwodem pasa (rs=0,10),
interpretacjg wskaznika WHR (rs=0,10) oraz obwodem bioder (rs=0,09). Im wigksze iloSci
konsumpcji napojow energetyzujacych, tym wyzsza masa ciata oraz obwody pasa i bioder jak
roéwniez wyzsze warto$ci wskaznika WHR moéwiace o typie otytosci brzuszne;.

Konsumpcja napojow energetyzujacych w innych badaniach, z deklarowang czgstoscia
raz lub kilka razy w tygodniu byla zwigzana z otytoscig (OR=0,87 vs nadwaga i prawidiowa
masa ciata). Czestsze spozycie stodkich napojoéw, stodzonej kawy czy herbaty, napojow
owocowych, mleka, sokow 100% oraz alkoholu bylo znamiennie zwigzane z wigksza
konsumpcjg zardwno napojow dla sportowcoéOw jak i napojow energetyzujacych [100]. Na
zwigzek nadwagi 1 otylodci ze spozyciem napojow energetyzujacych wskazuja badania
prowadzone w réznych grupach wiekowych. Potwierdzaja one w wickszosci udziat tych
produktéw w rozpowszechnieniu problemu nadmiernej masy ciata [7,15,75]. Pierwsze badania
wlasne przeprowadzone w roku szkolnym 2009/2010 wsrod mtodziezy wiejskiej w grupie
chlopcow, ktorzy istotnie czesciej pili napoje energetyzujace, pokazaty dodatnig korelacje ze
wskaznikiem BMI (1s=0,4; p=0,0117) [16]. W badaniach Lagowskiej chtopcy, ktorzy istotnie
czedciej spozywali napoje energetyzujace mieli rowniez znamiennie wyzsze wartosci
wskaznika BMI (r=0,33; p<0,05) oraz grubos¢ faldow skorno - thuszczowych (1=0,46; p<0,05)
[75]. Wérod miodziezy z nadmierng masg ciata spozycie napojow energetyzujacych byto 8,5
razy wigksze w poréwnaniu do pozostatych uczestnikow badania [16].

Napoje energetyzujace naleza do grupy stodkich napojow 1 podobnie jak one mogg mie¢
zwigzek nie tylko z otyloScia, ale réwniez z otyloscig brzuszna. W grupie ponad 2700
nastolatkow w wieku 12-16 lat wigksze spozycie stodkich napojéw zwigzane bylo z istotnie
wyzszymi warto$ciami obwodu pasa w obu grupach pitci (p=0,043) [20]. Dzieci i mtodziez
spozywajaca codziennie powyzej 90 ml stodkich napojow miaty prawie 3-krotnie wyzsze
ryzyko wystgpienia zespotu metabolicznego (OR=3,20; 95% C1=1,06-9,90), otylosci brzusznej
(OR=2,49; 95% CI=1,00-6,53) oraz nadci$nienia (OR=2.79; 95% CIl=1,02-7,64) [90]. Wsro6d
amerykanskich nastolatkow w wieku 12-19 lat czestsza konsumpcja stodkich napojow rowniez
wigzala si¢ ze wzrostem cis$nienia skurczowego oraz obwodem pasa. Konsumpcja tych napojow
obnizata w badanej grupie rowniez poziom tzw. ,,dobrego cholesterolu” tj. frakcji HDL [19].
Co wigcej konsumpcja napojow dietetycznych (o Obnizonej zawartosci cukru lub

z wykorzystanie sztucznych substancji stodzacych), jak pokazaly badania przeprowadzone

154



wsrod osob dorostych i na modelach zwierzgcych, zwigzana jest rowniez z otytosciag brzuszng
(trzykrotnie) czgsciej niz w przypadku osob nie spozywajacych napojow dietetycznych [32].

Napoje energetyzujace, jak pokazaly wyniki badan Larson i wsp., byly zwigzane
réwniez z zachowaniami, ktére majg zwigzek z rozwojem nadwagi i otylosci. Konsumpcja
napojow energetyzujacych byta zwigzana z mniejsza czgstotliwoscig spozycia $niadan
I jednoczesnie czgstszym spozyciem stodzonych napojow gazowanych. Badani spedzali
robwniez wiecej czasu na graniu w gry komputerowe, czeSciej przejawiali niezdrowe
zachowania zwigzane z kontrolg masy ciata. W grupie spozywajacej napoje energetyzujgce
odnotowano problemy ze snem i uzywaniem substancji psychoaktywnych wsrod mezczyzn
I kobiet (p<0,05) [72,73]. W badanej populacji dzigki wykorzystaniu analizy skupien roéwniez
wykazano, iz zarowno chlopcy jak 1 dziewczeta, ktorzy czesciej spozywali napoje
energetyzujace, jak rowniez pili wigksze ich ilosci, przejawiali istotnie czeSciej wigcej
zachowan niesprzyjajacych zdrowiu. W grupach tych istotnie czgsciej spozywane byly inne
stodkie napoje, W tym napoje izotoniczne czy typu cola. Cze¢sciej siggali oni po produkty typu
fast-food oraz uzywki: papierosy i alkohol. Rowniez w tych grupach czesciej, cho¢ nieistotnie
statystycznie wystgpowata nadwaga 1 otylos¢. Niespdjne stanowisko odnosnie wplywu
stodkich napojow na ryzyko otytosci wsrdd nastolatkow przedstawili Trumbo i River w swoim
przegladzie dotyczacym wtlasnie tego tematu. Niejasny jest wedlug ich przegladu udziat
stodkich napojéw w budowaniu nadwagi 1 otytosci, gdyz przy zachowaniu odpowiedniego
bilansu kalorycznego tego efektu nie obserwowano. Na podstawie opracowania literaturowego
mozna jednak wnioskowac, 1z szereg niekorzystnych zachowan m.in. nizsza aktywnos$¢
fizyczna, czy konsumpcja innych wysokokalorycznych produktéw, wptywa na ryzyko otytosci
[129]. Tym samym, wyniki badan wtasnych zdajg si¢ potwierdzac ten efekt.

Ray Marks podjeta probe odpowiedzi na pytanie, czy napoje energetyzujace moga
przyczynia¢ si¢ do problemu otylosci. Przedstawita ona spdjny, logiczny zapis mozliwego
mechanizmu rozwoju nadwagi 1 otylosci w zwigzku z konsumpcja NE. Napoje energetyzujace
maja gléwnie podnies¢ sprawnos$¢ umystowa organizmu. Osoby je stosujagce w tym dzieci
I mlodziez, korzystajg z nich czgsto w sytuacjach, kiedy potrzebuja energii do pracy. Szybkie
zastrzyk energii dzigki napojom energetyzujacym zwigzany jest gtdéwnie z obecno$cia w nich
omawianych powyzej cukrow. Szybki zastrzyk energetyczny i pobudzenie organizmu nie jest
jednak dtugotrwaty. Cukry proste, ktore znajdujg si¢ w tych napojach szybko przedostajg sie
przez $ciany zotadka wprost do krwioobiegu. Ich stezenie szybko rosnie we krwi, ale rownie
szybko spada. Zastrzyk energii z cukru wyczerpuje si¢, wigc znowu pojawia si¢ potrzeba

siegniecia po dodatkowa energie. Oprocz kolejnej dawki cukrow, mlode osoby dostarczaja do
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swojego organizmu dodatkowe ilosci innych substancji stymulujacych, w tym kofeiny [83].
Duze spozycie napojow energetyzujacych w grupie mlodziezy, bedace problemem zdrowia
publicznego, mimo zwrdcenia uwagi na spozycie zbyt duzych ilo$ci tych napojow, wydaje si¢
by¢ trudne do zatrzymania [18]. Pomimo informacji o nickorzystnym wplywie napojow
energetyzujacych na organizm, nie tylko w odniesieniu do masy ciata, ale przede wszystkim na
uktad krazenia, czy np. problemy ze snem wsrdd nastolatkow, koncerny sprzedajace nadal
kierujg swoje reklamy do tych grup odbiorcow [137]. Cytowane juz wczesniej m.in. badania
Rashti i wsp. prowadzone byly na osobach dorostych [106]. Jak zaznacza Marks, wptyw
dodatkowe;j ilosci cukru na osoby o mniejszej masie ciata jest wigkszy, jak rowniez wigksze
jest w tej grupie spozycie napojow energetyzujacych i innych stodzonych [83].

Czesto$¢ spozycia napojow energetyzujacych i1 innych stodzonych napojow wsrdd
nastolatkow jest ze sobg powigzana. Brak dostatecznej wiedzy na temat przeznaczenia napojow
energetyzujacych i innych nalezacych do grupy napojow funkcjonalnych moze powodowac, iz
mtodzi konsumenci nie beda stosowali tych napojow zgodnie z ich przeznaczeniem. Réwniez
brak znajomosci samego skladu napojéw energetyzujacych iobecnosci w nich cukrow
prostych, i/lub syropu glukozowo-fruktozowego czy tez substancji stodzacych, moze
powodowa¢, iz mlodziez nie wie, ze napoje te podobnie jak inne napoje stodzone moga
przyczyniac si¢ do rozwoju nadwagi i otytosci.

Wsrdd zalecanych sposobdw radzenia sobie przez edukatoréw zdrowotnych czy tez
osoby zajmujace si¢ polityka zdrowotng w aspekcie prewencji epidemii nadwagi 1 otylosci,
nalezy podja¢ szereg dzialan, majacych na celu zatrzymanie tego problemu. Jednym ze
sposobOw ograniczenia spozycia mogg by¢ wprowadzone we wrzesniu 2015 roku w Zycie nowe
regulacje prawne, dotyczace sprzedazy $rodkow spozywczych na terenie szkot. Do innych
proponowanych akcji, wpisuja si¢ roOwniez te zaproponowane przez Marks [83] sa to m.in.:

- edukowanie 1 wlaczenie w edukacje¢ lekarzy, jako osoby majace poszanowanie wsroéd osob
dorostych do szerszego przekazywania wiedzy 1 informacji na temat zagrozen zwigzanych ze
strony napojow energetyzujacych [83];

- szczeg6lne zwrdcenie uwagi na te grupy osob, ktére sa uwazane za grupy docelowe przez
producentéw napojow energetyzujacych w aspekcie edukacji na temat negatywnych skutkow
ich nadmiernego spozycia, w tym przedstawienie doktadnie sktadu tych napojow [83];

- prowadzenie przez rzadzacych polityki majacej na celu wprowadzenie regulacji
ograniczajacej dostgpno$¢ napojow energetyzujacych dla mlodszych grup wiekowych [83],
wzorem np. wladz litewskich, gdzie sprzedaz jak i reklama napojow energetyzujacych zostala

znacznie ograniczona;
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- zwrdcenie uwagi na higiene zycia mtodych os6b w aspekcie czasu spedzanego na aktywny
wypoczynek 1 sen, ktore moga przyczyni¢ si¢ w wiekszym stopniu do uzyskania lepszych
osiggni¢¢ naukowych czy sportowych niz po spozyciu napojow energetyzujacych [83];

- nieodptatny dostep do wody pitnej w obiektach szkolnych, jako element praktycznej
edukacji zachowan sprzyjajacych zdrowiu, wzorem takich miast jak np. Gdansk (program
,(Gdanskie Zdroje”) czy Nowy Sacz;

- poznanie i ciggle poglebianie wiedzy decydentéw na temat przyczyn rozpowszechnienia
spozycia napojow energetyzujacych i monitorowanie tego stanu [83].

Pomocne w realizacji powyzszych regulacji na terenie m.in. szkét mogg by¢ plansze
pokazujace zré6znicowang zawarto$¢ cukru w réznych napojach, w tym wskazujace jaki udziat
w sktadzie w napojow energetyzujacych zawierajg cukry (Przyktad rycina nr 10 lub tabela nr
36). Dobrym przyktadem jest zobrazowanie ilosci cukru dodawanego przez sama mtodziez np.
podczas dostadzania herbaty czy kawy oraz jego wptywu na 0go6lng ilos¢ przyjmowanych wraz
Z pozywieniem cukrow. Ilustracja moze stanowi¢ dodatkowy bodziec stymulujacy dla mtodych
osoOb, taka forma rowniez jest bardziej przystgpna w odbiorze, nie tylko dla maloletnich.
Analogicznie mozna przygotowac tablice prezentujaca ilos¢ kofeiny w wybranych napojach

zawierajacych kawe.

) Rycina 10. Zawarto$¢ cukru w wybranych napojach
Zr6dto obrazka: http://img.zszywka.pl/0/0306/w_1223/uroda/zawartosc-cukru-w-napojach-.jpg
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Tabela 36. Wartos¢ energetyczna i sktad wybranych napojow energetyzujacych dostepnych na polskim

rynku
Produkt* Kofeina Cukier Kalorie o
I kladniki
(100 mi) (mg) () (keal) pne e
RB 32 11,3 45 Tauryna, inozytol, glukuronolakton
B 35 13.2 57 Tauryna, glukuronolz_ﬂkton, inozytol,
ekstrak z guarany, wit. z grupy B
T 32 10,8 46 Tauryna, inozytol, wit. z grupy B
D 56 121 495 Tguryna, inozytol, glukuronolakton,
wit. z grupy B
R 2 32 105 438 Tauryna, wit. z grupy B, ekstrakt z
guarany, glukuronolakton
XL 32 10,8 45 Tauryna, wit. z grupy B
VE 32 10,8 43 Wit. z grupy B
Ta 32 11,0 46 Tauryna, wit. z grupy B
G-up 32 8,5 35,3 Ekstrakt z guarany

Opracowanie wlasne na podstawie informacji producentéw znajdujacych si¢ na opakowaniach produktow,
nazwy produktow zastgpiono skroétem literowym.

*
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6. WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonego badania mozna wyciagna¢ nastgpujace wnioski:

1.

Miejsce zamieszkania wplywa na konsumpcje napojow energetyzujacych:

- mtodziez z wigkszych miejscowosci istotnie czgsciej pije napoje energetyzujace,

- mlodziez z Matopolski istotnie czesciej pije napoje energetyzujagce w przerwach
migdzy positkami,

- badani z dwoéch $rodowisk roznili si¢ znamiennie zrédtem informacji o napojach
energetyzujgcych, czynnikiem decydujacym o zakupie tego rodzaju napojow, oceng ich
skutecznos$ci, najczesciej wybierang marka napoju, mozliwoscig zakupu napoju na
terenie szkoty.

Ple¢ jest istotnym czynnikiem wplywajacym na konsumpcje napojow
energetyzujacych:

- chlopcy znamiennie czg$ciej pija napoje energetyzujace,

- grupy chlopcow i dziewczat réznity si¢ istotnie pod wzgledem: czynnikdéw
decydujacych o =zakupie NE, powodéw ich zakupu, oceng skutecznos$ci
| bezpieczenstwa napojow, wielko$cig opakowania i markg NE, ktorg najczesciej pija,
najwicksza dobowa dawka NE.

Czestotliwo$¢ spozycia 1 ilo$¢ spozywanych napojéw energetyzujacych wplywa na
wybrane cechy antropometryczne badanej populacji: mase ciata, obwod pasa, BMI,
WHR 1 WHtR i tym samym moze przyczynia¢ si¢ do rozwoju nadwagi 1 otyto$ci wsrod
mtodziezy.

Miodziez roznita si¢ znamiennie czgsto$cig konsumpcji napojow energetyzujacych
podczas wybranych aktywnosci:

- mlodziez z Podkarpacia najcz¢séciej NE pita podczas uprawiania sportu a badani
z Matopolski w trakcie spotkan towarzyskich,

- chlopcy znamiennie czgsciej pili NE podczas aktywnosci fizycznej a dziewczeta
podczas spotkan towarzyskich.

Konsumpcja napojow energetyzujacych w badanej populacji z Matopolski zwigzana
jest ze spozyciem uzywek takich jak palenie papierosow.

Czestos¢ treningdéw ma zwigzek w badanej podgrupie mlodziezy z Matopolski z iloscig

spozycia napojow energetyzujacych.
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7.STRESZCZENIE

W okresie dorastania miodziez podejmuje swoje pierwsze samodzielne decyzje,
réwniez w zwiagzku z zapewnieniem potrzeb zywieniowych. Sposéb zywienia w tym wieku
wplywa na podzniejszy stan zdrowia jednostki. Prawidtowe nawyki zywieniowe utrwalone
W tym czasie pomagajag w zachowaniu zdrowia, jak rowniez utrzymaniu prawidtowej masy
ciata. Dostepne badania potwierdzaja zwigzek stodkich napojow z ryzykiem nadwagi i otytosci
wsrod réznych grup wiekowych. W tej grupie produktow znajduja sie¢ réwniez napoje
energetyzujace, ktore gtownie kierowane s3 do osob o wzmozonej aktywnosci psycho-
fizycznej. Ze wzgledu na ich popularno$¢ wsrod nastolatkow, jak rowniez mozliwy zwigzek
z nadmierng masg ciata, w niniejszej pracy podjeto probg oceny tego zwigzku jak réwniez
zachowan, ktore towarzysza konsumpcji napojoéw energetyzujacych wsrod mtodziezy.

Celem pracy byla ocena wptywu napojow energetyzujacych na rozwdj nadwagi
I otytosci wsrod modziezy ponadgimnazjalnej ze srodowiska miejskiego i wiejskiego.

Badanie zostalo przeprowadzone w roku szkolnym 2014/2015 ws$rod ucznidw szkot
$rednich z dwoch wojewddztw: Matopolskiego (miasto Krakéw, N=241) oraz Podkarpackiego
(miasto Lesko, N=277). Lacznie udziat w badaniu wzigto 514 oséb, w tym 253 chtopcow
(48,8%) 1 265 dziewczat (51,2%) w wieku od 16. do 20 lat. Wszystkie osoby uczestniczace
W badaniu wyrazity zgode na udzial w nim, a w przypadku matoletnich uzyskano réwniez
zgode opiekundow prawnych. Wszystkie osoby wlaczone do badania wypehity anonimowy
kwestionariusz  czgstotliwo$ci  spozycia wybranych produktow, w tym napojow
energetyzujacych. W autorskiej czgsci kwestionariusza zawarte zostaly pytania dotyczace
zachowan zywieniowych zwiazanych z piciem napojow energetyzujacych. Przeprowadzono
réwniez probe oceny iloSciowego spozycia kofeiny. Wykonane zostaty wsrdd badanych
rOwniez pomiary antropometryczne (pomiar masy ciala, wzrostu, sktad ciala oraz pomiary
obwodu talii i bioder). Nastepnie obliczono i dokonano interpretacji takich wskaznikoéw jak:
BMI (interpretacja w oparciu o siatki centylowe z badania OLAF), WHR (interpretacja wg
WHO) i WHIR (stata wartos¢ dla obu pitci >0,5). Do analizy zebranych danych ilosciowych
pomiedzy wyrdéznionymi grupami, ze wzgledu na miejsce zamieszkania oraz ptec,
wykorzystany zostat nieparametryczny test U Manna-Whitneya oraz do zbadania rodzaju 1 sity
zwigzku, wspotczynnik Korelacji rang Spearmana (rs). Do sprawdzenia réznic pomiedzy
grupami (skupieniami) spozywajacymi napoje energetyzujace oraz rdznic zachowan

zywieniowych miodziezy, w zaleznosci od czgsto$ci spozycia napojow energetyzujacych,
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wykorzystano analize skupien. Dla wyodrgbnionych skupien (wigcej niz dwie grupy),
zastosowano test nieparametryczny ANOVA Kruskala-Wallisa (dla wielu prob niezaleznych).
Do analizy danych ilosciowych dotyczacych spozycia kofeiny wraz z dietg, zostala uzyta
aplikacja Microsoft Office Excel, za pomocg ktorej obliczono $rednie spozycie kofeiny wraz
zdieta. W ocenie poziomu istotnosci statystycznej przyjete zostalo a=0,05. Obliczenia
statystyczne wykonane zostaty w programie STATISTICA PL 10.0 (licencja UJ).

Na podstawie przeprowadzonych badah mozna stwierdzi¢, iz miejsce zamieszkania
(P: 2,59+1,64 vs M: 2,97+1,69; p=0,0120) i pte¢ (C: 2,88+0,46 vs D: 2,74+0,65; p=0,0037)
wptywa na konsumpcje napojow energetyzujacych. Zardwno czestotliwosé spozycia 1 ilosé
wypijanych napojow energetyzujacych wptywa na wybrane cechy antropometryczne badane;j
populacji: masg ciata, obwod pasa, BMI, WHR i WHtR. Wsrdd osob, ktore kiedykolwiek pity
napoje energetyzujace, wystepowata znikoma dodatnia wspotzalezno$¢ miedzy obwodem pasa
(rs=0,12; p=0,0058), masg ciata (rs=0,14; p=0,0014) oraz wskaznikiem BMI (rs=0,11;
p=0,0160). Znikoma dodatnia wspotzalezno$¢ zaznaczyta si¢ miedzy czestosciag konsumpcji
napojow energetyzujacych a obwodem pasa (rs=0,12; p=0,0047), interpretacjag obwodu pasa
wedtug siatek centylowych z projektu OLAF (rs=0,09; p=0,0414). Réwniez mi¢dzy masg ciala
(rs=0,09; p=0,0032) i wskaznikiem BMI (rs=0,10; p=0,0238) oraz wartoscig (rs=0,12;
p=0,0078) i interpretacjag wskaznika WHtR (rs=0,15; p=0,0009) i interpretacja wskaznika
WHR (rs=0,19; <0,0001) w badanej grupie ogbtem. Wraz ze wzrostem ilosci spozycia napojow
energetyzujacych wzrastaty wartosci obwodu pasa (rs=0,10; p=0,0193), masy ciata (rs=0,09;
p=0,0374). Bardzo staba dodatnia wspotzalezno$¢ wystgpowata roéwniez w przypadku
interpretacji wskaznika WHR (rs=0,10; p=0,0190), WHtR (rs=0,09; p=0,0417) i obwodu
bioder (rs=0,09; p=0,0452). Mtodziez r6znita si¢ znamiennie czestoscig konsumpcji napojow
energetyzujacych podczas wybranych aktywnosci. Konsumpcja napojow energetyzujacych
w badanej populacji z Matopolski zwigzana jest ze spozyciem uzywek takich jak palenie
papierosow (P: 1,08+0,67 vs M: 1,32+0,89; p=0,0002). W badanej podgrupie mlodziezy
Z Matopolski, czgsto$¢ treningdw ma zwigzek z iloscig spozycia napojow energetyzujacych
(rs=0,15; p=0,010).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze napoje energetyzujace moga wptywac na nadmiar
masy ciata wérdéd badanej mtodziezy. Spozycie napojow w tej grupie mtodziezy zwigzane jest
z szeregiem nieprawidtowosci 1 w konsekwencji moze by¢ przyczyng nie tylko nadwagi
I otyloséci, ale réwniez problemoéw m.in. z ukladem krazenia, prawidlowym odpoczynkiem

(zaburzenia snu) czy prowadzi¢ do rozwoju uzaleznien od innych substancji. Problematyka
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zachowan zwigzanych z konsumpcja napojow energetyzujacych oraz ich zwigzek ze stanem

odzywienia sg wazng kwestig zdrowia publicznego.

Stlowa kluczowe: mlodziez, napoje energetyzujace, nadwaga, otylosé, zachowania

Zywieniowe
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8.SUMMARY

Young people, in adolescence, make their first independent decisions, also connected
with the provision of nutritional needs. Nutrition in this age influences on later health of the
individual. The correct dietary habits created at this time help to maintain the health and healthy
body weight. Studies available confirm the link between sugary beverages and the risk of
overweight and obesity among different age groups. Among these products there are also
energy drinks, which are mainly directed at people with increased psycho-physical activity. As
they are very popular among teens and may be related to excessive body weight, in the present
study attempts to assess the connection between the consumption of energy drinks among
young people as well as the behaviors that accompany it.

The aim of the study was to evaluate the influence of energy drinks on the development
of overweight and obesity among high school students from urban and rural environments.

The study was conducted in the school year 2014/2015 among high school students from
two regions: Malopolska (the city of Krakow, N=241) and the Carpathian (town Lesko,
N=277). 514 people from the 253 boys (48.8%) and 265 girls (51.2%) aged 16 to 20 participated
in the study. They all agreed to participate in it, and in the case of minors parental consent was
also obtained. Each person included in the study filled in an anonymous questionnaire on
frequency of consumption of selected products including energy drinks (FFQ Questionnaire).
The author's part of the questionnaire_included questions about the nutritional habits of drinking
energy drinks. An attempt to evaluate the quantitative intake of caffeine was also conducted.
Anthropometric measurements (measurement of weight, height, body composition and
measurements of waist and hips) among the respondents were also performed. Then
interpretation of indicators such as BMI (interpretation based on the centile charts of research
OLAF), WHR (interpretation WHO) and WHR (constant value for both sexes >0.5) were
calculated and run. Nonparametric test U Mann-Whitney was used for the analysis of the
collected quantitative data distinguished between the groups with respect to the place of
residence and sex, and to investigate the type and strength of the association Spearman rank
correlation coefficient (rs). Cluster analysis was used to examine the differences between the
groups (clusters) consuming energy drinks and differences in eating behavior of young people,
depending on the frequency of consumption of energy drinks. For discrete clusters (greater than
two), was applied non-parametric test Kruskal-Wallis ANOVA (for multiple independent
samples). For the analysis of quantitative data regarding the consumption of caffeine and diet

163



has been used Microsoft Office Excel application, which calculated on using the average
caffeine intake with the diet. In assessing the level of statistical significance a=0.05 was
adopted. Statistical calculations were performed in STATISTICA PL 10.0 (license UJ).

Based on the group included in the research it can be said that the place of residence
(P: 2.59£1.64 vs M: 2.97+1.69; p=0.0120) and gender (B: 2.88+0.46 vs G: 2.74+0.65;
p=0.0037) affect the consumption of energy drinks. Both the frequency of consumption and the
amount of consumed energy drinks affect the selected anthropometric characteristics of the
study population: body weight, waist circumference, BMI, WHR and WHtR. Among those who
had ever had energy drinks, there was negligible positive correlation between waist
circumference (rs=0.12; p=0.0058), body weight (rs=0.14; p=0.0014) and BMI (rs=0.11;
p=0.0160). Insignificantly positive correlation was noted between the frequency of
consumption of energy drinks and waist circumference (rs=0.12; p=0.0047), waist
circumference interpretation of centile charts of the project, OLAF (rs=0.09; p=0.0414). There
was also similar correlation between body weight (rs=0.09; p=0.0032) and BMI (rs=0.10;
p=0.0238), value (rs=0.12; p=0.0078) and interpretation WHtR index (rs=0.15; p=0.0009) and
the interpretation WHR (rs=0.19; p<0.0001) in the study group. As the amount of consumption
of energy drinks increased, there was also an increase in waist circumference (rs=0.10;
p=0.0193) and weight (rs=0.09, p=0.0374). Positive correlation was also present in the case of
interpretation WHR (rs=0.10; p=0.0190), WHtR (rs=0.09; p=0.0417) and hip circumference
(rs=0.09; p=0.0452). Youth differed significantly in the frequency of consumption of energy
drinks during some activities. Consumption of energy drinks in the population of Malopolska
is associated with the consumption of drugs such as cigarette smoking (P: 1.08+0.67 vs M:
1.32+0.89; p=0.0002). In the study subgroup of young people from Matopolska, the frequency
of physical training is related to the amount of consumption of energy drinks (rs=0.15;
p=0.010).

The conclusion is that energy drinks can affect the excess weight among the young
people. Their intake among this group of young people is associated with a range of disorders
and may therefore be not only a cause of overweight and obesity, but also of the problems
including the circulatory system, proper rest (sleeping disorders) or it may lead to the

development of addiction.

Keywords: youth, energy drinks, overweight, obesity, nutrition behavior
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11. ANEKS

Tabela 1A. Normy na makro- i mikrosktadniki dla mtodziezy w wieku 16-18 lat z podzialem na pteé

Chtopcy 16-18 lat Dziewczeta 16-18 lat
Skfadnik odzywezy Jednostka (m.c. 67 kg (m.c. 56 kg)

EAR RDA Al EAR RDA Al
Biatko glos/d 54 64 - 44 53 -
Thuszcz (30- W zaleznos$ci od poziomu W zalezno$ci od poziomu
35% energii z diety) g/d aktywnosci fizycznej PAL aktywnosci fizycznej PAL

97-152 72-113

Weglowodany
(50-70% energii z diety w g/d - 130 - - 130 -
tym 10-20% cukry i <10%
cukry dodane)
Blonnik pokarmowy g/d - - 21 - - 21
Wit. A g réwnowaznika
(retinol) tinona/d 630 900 - 490 700 -
Wit. By mglos/d 1,0 1,2 - 0,9 1,1 -
(tiamina)
Wit. B,
(ryboflawina) mg/os/d 1,1 1,3 - 0,9 1,1 -
Wlt B3 g réwnowaznika _ _
(niacyna) niacyny/OS/d 12 16 11 14
Wit. B4
(cholina) mg/os/d - - 550 - - 400
Wit. Bs ) ) ) )
(Kwas pantotenowy) mgos/d 5 5
Wit. Bg ) )
(pirydoksyna) mg/os/d 1,1 1,3 1,0 1,2
Wit. Bg
(pirydoksyna) ng /os/d - - 25 - - 25
FOIiany Ug réwnowaznika
(Wit. Bo) folianow/0S/d 330 400 ) 330 400 i
Wit. Bz
(kobalamina) png/d 2,0 2,4 - 2,0 2,4 -
Wit. C
(kwas askorbinowy) mg/os/d 65 75 - 55 65 -
Wit. D*
(cholekalcyferol) ug /os/d ) ) 5 ) i 5
Wlt E mg rownowaznika
(a-tokoferol) woorean fos/d | ] 10 ] ' 8
Wit. K
(filochinon) ug fos/d ) ) 65 ) " 55
Wapn mg 1100 1300 - 1100 1300 -
Fosfor mg 1050 1250 - 1050 1250 -
Magnez mg 340 410 - 300 360 -
Zelazo mg 8 12 - 8 15 -
Cynk mg 8,5 11 - 7,3 9 -
Miedz mg 0,7 0,9 - 0,7 0,9 -
Jod ug 95 150 - 95 150 -
Selen ug 45 55 - 45 55 -
Fluor mg - - 3 - - 3

*Normy na wit. D, ustalone na poziomie EAR i Al, wg Institute of Medicine (USA) dla chtopcow i dziewczat w
wieku 14-18 lat: EAR-10 ug /os/d, RDA-15 pg /os/d. Opracowanie wlasne na podstawie ,Norm zywienia
cztowieka dla populacji Polski”- wydanie znowelizowane 2012, red. M. Jarosz, AR — Srednie zapotrzebowanie
grupy (ang. Average Requirements), EAR — Srednie zapotrzebowanie grupy (ang. Estimated Average
Requirement), RDA — Zalecane spozycie (ang. Recommended Dietary Allowances)
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Tabela 2A. Charakterystyka wybranych witamin z grupy B z napojoéw energetyzujacych

niskiemu statusie socjoekonomicznym, ale réwniez m.in.
dzieci i mtodziezy ze wzgledu na nieadekwatng podaz.
Objawy niedoboru: tuszczenie 1 pgkanie warg, zmiany

Witamina Znaczenia dla organizmu Wystepowanie
B (tiamina) W niewielkich ilosciach magazynowana jest w sercu, | Produkty
watrobie, nerkach, moézgu i1 migsniach szkieletowych. | zbozowe np.
Najmniej trwata, tatwo ulega rozpadowi. Niedobory tej | kasza jaglana,
witaminy prowadza do zaburzen ukl. nerwowego | migso np.
(uszkodzenie ostonek mielinowych). Objawy to m.in. | kietbasa sucha i
zmeczenie, drazliwos¢, spadek nastroju, zaburzenia | ryby np. fladra.
taknienia trawienia, zanik miesigczkowania.
Dhugotrwale niedobory prowadza do choroby beri-beri
zaburzajacej ukl. nerwowy oraz sercowo-naczyniowy. W
krajach europejskich wystepuja w grupach ryzyka m.in.
uzaleznionych od alkoholu, starszych osob, bezobjawowe
niedobory tiaminy. Zespét Wernickego-Korsakowa
wystepuje u osob uzaleznionych od alkoholu.
B> Wrazliwa na dziatanie Srodowiska alkalicznego i kwasnego | Produkty
(ryboflawina) | oraz promieniowania ultrafioletowego. ro$linne i
Obserwuje si¢ niedobory tej witaminy, gtoéwnie u oséb o | zwierzgce.

Gloéwnie mleko
i produkty
mleczne oraz

obwodowego uktadu nerwowego oraz
nerwowego. Bierze wudzial w syntezie hormonéw
ptciowych, tyroksyny, insuliny i kortyzolu. Uczestniczy w
regulacji  gospodarki lipidowej oraz przemianach
weglowodanow, bialek 1 tlhuszczow. Potrzebna dla
funkcjonowania skory i przewodu pokarmowego. Objawy
niedoboru to m.in. oslabienie, ukdt.
pokarmowego oraz nerwowo$¢. Dla niedoborow niacyny
charakterystyczne jest wyste-powanie pelagry (rumienia
lombardzkiego).

catego ukt.

zaburzenia

zapalne skory 1 jezyka, zaburzenia widzenia, ukl. | migsoijego

nerwowego, niedokrwisto$¢ oraz zaburzenia oddychania. przetwory.
Bs Najbardziej odporna na dziatanie czynnikow zewnetrznych. | Produkty
(PP, niacyna) | Niezbedna do prawidlowego funkcjonowania moézgu i | SOjowe i

mleczne, kasza
manna,
drozdze,
watroba, ryby,
rosliny
straczkowe.

Bs
(pirydoksyna)

Magazynowana jest gldownie w mig$niach i watrobie. Bierze
udzial w metabolizmie biatek, weglowodanow, thuszczow
oraz wit. rozpuszczalnych w wodzie. Najwazniejsza rola
polega na utrzymaniu prawidlowego funkcjonowania ukt.
nerwowego, krwiotworczego oraz W mechanizmach
obronnych. Niedobory niacyny wystepuja rzadko. Jesli
wystepuja to najczgsciej u dzieci czy starszych ludzi i
przebiegaja z charakterystycznymi zmianami neurologii-
cznymi (m.in. uszkodzenie obwodowych,
drgawki).

nerwow

Produkty zbo-
ZOwe, ziemnia-
ki, mieso,
wedliny. W
wigkszych ilos-
ciach w droz-
dzach, kietkach
pszenicy czy
otrebach.
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Tabela 2A cd. Charakterystyka wybranych witamin z grupy B z napojow energetyzujacych

Witamina Znaczenia dla organizmu Wystepowanie
Bi2 Magazynowa jest gléwnie w watrobie i nerkach. Tworzy | Tylko w
(kobalamina) | elementy morfotyczne krwi i ostonek nerwowych, syntezie | produktach

serotoniny, biatek. Uczestniczy w przemianach weglowo- | pochodzenia
dandw, biatek i tluszczow. Reguluje funkcjonowanie ukl. | zwierzecego.
pokarmowego. Niedobory moga wystgpowac¢ u 0sob | Migso np.
stosujgcych alternatywny sposob zywienia (wegan, | watroba i jego
wegetarian) oraz u osob z niedokrwistoscig zlosliwa. | przetwory,
Zwigzane s3 z wystgpowaniem anemii megaloblastycznej, | mleko i
zaburzen ukt. krwiotworczego, nerwowego i schorzen | produkty
neurologicznych. Objawy to m.in.: brak apetytu, ostabienie, | mleczne.
zaburzenia miesigczkowanie, dretwienie konczyn.

Opracowanie wlasne na podstawie Ciborowska i Rudnicka [24] oraz Wlodarek i wsp. [142].
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Tabela 3A. Czestos¢ spozycia napojow energetyzujacych podczas wybranych aktywnos$ci w badanej

grupie z uwzglgdnieniem miejsca zamieszkania badanych
. - Ogélem Podkarpacie Malopolska
Rodzaj aktywnosel X+SD (Me) | X+SD (Me) | X+SD (Me) P
Spotkania towarzyskie 1,65+1,15 1,51+1,18 1,78+1,11
P y (1,00) (1,00) (2,00)
Nigdy 49,68 56,31 44,36
Rzadziej niz raz w tygodniu 28,73 24,76 31,90
% p=0,0278
Raz w tygodniu 10,15 7,28 12,45
Kilka razy w tygodniu 9,94 9,22 10,51
Codziennie lub kilka razy 2,43 0,78
dzienni 1,50 ' ,
ziennie
Soort 1,64+1,22 1,64+1,31 1,63+1,13
P (L,00) (1L,00) (L,00)
Nigdy 53,70 52,0 55,1
Rzadziej niz raz w tygodniu 25,22 22,5 21,3
p=0,2180
i | 9,3 6,3
Raz w tygodniu 7,60 ) '
Kilka razy w tygodniu 10,22 12,3 8,6
Codziennie lub ki(;kg razy 3,26 3,9 2.7
ziennie
Nauka 1,54+1,22 1,53+1,30 1,56+1,16
(1,00) (1,00) (1,00)
Nigdy 61,84 64,0 60,0
Rzadziej niz raz w tygodniu 17,54 131 21,2
% p=0,7843
Raz w tygodniu 7,24 73 7,2
Kilka razy w tygodniu 10,09 11,2 9,2
Codziennie lub kilkg razy 3.29 4.4 2,4
dziennie
Inne 1,37+1,08 1,27+1,06 1,45+1,10
(1,00) (1,00) (1,00)
Nigdy 55,02 57,53 53,03
Rzadziej niz raz w tygodniu 29,43 28,49 30,17
p=0,3292
Raz w tygodniu | o 7,89 6,45 9,05
Kilka razy w tygodniu 6,46 6,99 6,03
Codziennie lub kilka razy 1,20 0,54 1,72
dziennie

X+SD — $rednia i odchylenie standardowe; Me — mediana,; Skala odpowiedzi: 1 - nigdy, 2 - rzadziej niz raz w
tygodniu, 3 - raz w tygodniu, 4 - kilka razy w tygodniu, 5 - codziennie lub kilka razy dziennie; p — poziom
istotnosci.
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Tabela 4A. Czgstos¢ spozycia napojow energetyzujacych podczas wybranych aktywnosci w badane;j

grupie z uwzglednieniem ptci badanych
. L. Ogolem Chlopcy Dziewczeta
Rodzaj aktywnosci X+SD, (Me) | X+SD,(Me) | X=£SD,(Me) P
Spotkania towarzyskie 1,65£1,15 1,511,138 1,781,11
P y (1,00) (1,00) (1,00)
Nigdy 49,68 53,16 46,02
Rzadziej niz raz w tygodniu 28,73 28,27 29,20 p=0,0699
Raz w tygodniu % 10,15 8,86 11,50
Kilka razy w tygodniu 9,94 9,28 10,62
Codziennie lub ki(;kg razy 1,50 0,43 2,66
ziennie
Sport 1,64+1,22 1,64+1,31 1,63+1,13
P (1,00) (2.00) (1,00)
Nigdy 53,70 43,04 65,02
Rzadziej niz raz w tygodniu 25,22 31,65 18,39 p<0,0001
Raz w tygodniu | %0 7,60 8,44 6,73
Kilka razy w tygodniu 10,22 12,24 8,07
Codziennie lub kilka razy
dziennie 3,26 4,63 1,79
Nauka 1,54+1,22 1,53+1,30 1,56+1,16
(1,00) (1,00) (1,00)
Nigdy 61,84 64,56 58,90
Rzadziej niz raz w tygodniu 17,54 17,72 17,35 p=0,1825
Raz w tygodniu % 7,24 5,91 8,68
Kilka razy w tygodniu 10,09 7,59 12,79
Codziennie lub kilka razy
dziennie 3,29 4,22 2,28
Inne 1,37+1,08 1,27+1,06, 1,45+1,10
(1,00) (1,00) (1,00)
Nigdy 55,02 56,22 53,73
Rzadziej niz raz w tygodniu 29,43 2581 33,33 p=0,3292
Raz w tygodniu % 7,89 9.22 6.47
Kilka razy w tygodniu 6,46 7,83 4,98
Codziennie lub kilka razy 1,20 0,92 1,49
dziennie

X+SD — $rednia i odchylenie standardowe; Me — mediana; Skala: 1 - nigdy, 2 - rzadziej niz raz w tygodniu, 3 -
raz w tygodniu, 4 - kilka razy w tygodniu, 5 - codziennie lub kilka razy dziennie; p — poziom istotnosci
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